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cuidado visual en los CAP y promocion de la salud hacia la
comunidad

O Informacién general

Sintesis

La buena visidén es un derecho universal, al cual todos debiéramos acceder, ya que de ella depende
en gran parte la buena escolarizacion de los nifios y la inclusion laboral de los adultos.

Siendo que el cuidado visual primario, por tradicién aun en nuestro pais, esta a cargo de los médicos
oftalmdlogos y éstos son profesionales del segundo nivel de atencion, los profesionales médicos de
la residencia del Htal Gutiérrez que trabajan en el Centro de Atencién Primaria N° 15 de la ciudad de
La Plata y las Unidades Sanitarias dependientes de la Secretaria de Salud y Medio ambiente de la
Municipalidad de Ensenada, nos han convocado para la realizacion de un trabajo conjunto desde la
unidad sanitaria, orientado a la promocién de la salud visual y a la prevencién de condiciones
visuales y oculares que impidan el normal desarrollo o bienestar de las personas.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2018

Palabras Clave

[ APS H Salud Comunitaria H Prevencion Salud H Inclusion H Promocién educacién H Difusién ]

Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA
Unidad ejecutora Facultad de Ciencias Exactas
Facultades y/o colegios Facultad de Bellas Artes

rticipan L o .
participantes Facultad de Periodismo y Comunicacion Social



Facultad de Trabajo Social

Destinatarios

1- Los destinatarios del proyecto seran aquellas personas que acudan espontaneamente a los CAP
impactados a lo largo del afio, quienes tendran la posibilidad, no solo de contar con un servicio mas
de atencidn en su centro de salud barrial, sino que accederan a informacién basica para el cuidado
de sus ojos y de su visidon (atencién-promocién-prevencion).

2- La comunidad en general, que reciba la informacién sobre cuidado visual primario a través de una
campafa de difusion (promocién y prevencion) que haremos en conjunto con la facultad de
Periodismo y Comunicacién Social, Trabajo Social y Bellas Artes.

Localizaciéon geografica

Comunidad circundante a los CAP N° 15 Tolosa, y N°1 Abasto, Fundacion Horticultura Sustentable
Argentina, Casa del trabajador rural, ciudad de La Plata y las comunidades circundantes a las
Unidades sanitarias de la Secretaria de Salud y Medioambiente de Ensenada.

Unidad sanitaria villa tranquila ( liniers y bernardo de irigoyen), Unidad sanitaria 298 (columna
298,punta lara), Unidad sanitaria villa Catella (calle 36 entre 125y 126, el dique).

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

e Centro Comunitario de Extension Universitaria N°6 “El Mercadito”

Cantidad aproximada de destinatarios directos

500

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

2000



i= Detalles

Justificacion

El Programa Salud Visual para todos, hace 10 afios que trabaja para dar cobertura en salud visual y
ocular a la franja de ciudadanos mas excluidos, quienes padecen a diario serias dificultades de
accesibilidad y asequibilidad al sistema sanitario y tienen vulnerado su derecho universal a la salud y
consecuentemente a su calidad de vida; ademas, el equipo de salud que trabaja en los CAP, se enfrenta
a diario con la realidad insoslayable de buscar herramientas que den respuesta a una demanda social
creciente: el derecho a la asistencia basica en salud.

Como Programa de Extensién Salud Visual para todos (SVPT), coincidimos con participantes de la
Residencia de Medicina General de Hospital Gutiérrez en un encuentro realizado por los Centros
Comunitarios de la UNLP. Alli surgi6 la posibilidad de hacer una articulacion de trabajo en atencién
primaria, nivel basico e inicial en la piramide de atencién, el cual comprende actividades de promocion
de la salud, educacién sanitaria, prevencion de la enfermedad, asistencia sanitaria, mantenimiento y
recuperacién de la salud, rehabilitacion fisico-funcional y trabajo social.

Del trabajo realizado a diario por ambos grupos queda expuesto que los factores sociodemograficos
influyen en la salud, y un sistema sanitario orientado hacia el cuidado primario, no solo es una
estrategia politica de gran relevancia debido a que su efecto es claro y relativamente rapido, sino que
constituye una poderosa herramienta de prevencion y control de la progresion de las enfermedades y
los efectos de sus lesiones, sobre todo a edades mas tempranas. Es asi, que la Residencia de Medicina
General del Htal Gutiérrez, la Secretaria de Salud y Medio ambiente de Ensenada, el programa SVPTy
los grupos de trabajo de las unidades académicas de la UNLP que componen esta convocatoria,
decidimos formar esta red que nos permitira establecer una estrategia de trabajo de alto impactoy
efectividad, basada en la evidencia de los datos recogidos directamente en territorio a partir de la
mirada disciplinar especifica de cada integrante, con el propdsito de demostrar en general la necesidad
de trabajo multidisciplinario y en particular la importancia del optdmetra como parte del equipo de
salud, a los efectos de fortalecer los protocolos de atencidén, promocién, prevencion, casuisticay
prevalencia de los defectos refractivos no corregidos y funcionales, y su impacto como segunda causa
de ceguera funcional evitable en el mundo (OMS).

Objetivo General

Establecer un grupo de trabajo multidisciplinario que aporte herramientas propias con el objetivo de
ampliar la prestacion de servicio de atencidén primaria hacia la comunidad, generando un intercambio
de saberes entre los integrantes del equipo, de cara a lograr un alto impacto de promociény
prevencién en salud visual y ocular, promoviendo la inclusién y el ejercicio de sus derechos, a la
poblacion del lugar.

Objetivos Especificos

e Atender la demanda espontanea de control visual y ocular que se presente en los CAP a impactar.
Lo llevara a cabo el equipo de trabajo de la Facultad de Ciencias Exactas y el equipo de salud del
CAP.



e Aportar a la poblacion estrategias de educacion en cuidado visual y ocular primario. Lo llevara a
cabo el trabajo conjunto de los integrantes del equipo de salud del CAP, Fac. Ciencias Exactas,
Facultad de Bellas Artes, Facultad de Periodismo y Comunicacion Social y Facultad de Trabajo
Social.

e Articular talleres de formacion multidisciplinaria. Cada uno de los grupos del equipo
multidisciplinario propondra actividades orientadas a conseguir el objetivo general propuesto.

e Entregar la ayuda Optica (anteojos) sin costo a aquellas personas que posean un defecto
refractivo que disminuya su agudeza visual de tal manera que impida el normal desarrollo de sus
actividades diarias.

e Ampliar la posibilidad de practicas optométricas a los alumnos cursantes del Ultimo afio de la
carrera de la Licenciatura en Optica Ocular y Optometria de la Facultad de Ciencias Exactas de la
UNLP.

Resultados Esperados

1- Dar cobertura en atencién visual primaria en el CAP programado.

2- Crear una campafa de difusion para la concientizacién del cuidado visual y ocular que impacte a
todos los niveles: ciudadanos, comunidad educativa, profesionales y autoridades gubernamentales.
3- Impactar sobre la calidad de vida principalmente de aquellas personas que solo dependen del
sistema publico de salud.

4- Concientizar a la comunidad y a las autoridades gubernamentales acerca de la importancia de la
incorporacion del optémetra al equipo de salud.

Indicadores de progreso y logro

1- Analisis de los datos recogidos por cada grupo de trabajo del equipo multidisciplinario.

2- Creacion de material de difusién que aporte informacion sobre prevencion y promocion de la salud
visual y ocular.

3- Mensuracion desde el CAP, sobre el impacto de las acciones en la comunidad.

4- Analisis de resultados de las historias clinicas de las personas atendidas y solucion de las
problematicas pesquisadas.

Metodologia

Atencion de pacientes

1- Las personas solicitaran turno para su atencién directamente en el CAP.

2- Serealizara la atencion clinica en los consultorios del CAP, la misma estara a cargo de docentes
pertenecientes a la carrera de Licenciatura en Optica Ocular y Optometria de la facultad de Ciencias
Exactas de la UNLP, con la participacién voluntaria de alumnos cursantes de segundo a quinto afio de
dicha carrera. Para la atencion, se utilizara el instrumental y la historia clinica desarrollada en el
Programa Salud Visual para todos.

3- Seran los docentes a cargo quienes se encarguen de acondicionar los consultorios antes del
comienzo de la atencion. El personal a cargo de la recepcion del CAP sera quien se encargue de otorgar



los turnos y proveeran a los docentes una planilla con los datos de los pacientes a atenderse durante
ese dia.

4- Las historias clinicas seran analizadas por los docentes a cargo de la atencion clinica y aquellas
personas que requieran de correccion 6ptica, la misma sera confeccionada en el taller de 6ptica del
programa Salud Visual para todos, en la Facultad de Ciencias Exactas.

5- Una vez por mes los docentes y los profesionales médicos del centro de salud se reuniran para
analizar en conjunto la dinamica de trabajo y las necesidades que surjan.

Promociény Prevencion

6- El grupo de Trabajo Social aportara los datos de su trabajo de campo.

7- Los CAP aportaran los temas en los que consideren necesarios reforzar la campafia de promociony
prevencién en salud.

8- El grupo de Periodismo y Comunicacién Social aportara su experiencia en formas de comunicacién,
propondray ejecutara la divulgacion necesaria.

9- El grupo de Bellas Artes trabara propuestas de comunicacion audio-visual.

Actividades

e Atencion visual de pacientes que se acerquen al CAP 15, a través del desarrollo de una historia
clinica optométrica.

e Realizacion de ateneos multidisciplinarios con los profesionales que participen de la red de este
proyecto, evaluando las problematicas del caso desde las distintas disciplinas.

e Formacion y capacitacion del equipo de trabajo multidisplinario.

e Diagnostico comunicacional de la comunidad, reconocimiento de canales y medios de
comunicacion con llegada en la comunidad.

e Disefio y elaboracion de campafia comunicacional.

e Creaciéon de material de difusion para la concientizacion, prevencién y promocion de la salud,
realizado entre todos los profesional de las disciplinas que componen el trabajo propuesto en
este proyecto.

e Validacion de los materiales y ajustes.
e Evaluacion participativa de la experiencia.

e Desarrollo de estadisticas con los datos encontrados en los pacientes atendidos, que nos brinden
informacion de, por ejemplo: vicios refractivos, derivaciones a otros profesionales, motivo de
consulta de mayor preponderancia, entre muchos otros datos que nos pueda arrojar el estudio.



Cronograma
Duracion: 12 meses

1. Integracién y coordinacion con el CAP y los demas profesionales del equipo de atencion primaria.
Articulacién por turnos, derivaciones, manejo de casos especiales, etc. 1°y 2° mes.

2. Discusién y preparacion del material de difusion (cartillas, folletos, pdsters, jornadas comunitarias,
charlas, talleres, etc) con el resto del equipo multidisciplinario de trabajo, orientado a la atenciény
divulgacién de las actividades programadas (atencién de pacientes, actividades de prevenciony
promocion de la salud visual de los pacientes del CAP y de la comunidad en general, folleto de
calendario de controles visuales recomendados en nifios y adultos). Del 1° al 3° mes y del 7° al 8° mes.

3. Elaboraciéon de encuestas orientadas a evaluar el conocimiento previo de la profesion, la
accesibilidad al sistema de salud, la demanda de conocimiento especifico, etc. Del 1° al 3°.

4. Atencién visual primaria de la poblacion que asiste al CAP. Confeccidén y entrega de anteojos. Del 3° al
10° mes.

5. Implementacion de la programacién hecha por Trabajo Social y Periodismo. Del 3° al 10° mes.

6. Carga de datos de pacientes atendidos, HC y resultados de las encuestas realizadas. Del 4° al 11°
mes.

7. Reuniones multidisciplinares de intercambio, balance de las actividades realizadas a fin de evaluar el
avance del proyecto y proponer mejoras o acciones especificas a los problemas surgidos, y realizar
seminarios internos de discusion de casos atendidos. Tentativamente 4°, 6°, 8°, 10°y 11° mes.

8. Participacion en los seminarios y jornadas internas de discusién promovidos por el CAP. Del 3° al 11°
mes.

9. Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en las encuestas, y de la informacion cargada
de las historias clinicas a fin de obtener los datos epidemiolégicos. Tentativamente 6°y 7° mes; 10°y 11°
mes.

10. Discusion multidisciplinaria de los resultados obtenidos, orientada a las conclusiones que cada
grupo ha obtenido de su aporte disciplinar para los objetivos generales y especificos propuestos. 8°y
11° mes.

11. Elaboracion del informe final. 11°y °12° mes.

12. Divulgacién del trabajo realizado en jornadas y/o congresos de extensiéon o de salud.
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Sostenibilidad/Replicabilidad

La sostenibilidad la dara la experiencia que tiene el cuerpo de docentes extensionistas de las diferentes
unidades académicas participantes, la vinculacion con el Programa de Extension Universitaria SALUD
VISUAL PARA TODOS de la Facultad de Ciencias Exactas, la convocatoria que nos hiciera la Residencia de
Medicina General del Hospital Gutiérrezy el convenio de colaboraciéon firmado entre la FCE y la
municipalidad de Ensenada, con el propdsito en esta caso, de establecer una red de trabajo en equipo
multidisciplinario abocado a la promocién y prevencién de los problemas visuales y oculares de
nuestra comunidad.

Autoevaluacion

La autoevaluacion se conseguira a partir del seguimiento de la programacion propuesta, por ejemplo:

- material de difusién (cartillas, folletos, posters, etc) generado y entregado.

- Implementacion y sistematizacion de encuestas orientadas a la poblacion y al equipo de salud del CAP.
- Numero de turnos asignados, indicaran la demanda actual de la poblacién, la difusién del proyecto
y/o de las tareas desarrolladas por la profesion.

- Cantidad de pacientes atendidos y de familias impactadas con la difusiéon en prevencion y promocion
de la salud.



- Cantidad de férmulas optométricas brindadas y ayudas Opticas cubiertas.
- resultados de las reuniones programadas.
- impacto de las campafias de difusion a la comunidad en general.



A Participantes

Nombre completo

Garofalo, Mariano (DIRECTOR)
Piccolo, German Dario (CO-DIRECTOR)
Brusi, Laura Elisa (COORDINADOR)

Pauli, Maria Cristina (COORDINADOR)

Novillo, Maria Jose (COORDINADOR)
Cachorro, Mirta Miriam (PARTICIPANTE)
Franca, Carlos Alberto (PARTICIPANTE)

Arguello Salcedo, Lady Viviana (PARTICIPANTE)

Blanco, Maria Cecilia (PARTICIPANTE)

Larsen, Gisela Veronica (PARTICIPANTE)

Schmit, Silvia Gabriela (PARTICIPANTE)

Cejas Lombardi, Guillermo I. (PARTICIPANTE)
Linares, Marisol Beatriz (PARTICIPANTE)
Martin, Sebastian (PARTICIPANTE)
Fernandez, Juan Manuel (PARTICIPANTE)
Vita, Ariela Malen (PARTICIPANTE)

Estela, Pilar (PARTICIPANTE)

Cabrera, Julian (PARTICIPANTE)

Guy, Yamina Ailén (PARTICIPANTE)
Spadaccini, Luciana (PARTICIPANTE)

Sepulveda, Maria Laura (PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Ciencias Exactas (Auxiliar)
Facultad de Ciencias Exactas (Auxiliar)
Facultad de Ciencias Exactas (Profesor)

Facultad de Periodismo y Comunicacién Social
(Profesor)

Facultad de Trabajo Social (Otra)
Facultad de Trabajo Social (Graduado)
Facultad de Ciencias Exactas (Profesor)

Facultad de Ciencias Exactas (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Bellas Artes (Auxiliar)

Facultad de Periodismo y Comunicacion Social
(Profesor)

Facultad de Ciencias Exactas (Alumno)
Facultad de Ciencias Exactas (Alumno)
Facultad de Ciencias Exactas (Alumno)
Facultad de Ciencias Exactas (Alumno)
Facultad de Ciencias Exactas (Alumno)
Facultad de Ciencias Exactas (Alumno)
Facultad de Ciencias Exactas (Alumno)
Facultad de Ciencias Exactas (Auxiliar)
Facultad de Ciencias Exactas (Graduado)
Facultad de Ciencias Exactas (Auxiliar)

Facultad de Trabajo Social (Alumno)



Nombre completo

Carrizo Yanina Solange, Carrizo Yanina Solange

(PARTICIPANTE)

Solimanto, Juan Cruz (PARTICIPANTE)

Garmendia, Clara (PARTICIPANTE)

Diotto, Pablo Adolfo (PARTICIPANTE)

Rojido, Maria Eugenia (PARTICIPANTE)

Arvigo, Lucas Ezequiel (PARTICIPANTE)

Mastrangelo, Luciana (PARTICIPANTE)

A Organizaciones

Nombre

RESIDENCIA MEDICINA GENERAL
HOSPITAL GUTIERREZ

MINICIPIO DE LA ENSENADA DE
BARRAGAN

CAP N°1

LA CASA DEL TRABAJADOR
RURAL

FUNDACION HORTICULTURA
SUSTENTABLE ARGENTINA

Ciudad, Dpto,
Pcia

La Plata, Buenos
Aires

Ensenada,
Buenos Aires

La Plata, Buenos
Aires

Abasto, La Plata,
Buenos Aires

Abasto, La Plata,
Buenos Aires

Unidad académica

Facultad de Trabajo Social (Alumno)

Facultad de Trabajo Social (Alumno)

Facultad de Trabajo Social (Alumno)

Facultad de Trabajo Social (Auxiliar)

Facultad de Bellas Artes (Auxiliar)

Facultad de Periodismo y Comunicacién Social

(Alumno)

Facultad de Periodismo y Comunicacién Social

(Auxiliar)

Tipo de organizaciéon

Hospital Gutierrez

Organismo
gubernamental
municipal

Organismo
gubernamental
municipal

Organizacién o

movimiento social

Fundacién

Nombrey cargo del
representante

Salerno Mariano,
instructor de residencia

Mario Carlos Secco,
intendente

Claudia Dominguez,
Directora

Sergio Dumrauf,
Referente

Claudia Cendolla,
Referente



