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Salud Bucal para Todos en Yuto

O Informacion general

Sintesis

Yuto es una ciudad y municipio del departamento de Ledesma, provincia de Jujuy. La
cantidad de habitantes es de 8000 personas. Esta ciudad cuenta con un hospital (HOSPITAL
SAN MIGUEL) el cual presenta a su cargo una sola odontéloga, no pudiendo cumplir con la
demanda social. En consecuencia a la problematica presente, desde el afio 2011 ésta unidad
académica visito Yuto y realiz6 un programa de salud bucal para nifios entre 6y 12 afios
utilizando la técnica PRAT (Practica restaurativa atraumatica) avalada por la OMS, la cual se
fundamenta en la remocion total de tejido cariado con instrumental de mano y la colocacién
de una restauracion a base de ionomero (cemento de iondmero vitreo FUJI IXy KETAC
MOLAR, desarrollado especialmente para esta técnica). La prioridad en esta técnica la tendra
el primer molar permanente, ya que al ser la primera pieza permanente en erupcionar va a
estar mas expuesta a sufrir lesiones cariosas, con sus posteriores complicaciones.

Convocatoria

Convocatoria 2015

Palabras Clave
Linea tematica Salud

Unidad ejecutora Facultad de Odontologia



Facultades y/o colegios
participantes

Destinatarios

- Nifios de ambos sexos en edad escolar, quienes recibiran Atencién Primaria en salud.

- Miembros de la comunidad (padres; directivos y docentes de las escuelas; asistentes
dentales del hospital) quienes recibiran capacitacién como Agentes Multiplicadores de
Salud.

- Los odontdlogos de zonas aledafias, quienes recibiran calibracién en Practica Restaurativa
Atraumatica (PRAT)

Los estudiantes y graduados de la Facultad de Odontologia de La Plata, quienes se
encuentran en plena formacion académica, los cuales recibiran formacién extensionista que
les permitirda complementar sus estudios de grado.

Localizacién geografica

Yuto (Jujuy) es una ciudad y municipio perteneciente al departamento de Ledesma, ubicada
al sudeste de la provincia de Jujuy, limitando con la provincia de Salta a través del Rio de las
piedras, a 159 km de la capital provincial, San Salvador de Jujuy.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

0

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

0



i= Detalles

Justificacion

Yuto es una localidad de Jujuy, que cuenta con 8000 habitantes. Se observan familias
numerosas, de clase social baja, con escases de recursos. No todas presentan acceso a
medios de comunicacion que le brinden informacién acerca del cuidado de la salud. En
consecuencia, hay falta de conocimientos de la higiene bucal y de la técnica de cepillado, asi
también de los momentos de azucar (se encuentran muy elevados) debido al tipo de
alimentacién. Esta localidad cuenta con un solo referente odontolégico, encargado de 3
localidades mas, sin poder abarcar la demanda social existente. Consideramos revertir esta
problematica a través de Charlas de Motivacion, Topicacion con Fluor, y utilizacién de técnica
PRAT (Practica restaurativa atraumatica) avalada por la OMS, la cual se fundamenta en la
remocion total de tejido cariado con instrumental de mano y la posterior colocacién de un
material de restauracion. El PRAT se asemeja a la inactivacion en el uso de instrumental de
mano, y la ausencia de uso de anestesia, pero difiere fundamentalmente en el objetivo:
restaura una pieza en particular. La prioridad en esta técnica la tendra el primer molar
permanente, ya que al ser la primera pieza permanente en erupcionar va a estar mas expuesta
a sufrir lesiones cariosas, con sus posteriores complicaciones.

La pérdida temprana del primer molar, antes de la erupcion del segundo molar, hace que éste
ultimo erupcione inclinado hacia el espacio vacio, favoreciendo la retencién de alimentos y la
consiguiente aparicion de caries dental.

Hay que aclarar que si estos dientes se encuentran afectados por caries, el empaquetamiento
de alimentos en la cavidad cariosa provocara dolor y el nifio se defendera evitando la
masticacién de los mismos, lo cual influye negativamente en la digestion ocasionando
malestar estomacal y problemas gastricos.

La infeccion odontogénica es aquella que progresa a lo largo del ligamento periodontal hasta
el apice, diseminandose a través del hueso y del periostio hacia estructuras vecinas o mas
lejanas.

Su importancia radica en que puede ser el origen de infecciones que comprometan
estructuras mas alejadas (propagacion por continuidad y a distancia) como infecciones
intracraneales, retrofaringeas, pleuropulmonares, diseminaciones hematdgenas que
ocasionen problemas reumatolégicos, depdsito sobre valvulas cardiacas (endocarditis).

Objetivo General

Brindar Atencién Primaria de la Salud; con participacién comunitaria y fuerte contenido
preventivo que garantice un impacto en la salud de la comunidad de Yuto.

Objetivos Especificos



e 0 Concientizar a la poblacién sobre la importancia del cuidado de la salud bucal. o
Capacitar a estudiantes de odontologia en Atencién Primaria de Salud y Técnica
Restaurativa Atraumatica. o Capacitar a odontélogos y personal de salud de yuto y zonas
aledafias en Atencién Primaria de Salud y Técnica Restaurativa Atraumatica. o Disminuir
los indices de CPOD, CPQOS, ceod y ceos. O Leary. o Aumentar el indice de Diente Sano. o
Formar Multiplicadores de Salud. o Reforzar el uso de fluoruros semestrales en la
comunidad.

Resultados Esperados

o Disminuir la prevalencia de caries y enfermedad periodontal.

o Formacién de recurso humano.

o Lograr la conservacion del 1° molar permanente aumentando los indices de diente sano.
o Incorporar conceptos sobre la importancia del cuidado bucal en nifios de corta edad.

o Generar habitos de higiene tanto en el nifio como en el adulto.

o Aumentar el niumero y calidad de agentes multiplicadores de salud que conserven nuestra
practica en el tiempo.

o Aumentar en los proximos periodos escolares la incorporacién y prevalencia del cepillado
diario en las escuelas abordadas.

Indicadores de progreso y logro

* Cantidad de alumnos

+ Cantidad de docentes participantes

+ Cantidad Autoridades que presten participacion

* Grado de participacion que presten todos los involucrados en el proyecto
« [ndices O’Leary, CPOD, CPOS, CEQS, CEOD

* [ndice de O'Leary: Es muy sencillo, practico y rapido de hacer. Valora sencillamente la
presencia o ausencia de placa en las cuatro superficies del diente (todas, menos la oclusal en
dientes posteriores). En las superficies proximales se examinara la presencia de placa
fundamentalmente a nivel gingivodental en las zonas mesio y disto vestibular y mesio y disto
palatina o lingual. Se determina sumando los sectores con placa, dividiendo por el numero de
sectores presentes (nUumero de dientes multiplicado por 4) y multiplicando por 100. Notese
gue no se consideran los dientes ausentes en el denominador. Existe una variante muy
utilizada que contempla sélo las superficies vestibular y lingual, y por tanto el denominador es
numero de dientes presentes multiplicado por 2.

CPOD: refleja la presencia de caries en la denticion permanente.

Este indice considera toda la historia de la patologia del paciente ya que en su registro se
incluyen datos sobre:

- Dientes con lesién activa y clinicamente evidente (Cariados).



- Dientes Perdidos.

- Dientes Obturados

SE CUANTIFICA POR UNIDAD DENTARIA O POR UNIDAD DE SUPERFICIE.

Se registra para cada paciente y se toma en cuenta la denticién permanente, mas
especificamente las 28 piezas dentarias permanentes, sin contar los 3ros molares. Se anota
para cada persona el niumero de dientes Cariados, Obturados y Perdidos, incluyéndose las
extracciones indicadas debido a caries dental.

INDICE CEOD

Es la sumatoria de dientes temporales Cariados con indicaciones de extraccion y obturados.
Aqui no se consideran los dientes ausentes y la obturacién por medio de una corona se
considera diente obturado. SE CUANTIFICA POR UNIDAD DENTARIA O POR UNIDAD DE
SUPERFICIE.

Metodologia

Se realizara la division de grupos del total de los integrantes del proyecto, designandose
responsables de las areas de economato, bioseguridad, esterilizacién y estadisticas, para
luego realizarse la division de tareas segun corresponda la actividad. Si bien cada area tiene un
responsable, cada integrante del grupo rotara por las cuatro areas, para que al finalizar la
actividad todos tengan experiencia en cada trabajo. Las personas responsables de economato
(Belen Urrutipiy Sofia Leban) realizaran el recuento del material disponible y se encargaran de
cuantificar el material para cada grupo de trabajo, posteriormente se dividira segun las
necesidades de cada dia de trabajo. El encargado de bioseguridad (Clara Roasio) tendra la
funcién de supervisar y hacer respetar las normas de bioseguridad, en las cuales se debera
trabajar, todos los operadores deberan contar con barbijo, cofia, guantes, ambo, gafas, bolsas
rojas para residuos patogénicos, entre otras. El responsable del drea de esterilizacién (Emilio
Rostan), se encargara de colocar el instrumental en glutaraldehido durante 45 min, para su
decontaminacién previa a la etapa de esterilizacion en estufa a una temperatura de 180°
durante 60 minutos, posteriormente le entregara a cada grupo de trabajo su correspondiente
caja con instrumental esterilizado. En el area de estadistica (Mariana Arenal) se llevara a cabo
la confeccion de las planillas de estadisticas diarias una vez terminada la jornada de trabajo. Se
controlan las historias clinicas, cuantificando los trabajos realizados en el dia y las
restauraciones encontradas de afios anteriores. Se realizan las planillas mensuales una vez
completada toda la actividad y para dicha tarea se utilizaran planillas preestablecidas. Se
contara con materiales como lonémero vitreo, para realizar técnica PRAT, previa calibracién
del grupo por parte del coordinador, co-coordinador y alumnos participantes de afos
anteriores, acerca de la formas de espatulado y funciones del material. Se utilizaran papel
satinado o losetas de vidrio, espatulas de plastico, se dosificara una medida de polvo con una
gota de liquido, creando una consistencia masillosa de facil manipulacion. Como material
cariostatico se empleara fluoruro diaminico de plata al 38% sobre caries no penetrantes, se
requiere el uso de torundas de algoddn embebido en el mismo, se coloca durante 3 min, se
lava durante el mismo periodo, y se seca. La aplicacion se hace de 2 a 3 veces con un intervalo



de 2 a 7 dias. Los materiales descartables que se utilizaran sera goma dique, compresas, papel
satinado, vasos, baberos, gasas, algodon, clorhexidine, papel de articular, jeringas luer,
ademas se precisara alcohol, vaselina, agua oxigenada, vasos dappen. Se utilizara como
material didactico macromodelos, macrocepillos, espejos, disfraces, juegos recreativos.

Actividades

e 1° ETAPA: En esta etapa se realizara la calibracion inicial del grupo, en la cual se pactaran
actividades con el fin de recaudar alimentos no perecederos, ropa, y donaciones de
distintas entidades para llevar al lugar, ademas se realizara la confeccion del material
didactico a utilizar, perfeccionamiento sobre la motivacién en nifios y realizacion de
actividades, planificacion sobre abordaje de la zona de trabajo, capacitacién acerca la
técnica PRAT, entrenamiento del sistema de trabajo en islas y posteriormente
manipulacién del material. Todas estas actividades se realizaran previo al viaje y se
utilizara como sede la Facultad de Odontologia. 2° ETAPA: Esta etapa se desarrollara en la
localidad de Yuto, departamento de Ledesma, provincia de Jujuy. Calibraciéon de grupo: se
realizaran charlas informativas acerca de la ergonomia y metodologia de trabajo.
Reconocimiento del terreno: se realizara el reconocimiento de la zona a través de
diferentes actividades en las cuales se recopilaran datos acerca del lugar de trabajo Se
nombraran los responsables de las diferentes areas de trabajo con los correspondientes
encargados de cada grupo. Reconocimiento del material descartable y de restauracion a
cargo del area de economato, instrumental metalico bajo la responsabilidad de
esterilizacion. Calibraciéon de técnica Prat: mediante charlas de refuerzo en base a los
conocimientos ya adquiridos en la primera etapa, sobre los objetivos de la misma,
técnica de espatulado, y forma de aplicacion. Se realizara un cronograma de actividades
en las que se incluiran: - Atencion en las escuelas de Yuto. - Donacion de alimentos no
perecederosy ropa. - Charlas educativas para crear agentes multiplicadores de salud en
la comunidad. - Capacitacion acerca del concepto de salud bucal, prevenciény la
aplicacion de la técnica Prat a los odontélogos y personal de salud de la zona. -
Actividades recreativas con la comunidad para reforzar el vinculo creado durante
nuestro primer viaje. - Realizacion de planillas diarias y mensuales para la recopilacion de
datos acerca de las historias clinicas. 3° ETAPA: Tendra lugar en la Facultad de
Odontologia de la ciudad de La Plata. Se realizara la revision de las planillas
confeccionadas en la etapa anterior, para su posterior comparacion con las obtenidas en
el primer viaje. Los datos obtenidos seran volcados en un cuadro comparativo. Se
tomara como referencia diez nifios atendidos en ambos viajes, observando los indices o
“leary, CPOD, CPOS, ceod, ceos, para realizar un seguimiento de los casos tratados,
evaluando su evolucion. Se elaborara un trabajo final, en el que se volcaran los datos
recopilados, incluyendo: - Planillas diarias y mensuales. - Fotos y videos. - Entrevista con
los lideres de la comunidad. - Presentacion de power point sobre el trabajo final. La
presentacion del trabajo se llevara a cabo ante un evaluador externo.



Cronograma
1° Etapa: Duracion 6 meses (ver actividades)
2° Etapa: En Yuto (10 dias) (ver actividades)

3° Etapa: Duracion 5 meses y 20 dias (ver actividades)

Bibliografia

* Preconc Curso 1,2y 3 Modulo 1, 2y 3 Programa Paltex

* Programa de atencién Integral al escolar de 1er. grado. Ministerio de Salud y Accién
Social.Direccién Nacional de Odontologia. Bs. As. 1987.

* Operatoria Dental. Barrancos Mooney. Editorial Médica Panamericana S.A. 2006

* Apuntes de la catedra de O.P.S. correspondiente a modulos de 1°, 2°, 3°, 4° y 5° afio.

* Escobar Fernando, Odontologia pediatrica, segunda edicion, julio de 1992, Editorial
Universitaria, Universidad de Concepcion.

* Becerra Da Silva, Tratado de odontopediatria, Primera edicién, Amolca Colombia, Noviembre
2008.

* Gomez de Ferraris Mufioz, Histologia y embriologia bucodental, Segunda edicion; Editorial
Panamericana. Espafia septiembre 2004

* Barrancos Mooney, Operatoria dental, Cuarta edicion, Editorial Panamericana, Buenos Aires
2006

* Julio Lanata y Co. Operatoria dental, Estetica y Adhesién, Buenos Aires 2003

* Macchi, Materiales Dentales, Tercera edicidon, Espafia

* Marta Negroni, Microbiologia Estomatologica.

* Medine plus: Enciclopedia Medica:
http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/encyclopedia.html

* Biblioteca Virtual en salud: LILACS

http://regional.bvsalud.org/php/index.php?lang=es

Sostenibilidad/Replicabilidad

La replicabilidad del proyecto se logra mediante la capacitaciéon con materiales didacticos y
Power Point a los odontélogos y personal de salud de yuto y zonas aledafias, los cuales
actuaran como agentes multiplicadores de Salud para lograr una continuidad en las
actividades de prevencidén que se realizaron y conservaran nuestra practica en el tiempo.

Autoevaluacion

Los méritos principales de este proyecto radican en la formacién extensionista para alumnos
avanzados en la carrera de odontologia que les permitira complementar sus estudios de
grado y el seguimiento de la evolucién de la poblacion tratada en cuanto a los niveles de salud



logrados en afios anteriores y eventualmente trabajar sobres los nifios que presenten
diferentes grados de enfermedad.



A Participantes

Nombre completo Unidad académica

Pazos, Fernando E. (DIRECTOR) Facultad de Odontologia (Profesor)

Di Salvi, Nora Alicia (CO-DIRECTOR) Facultad de Odontologia (Profesor)

Amaro, Gustavo Emilio (COORDINADOR) Facultad de Odontologia (Profesor)

Urrutipi, Ana Belen (PARTICIPANTE)

Sandoval, Alejandro Ezequiel (PARTICIPANTE)
Rostan, Emilio (PARTICIPANTE)

Roasio, Maria Clara (PARTICIPANTE)

Pagola, Maria Belén (PARTICIPANTE)

Meinberg, Giselle Brenda (PARTICIPANTE)
Marquina, Andrea Giselle (PARTICIPANTE)
Lopez, David Nicolas (PARTICIPANTE)

Leban, Sofia (PARTICIPANTE)

Gruce, Maria (PARTICIPANTE)

Escanilla Avalos, Arlene Jocelin (PARTICIPANTE)
Duran Carvajal, Matias Sebastian (PARTICIPANTE)
Cuellar Plans, Eileen (PARTICIPANTE)

Civeira, Laura (PARTICIPANTE)

Bonavita, Mariana (PARTICIPANTE)

Arenal, Mariana Belen (PARTICIPANTE)
Arguello, Maria Celina (PARTICIPANTE)

Andrada, Juan Agustin (PARTICIPANTE)

Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)

Facultad de Odontologia (Otra)



Nombre completo Unidad académica
Aguero, Carla Elizabeth (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Otra)

Keheler Moron, Juan Martin (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Otra)



A Organizaciones

Nombre

HOSPITAL SAN

MIGUEL DE
YUTO

ESCUELA
N°202

GRAL.ENRIQUE

MOSCONI

ESCUELA
N°253
PROVINCIA
DEL CHACO

ESCUELA N°
426
MONSEROR
ENRIQUE
ANGELELLI

ESCUELA N°
147 PENTI
RANI
NANDEATT

Ciudad,
Dpto,
Pcia

Yuto,
Ledesma,

Jujuy

Yuto,
Ledesma,

Jujuy

Yuto,
Ledesma,

Jujuy

Yuto,
Ledesma,

Jujuy

Yuto,
Ledesma,

Jujuy

Tipo de organizacién

El principal participe de este proyecto es el
Hospital San Miguel de Yuto, a cargo de Ana
Maria Vivanco, que brinda hospedaje a los
alumnos, coordinador y co-coordinador
durante los dias de trabajo en la ciudad
(habitaciones del sector de pediatria y una casa
asociada al hospital). También brinda el
espacio fisico para realizar la programacion de
las actividades, control de historias clinicas y
estadisticas, ademas del espacio para guardar
los materiales e instrumental que se utiliza.
Pone a disposicion su sala de esterilizacion y
descontaminacién del instrumental y sus
asistentes dentales (2) para la colaboracion en
el trabajo en terreno.

Escuela Primaria

Escuela Primaria

Escuela Primaria

Escuela Primaria

Nombrey
cargo del

representante

Ana Maria
Vivanco,
Director

Elina Mabel
Rodriguez,
Directora

Maria
Marciana
Alvarez,
Directora

Ricardo
Gomez,
Director

reemplazante

Cristina del
Valle Patto,
Directora






