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La alimentacion desde una perspectiva multidimensional
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Resumen: Este trabajo describe y analiza las caracteristicas y resultados de una experiencia pedagogica
de formacién de docentes de Educacion Infantil en ejercicio, cuyo eje tematico fue Alimentacién desde
una perspectiva compleja y multidimensional. Se presenta una revisioén del tratamiento de esta tematica
en el campo de la educacion en Ciencias Naturales, se describe y fundamenta la experiencia y se enmarca
metodologicamente el andlisis. Finalmente se comentan resultados que evidencian la revisién de la nocién
escolarizada de Alimentacién y su complejizacion en proyectos educativos situados. Contribuimos asf al
campo de la formacion de docentes en Ciencias Naturales, Ambiente y Salud, a la par que avanzamos en
la comprensién de nuestra propia practica como docentes formadoras.
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Abstract: This work describes and analyzes the characteristics and outcomes of a pedagogical experience
in teacher education, whose focus was “Feeding” from a complex and multidimensional perspective. A
review of the treatment of this subject in the field of education in Natural Sciences is presented. The
characteristics and foundations of the pedagogical experience are exposed, and the analysis is method-
ologically framed. Results show the revision of the school notion of “Feeding” and the elaboration of
more complex and located educational projects. In this way, we contribute to the field of teacher education
in Natural Sciences, Environment and Health, and at the same time we improve our understanding of
our own practice as teacher trainers.
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Introduccion

La investigacién en la formacién de docentes en tematicas de las Ciencias Naturales,
el Ambiente y la Salud (CNAS) constituye una de las lineas de trabajo que, desde el Grupo
de Didactica de las Ciencias (GDC), Universidad Nacional de La Plata-Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET), Argentina, venimos desarrollando desde
los afios 1990. Desde esa época nos plantedbamos como desafio elaborar, poner en practica y
sistematizar propuestas de formaciéon que valoraran los saberes docentes en la ensefianza de
las CNAS, reconocieran la complejidad de su practica y que, a partir de la ampliaciéon de su
universo conceptual y didactico, apuntaran a la reflexion y a la construccién conjunta de pro-
puestas superadoras. Consideramos que, en este proceso, los saberes docentes se articularfan
con el saber experto, con las experiencias desarrolladas por colegas y se nutrirfan de la teorfa y
la investigacion educativa. Apuntamos asi al desarrollo profesional docente, que se produce al
construir conocimiento situado relativo a la practica, al trabajar en el contexto de comunidades
docentes, teorizar sobre su trabajo y articular con el analisis de lo social, cultural y politico mas
amplio. Esta propuesta supone que profesores y profesoras asumen, desde una posicién de
autonomia, su responsabilidad en la construccién de un proyecto educativo democratizador de
las relaciones, basado en el respeto a la diversidad y en la confianza en la capacidad de apren-
dizaje de los y las estudiantes.

En ese marco de intenciones y supuestos, este trabajo describe y analiza las caracteristicas
y resultados de un curso sobre la tematica alimentacion desde una perspectiva multidimension-
al’, destinado a docentes en ejercicio en la Educacion Infantil (0 a 5 afios), e implementado
en 2013. Nuestro objetivo fue indagar como y en qué medida las cursantes se apropiaron de
la perspectiva planteada y qué elementos de la propuesta formativa resultaron utiles para su
trasposicion a sus aulas.

A continuacién contextualizamos el interés por el tratamiento de esta tematica en la
Educacién en Ciencias; describimos y fundamentamos nuestra propuesta didactica; presentamos
los procedimientos metodolégicos utilizados y exponemos algunos resultados.

La alimentacién en la literatura del campo de la educacién
en Ciencias Naturales

En su revision de la literatura respecto a la alimentacién, Rivarosa y De Longhi (2012)
plantean que, en general, los abordajes atienden a la nutricion, el aparato digestivo y aspectos
fisiolégicos, haciendo a veces referencia a habitos cotidianos, higiene o consumo.

Membiela y Cid (1998) desarrollan el disefio, puesta en practica y evaluaciéon de una
unidad didactica para la ensefianza secundaria obligatoria, iniciando el proceso con la indaga-

5 Acreditado por la Direccién de Capacitacion de la Direccién General de Cultura y Educacion (Provincia de
Buenos Aires, Argentina). Esta dependencia gubernamental se ocupa, entre otros aspectos, de la formacion
continua de los y las docentes del sistema educativo provincial.
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ci6én de ideas previas sobre alimentacién, entendida como “la forma y manera de proporcionar
al cuerpo humano las sustancias que le son indispensables para mantener la salud y la vida”
(MEMBIELA; CID, 1998, p. 500). Segun estos autores, el ambito de la ensefianza de ciencias se
ha limitado habitualmente a la nutricién, es decir, a los aspectos fisiolégicos y bioquimicos sin
contemplar los componentes sociales o culturales (econémicos, antropolégicos, sociologicos,
histéricos). Su propuesta plantea atender a dichos componentes, pretendiendo ademas formar
consumidores ctiticos, con actitudes solidarias y responsables. Mas alla de estos objetivos, de
lalectura de las actividades propuestas surge fundamentalmente una intencionalidad normativa
hacia dietas equilibradas, la importancia del consumo de fibra alimentaria y la solidaridad hacia
el problema del hambre en el mundo.

Roset Elfas y Viladot Aguayo (2004) se refieren a la Educacion Nutricional, definiéndola
como el conjunto de actuaciones que tienden a modificar conocimientos, actitudes y comporta-
mientos. Presentan una propuesta didactica dirigida principalmente al primer ciclo de educacién
secundaria espaflola, y consideran que la adquisicién de habitos y comportamientos saludables
serfa la finalidad dltima de la educacién nutricional.

Del Campo, Vara Messler y Navarro (2010) desarrollan propuestas sobre Educacién
Alimentaria-Nutricional, en tanto alternativa para contribuir a la prevencién y control de enfer-
medades relacionadas con la alimentaciéon en una escuela primaria. Fundamentan la importancia
de trabajar con nifios/as parala adquisicién de patrones alimentatios saludables y perdurables,
en tanto consumidores actuales y futuros. De marcado sesgo normativo, tanto el diagnostico
como el desarrollo de actividades de formacién para docentes enfocan en habitos considerados
recomendables por ser saludables.

Rivarosa y de Longhi (2012), desde una mirada compleja, presentan y evaluan propues-
tas didacticas enmarcadas en la alfabetizacion cientifica, destinadas a estudiantes secundarios.
Consideran cinco ejes de trabajo: culturas y estilos de vida de ayer y de hoy; practicas y modelos
productivos; pautas culturales y costumbres familiares; cuidado del cuerpo; y alimentacion vs
hambre en el mundo y en el contexto nacional-regional.

Galvio y Praia (2009) analizan un proceso de formacién de profesores de 2° ciclo
de Ensefianza Fundamental en base a estrategias de ensefianza por investigacién para el tema
alimentaciéon humana. Se plantea el tratamiento interdisciplinar de la tematica dentro del am-
bito de la educacién ciudadana, orientada al desarrollo de la salud individual y colectiva. Como
resultados del proceso, los autores muestran que las actitudes de las tres profesoras involucradas
en la investigacion fueron adecuadas en los momentos de reflexién y planificacién conjunta de
propuestas, lo que indic6 avances en los procesos de aprendizaje y formacion, aunque no hayan
motivado la reestructuracién esperada en el momento de la implementacién. Contrariamente a
lo esperado, las profesoras mostraron una tendencia a una practica pedagogica ain tradicional,
lineal y cerrada, poco (re) constructiva; no pudieron identificar dificultades de aprendizaje de
sus alumnos y (re)planificar las acciones de ensefianza; e implementaron propuestas exentas de
una perspectiva historico-social y que vinculara Ciencia/Técnica/Sociedad/Ambiente, lo cual
signific6 que las profesoras no comprendieron a la alimentacién como un conocimiento de
naturaleza historica y social.

El trabajo de Izquierdo Aymerich et al. (2013) aborda la educacién alimentaria para
caracterizar modelos sobre alimentacion de docentes y contrastatlos con los de especialistas de
diversas disciplinas. En el marco de una investigacion cualitativa identifican, a través de mapas
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conceptuales y la planificacién de secuencias didacticas, los modelos puestos en juego por
docentes para ensefiar esta temdtica. Los modelos de los especialistas, reconstruidos a través
de encuestas y entrevistas, evidencian que la alimentacién es un fenémeno complejo y multi-
dimensional, que incluye lo sociocultural. Los expertos sefialan una tendencia a medicalizar la
alimentacion, dar un mayor enfoque biolégico y sugieren rescatar los conocimientos histéricos.
En el andlisis de los modelos docentes hallan resultados limitados y parciales en informacién y
un mayoritario enfoque nutricional-sanitarista. A partir del estudio, plantean disefiar estrategias
de acompafiamiento a docentes, para la construccion “de islotes interdisciplinarios de raciona-
lidad y razonabilidad”. IZZQUIERDO AYMERICH et al., 2013, p. 256).

Desde el campo de la formacion inicial de docentes en Educacién para el Consumo
Sostenible, Sanchez, Conde y Garrido (2014) analizan propuestas didacticas elaboradas por fu-
turos docentes de Educacién Infantil, antes de abordar el tema en la asignatura Educacion para
la Salud. Su estudio se centra en cuatro ambitos que consideran propios de la educacién para el
consumo desde la alimentacion: aspectos relacionados con la salud, sociales, medioambientales
y econémicos. Evidencian que este alumnado realiza propuestas didacticas que se centran en
aspectos relacionados con la salud, como la clasificacion de alimentos en saludables o perjudi-
ciales y la piramide alimentaria, y tratan muy poco la incidencia del consumo alimentario sobre
aspectos sociales, medioambientales o econémicos.

Las propuestas analizadas evidencian, por un lado, una progresiva complejizacion de la
mirada sobre la tematica alimentacién que, partiendo desde un enfoque mas ligado a la Biologfa,
van enriqueciendo y formulando recomendaciones para su tratamiento en ambitos educativos
con perspectivas multirreferenciadas e interdisciplinares. Por otro lado, sefialan la necesidad de
profundizar la formacién docente referida a la tematica.

Descripcion y fundamentacion de la propuesta didactica

Sibien la tematica alimentacion no se encuentra explicitamente prescripta en el Diseflo
Curricular del Nivel Inicial® de la Provincia de Buenos Aires (Argentina), suele ser abordada
por las docentes, quienes la consideran entre los contenidos del bloque “El cuidado de la salud
y el ambiente”. En nuestra experiencia en espacios de formaciéon docente en ejercicio para
este nivel, al indagar acerca de las practicas de ensefianza de contenidos vinculados a la salud,
hemos identificado que las profesoras suelen trabajatlos a través de proyectos centrados en la
enseflanza de la nutricion, de habitos de conducta como la higiene personal, bucal y de manos;
y en la prevencién de enfermedades y accidentes, coincidentemente con Sanchez, Conde y
Garrido (2014). Construidas en torno a conocimientos técnicos, estas propuestas generalmente
incluyen la intervencion de especialistas y el uso de materiales de campafas de difusiéon cen-
tralizadas. En ellas, la salud suele conceptualizarse como un fenémeno individual, identificable
por la ausencia de enfermedad y regulado por un cuerpo de expertos dentro del sistema bio-
médico. Las propuestas que se implementan en el aula sobre alimentacién estan inspiradas en

®Educacion Infantil, 0-5 afios.
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programas nutricionales de organismos internacionales que, desde una perspectiva biomédica
de la salud, proveen informacién y consejos sobre la cantidad y la composicion de la comida
“sana”, la regulacion del peso y la prevencion de enfermedades. Las docentes cuentan, ademas,
con una profusion de ofertas editoriales y materiales de divulgacién que brindan informacion
respecto de la necesidad fisiologica de nutrientes, basados en un modelo unificado y universal
de cuerpo humano. De esta manera, quedan de lado los saberes y practicas de nifios, nifias y
sus familias, as{ como la mirada compleja y contextualizada que el Disefio Curricular propone
para el abordaje de la Educaciéon en Salud.

En base a este diagnostico, elaboramos e implementamos un curso para docentes en
ejercicio que se planted como objetivos: reflexionar sobre la ensefianza de la promocién de la
salud construyendo posicionamientos criticos; caracterizar participativamente la enseflanza de
tematicas vinculadas a la Salud en el nivel de Educacion Inicial; problematizar la nocién esco-
larizada de alimentacién; construir una lectura situada y empiricamente informada sobre los
contextos de actuacion de las cursantes, especificamente con relacién a sus practicas alimenta-
rias; construir marcos conceptuales en torno a la alimentacién que permitan revisar la propia
practica docente; vivenciar la construccion colaborativa de conocimiento a partir de metodolo-
gias participativas; y diseflar proyectos educativos situados, comprometidos y en relacién a los
intereses y problematicas de las comunidades escolares, orientados a promover la participacion.
Desde nuestra perspectiva, estos objetivos aportarfan herramientas para la construccién de un
posicionamiento ctitico sobre la temdtica, comprometido con la realidad contextual concreta y
compleja en la que las profesoras se desempefiaban.

Dicho posicionamiento critico debia estar basado en un enfoque multidimensional
asumido en el curso para el tratamiento de la alimentacion, que considera no sélo la dimensioén
biomédica, sino también la socio-cultural y la politico-econémica. Asi, entendemos a la alimen-
tacién como una practica social compleja, comprendida y vivenciada de modos diversos por las
personas y comunidades en el intento de lograr satisfacer sus necesidades vitales y como parte
de su modo de vida y sentido de bienestar. Desde esta perspectiva, interrogantes tales como
qué comemos, donde, cuanto, cémo, cuando y con quién se responden, no s6lo en funcién de
regular los cuidados del cuerpo, sino dentro de un entramado simbdlico que expresa y recrea
sentidos y practicas elaborados en el seno de una cultura, y que por tanto construyen identidad.
Como sefalan estudios antropologicos

Asi como no comemos calotfas sino comida, tampoco comemos productos
sino platos [...]. Es en la transformaciéon doméstica de los productos de la
canasta en platos de comida donde se juega la estrategia de consumo. Ya
que es el lugar donde lo comestible se transforma en comida porque implica
practicas concretas, uso de tecnologfas especificas y representaciones acerca
de la vida, la comida y el cuerpo que indican dénde, como y quién debe
comer qué, marcando diferencias sociales, sexuales y etarias. (AGUIRRE,

2004, p. 7).

En las sociedades actuales predomina una vision medicalizada de la dieta (GRACIA
-ARNAIZ, 2007). Esto supone: universalizar un modelo de cuerpo, medible de acuerdo a
parametros fisicos, como el indice de masa corporal, generalizados a partir de registros de pobla-
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ciones particulares; reducir a las personas a cuerpos-maquina que hay que nutrir adecuadamente;
desconocer la diversidad sociocultural (o valorarla negativamente) tendiendo a homogeneizar;
y centrar la responsabilidad de la alimentacién en lo individual, dejando de lado condicionantes
sociales, politicos y econémicos. Dichos condicionantes se pondrfan en evidencia a partir del
tratamiento explicito de una dimensién politico-econémica, que tenga en cuenta relaciones de
podet, etnia, clase y género.

En cuanto a los contenidos considerados en el curso, la dimension biomédica incluyé
aspectos biologicos de la alimentacion: tipos de alimentos, nutrientes, dietas y sus representa-
ciones graficas (piramides, 6valos, tablas); medicalizacion de la dieta y sus consecuencias. La
dimensién socio-cultural abarcé la consideracion de costumbres (por ejemplo: consumo y tipos
de alimentos por sector social y comensalidad), habitos y tradiciones. La dimensién econémi-
co-politica se enfoco en el acceso a los alimentos, el derecho a la alimentacién, y los conceptos
de seguridad y soberania alimentaria. Si bien para el andlisis de situaciones presentamos estas
tres dimensiones de manera diferenciada, en la practica aparecieron entrelazadas.

El curso se implement6 durante 2013, abarcé siete encuentros quincenales de tres horas
cada uno, con actividades no presenciales entre ellos. Las docentes participantes fueron 46 pro-
tesoras de Educacién Infantil en actividad, con distintos grados de experiencia, que concurrian
voluntariamente a este espacio. Se desempefiaban en instituciones de gestion publica (y algunas
también en otras de gestién privada) en la ciudad de La Plata y localidades aledafias, a las que
concurren nifios y nifias de condiciones socio-econémicas y procedencias culturales diversas.
El equipo docente a cargo incluy6 a las autoras de este articulo, con diferentes formaciones de
base (Didactica de las Ciencias Naturales, Biologia, Educacién Ambiental, Teatro, Historia del
Arte) y con la posibilidad de aportar distintas estrategias de trabajo y perspectivas disciplinatres
de andlisis, a partir de un desaffo de articulacién interdisciplinatia.

Los nucleos tematicos trabajados fueron:

1. Concepciones de salud: consideramos la salud como derecho humano y como cons-
truccion social, compleja e historica, y por lo tanto dinamica, atravesada por diferentes dimen-
siones (socio-cultural, politica-econémica, biolbgica, médica, psicolégica, ambiental). Asumimos
un enfoque de promocién de la salud, lo cual implica superar la visién de la poblacién como
mera destinataria pasiva y receptora de programas educativos desarrollados por profesionales.
La promocién de la salud

[...] solicita el fortalecimiento de la accién comunitaria en la fijacién de prio-
ridades, toma de decisiones, elaboracién y puesta en marcha de estrategias
de planificacién para alcanzar un mejor nivel de salud [...] trasciende la idea
de formas de vida sana para incluir las condiciones y requisitos para la salud:
la paz, la vivienda, la educacion, la alimentacion, la renta, un ecosistema
estable, los recursos sostenibles, la justicia social y la equidad. (GALVEZ;
IRAZOLA, 2000, p. 15).

2. alimentacién: reconociendo a la alimentacién como un aspecto de la salud en con-
cordancia con el enfoque propuesto, estructuramos el desarrollo de la tematica en torno a las
dimensiones biomédica, sociocultural y politico-econémica.
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3. Enseflanza por proyectos: enfoque de enseflanza propuesto por el Disefio Curricular
del Nivel Inicial, apropiado para una perspectiva multidimensional de la alimentacién.

En el Cuadro 1 sintetizamos la secuencia de actividades y tematicas desarrolladas.

La modalidad de trabajo del curso incluy6: la recuperacion y valoracion de los saberes
de las participantes; el trabajo en grupos en funcién de aprender colaborativamente, revisar
los saberes, poner en juego la diversidad de miradas en el trabajo conjunto; la utilizacion de
estrategias que recuperaran lo vivencial (como dramatizaciones); la presentacion a través de
distintos dispositivos de perspectivas tedricas sobre las tematicas abordadas (exposiciones orales
y lecturas); la evaluacién compartida sobre el proceso del curso en funcién de realizar ajustes;

Cuadro 1. Tematicas y secuencia de actividades desarrolladas

Clase y tema

Secuencia de actividades

Clase 1: Salud

- Diagnéstico colectivo sobre la ensefianza de salud en el Nivel Inicial.

- Explicitacién de concepciones de salud propias.

- Exposicion tedrica de definiciones sobre salud y conceptualizacion.

- Tarea extra-clase: reflexion individual y presentacion escrita sobre los aportes a
su practica de la nueva concepcion de salud construida colectivamente.

Clase 2: Primera
aproximacion a
la Alimentacion

- Torbellino de ideas para la explicitaciéon de nociones internalizadas sobre
alimentacion.

- Identificacién de dimensiones que atraviesan el tema (biomédica, socio-cultural y
econémico-politica).

- Trabajo grupal de analisis de las dimensiones, a partir de imdgenes de familias de
distintos paises y sus consumos alimentatios semanales’.

- Tarea extra-clase: recuperacion de planificaciones de clases propias previas sobte
alimentacion.

Clase 3:
Dimension
biomédica de la
Alimentacién

- Presentacion en plenario de analisis grupales desde el punto de vista biomédico
de las fotografias de familias de distintos paises.

- Clasificacién de tipos de alimentos y nutrientes.

- Analisis grupal de la dieta diaria de una integrante, a partir de diversas
clasificaciones y representaciones.

- Conceptualizacion acerca de qué implica una dieta saludable e inicio de la
discusion sobre medicalizaciéon de la dieta.

- Tarea extra-clase: lecturas sobre medicalizacion de la dieta (GRACIA-ARNAIZ,
2007) y la dimension socio-cultural de la alimentacion (AGUIRRE, 2004).

continua

7 Informacion y fotografias disponibles en: <http://matcianosmx.com/hungry-planet-las-comidas-del-mundo/>.
Acceso el: 15 oct. 2015.
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Cuadro 1. continuacion

Clase y tema

Secuencia de actividades

Clase 4:
Dimension
socio-cultural de
la Alimentacion

- Puesta en comun de las lecturas y exposicion teérica sobre medicalizacion de la
dieta y consumo y tipos de alimentos por sector social y comensalidad.

- Elaboracion, puesta en escena y analisis de dramatizaciones sobre experiencias
reales acerca de usos, costumbres y diferencias culturales en la Educacién Infantil.
- Exposicién tedrica acerca de concepciones de la diversidad cultural
(DUSCHATZKY; SKLIAR, 2000).

- Tarea extra-clase: relevamiento sobre qué y cémo comen habitualmente sus
alumnas/os. Lectura extra-clase de un texto acerca de la dimensién econémico-
politica de la alimentacién (APPLE, 2003).

Clase 5:
Dimensiones
socio-cultural
y econémico-
politica de la

- Puesta en comun y analisis de la lectura extra-clase.

- Reconstrucciéon grupal del circuito de produccion, distribucién, obtencion y
consumo de diferentes alimentos, en base a la eleccion de tres ingredientes de un
plato asignado.

- Puesta en comun de los analisis y reflexion acerca de los diversos circuitos y de

Proyectos sobre
Alimentacién

Alimentacién los conceptos de seguridad y soberania alimentarias.
- Tarea extra-clase: comienzo de la elaboracién grupal de un proyecto aulico sobre
alimentacién.
Clase 6: - Indagacion de ideas previas acerca de la ensefianza por proyectos.
Ensefianza por | - Reconstruccién de criterios respecto de la elaboracién de proyectos, a pattir de
proyectos las indicaciones del Disefio Curricular y de LaCueva (1998).
- Trabajo grupal de elaboracién de proyectos aulicos sobre Alimentacién y entrega
de primera version.
- Tarea extra-clase: redaccién grupal de proyectos aulicos y elaboracién de la
presentacién oral.
Clase 7: - Socializacién de producciones como instancia de aprendizaje/Evaluacion de

aprendizajes logrados.
- Evaluacién individual y colectiva de la propuesta de curso vivenciada.

Fuente: elaborado por las autoras.

la evaluacién sobre la articulacién entre lo trabajado en el curso y la practica educativa real; y la
reflexién acerca de la politicidad de la educacién y del rol docente.

Laimplementacion de esta modalidad se tradujo en el desarrollo de ciclos de trabajo que
partieron de situaciones concretas de la practica docente, la reflexion sobre ellas desde distintos
marcos tedricos y la elaboracion de alternativas para volver a la practica. Una forma de regresar
a la practica fue la construccion colaborativa de proyectos 4ulicos en grupos de docentes, con
el acompafiamiento del equipo de formadoras. El proceso colaborativo de reflexién sobre las
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practicas habituales para su mejoramiento se concreté a través de las tareas extra-clase solicita-
das (Cuadro 1), y su puesta en comun y discusion en el aula en distintos momentos del curso.

Para la evaluacion de la propuesta y de los aprendizajes, implementamos diversas ins-
tancias e instrumentos individuales y grupales. Para la evaluacion de la propuesta, la informacién
fue relevada en una instancia presencial en la que se valoraron diversos aspectos, mientras que
otros fueron valorados por las cursantes a través de un cuestionario respondido por correo
electronico. Para la evaluacion sumativa del curso se solicité la elaboracion grupal de proyectos
aulicos, fundamentados desde su conocimiento del contexto, la bibliografia trabajada y el Diseflo
Curricular, con actividades y productos esperados detallados.

Encuadre metodolégico

Este trabajo pretende aportar al campo de la formaciéon docente en CNAS, ya que
constituye un analisis de una experiencia de formacién (que incluy6 la reflexién sobre la practica
entre docentes) acerca de una temdtica compleja y multidimensional, implementada y evaluada
por sus participantes. La misma fue desarrollada en el contexto del Proyecto “Estudio de Re-
presentaciones y Practicas en la Educacion en Ciencias Naturales, Ambiente y Salud” (PERs-
PECNAS), cuyo principal objetivo es analizar practicas educativas innovadoras y procesos de
transformacion de representaciones sociales respecto de topicos especificos del area. Segin
Messina Raimondi (2008), una posibilidad, desde el punto de vista metodolégico, de investiga-
ci6én sobre la formacién docente es la sistematizacién de experiencias, “[...] la sistematizacién
como un camino para crear saber pedagogico desde la experiencia, la deconstruccién de la
experiencia, la produccién de un saber colectivo, la critica radical; la deconstruccién como un
proceso de desmontar la realidad” (MESSINA RAIMONDI, 2008, p. 11).

La sistematizacion de experiencias educativas puede ser considerada como investigacion
cualitativo-critica, en la cual se desarrollan simultineamente los procesos de reconstruccion,
interpretacién y transformaciéon de la practica. En este sentido, la sistematizacion se vincula
estrechamente con la investigacion-accion en el aula, particularmente con aquélla que focaliza
en el analisis de la propia practica y la construccion de conocimiento para su mejora (KEMMIS;
McTAGGART, 2005).

Para la sistematizacién de esta propuesta formativa, la base empirica se sustenta en:
registros (etnogrificos y audiograbaciones) de las clases desarrolladas®, planificaciones de las
mismas, materiales utilizados y producciones de las docentes participantes a lo largo del pro-
ceso. La reconstruccién de la experiencia comenzé por la transcripcion, organizacion y andlisis
cualitativo de registros audiograbados de clases y de producciones en clase y extra-clase indivi-
duales y grupales; la elaboracion de bases de datos de respuestas a encuestas y cuestionarios y
su tratamiento analitico cualitativo, a partir de su recorte por pregunta y por tema emergente.

¥ Agtadecemos la realizacién de los registros a las cursantes de Didactica de las Ciencias Naturales (Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educaciéon, Universidad Nacional de La Plata) participantes de esta experiencia.
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El anilisis sigui6 las fases o momentos que plantea Bardin (1977): un pre-analisis que implicé la
realizacion de lecturas superficiales, a partir de las cuales se comenzaron a identificar categorias
generales; en una segunda fase, de “aprovechamiento del material”, se realizaron operaciones
de codificaciéon, descomposicién y enumeracion, a partir del pre-analisis. La tercera fase fue de
“tratamiento de resultados, inferencia e interpretacién”, en la cual se elaboraron ejes analiticos,
que presentamos en la préxima seccion.

Analisis y discusion de resultados
Diagnéstico y caracterizacion de las practicas habituales

El curso comenzo6 con un diagnéstico realizado colectivamente, que nos permitié
relevar el tratamiento de contenidos y el desarrollo de actividades relativos a la alimentacion
en la Educacién Infantil, — atin cuando, como hemos dicho, no es contenido prescripto por el
Disefio Curricular. Tanto al enumerar contenidos como al definir propésitos, las profesoras
orientaban su practica en un sentido preventivo y de ensefianza de habitos (Cuadro 2), lo cual
caracterizatfa al nivel educativo. Se destaco el rol de profesionales, invitados a las aulas, como
portadores del conocimiento validado y legitimo para el abordaje de las cuestiones de salud.
Resulté también muy interesante la variedad de dispositivos descriptos por las profesoras al
caracterizar sus modos habituales de tratamiento de estas tematicas.

Cuadro 2. Caracterizacién colectiva de practicas habituales en la ensefianza de Salud en la Educacién

Infantil

Que Para qué Quiénes Quiénes Cémo
se ensefia se ensefia ensefian aprenden se ensefa
Alimentacion Comparaciones de alimentos
c ., ., Talleres con familias
ontaminacion Prevenciéon Alumnos C i L.
. . arpetas viajeras
Cuidado del Informar Profesionales C P h’kli .
. onocer habitos
cuerpo invitados L. . .
P i6n d . Pirdmide alimentaria
revencion de Cuidado del B R i direct
. xpetiencia directa
accidentes otro .
P i6n d . Talleres de cocina
revencion de Cuidado de | Docente Padres . .
f dad . Habitos/merienda
enrermeaades uno mismo Visita d fesi |
., isita de profesiona
(vacunacion)
. L. Repeticion de acciones/habitos
Higiene del cuerpo | Estadistica Ida y vuelta ., P .
Hioi bucal Titeres, videos, cuentos, maquetas,
1glene buca Educar (Docentes y del
e .. . ’ modelos
Habitos de higienc | Transmitir | Alumnos) Docentes | Comparaciones, imagenes
Actividad ﬁSiCﬁ experiencias N p d > R g .
ormas de convivencia
Visita a la sala de primeros auxilios
Calendario de vacunacion
Fuente: elaborado por las autoras.
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La reflexion sobre la ensefianza de la promocién de la salud construyendo posicio-
namientos criticos comenzé en el primer encuentro del curso. En dicha ocasién, a través del
analisis de definiciones, elaboradas grupalmente sobre qué es la Salud en la Educacién Infantil,
y de producciones graficas bajo la consigna: “Estar sano es...”, encontramos una lectura de la
salud centrada en el individuo y atravesada, principalmente, por aspectos biomédicos y psico-
légicos. Las dimensiones que, desde nuestro punto de vista, estuvieron practicamente ausentes
fueron la politico-econémica y la socio-cultural. Estas formarfan parte de lo “no pensable” para
las profesoras, en el marco de un habitus que oculta las relaciones de poder presentes en toda
sociedad - coherente con una mirada hegemonica normalizadora (MENGASCINI et al., 2014).

La problematizaciéon de la nociéon de alimentacion

Con relacién al objetivo de problematizar la nocién escolarizada de alimentacion, las
planificaciones habituales sobre el tema—solicitadas al inicio del curso- evidenciaron el énfasis
puesto en la repeticién de acciones/habitos — por ejemplo durante la merienda —, las compa-
raciones de alimentos saludables y no saludables, la implementacion de recetas en talleres de
cocina, y el uso de la piramide alimentatia. Para analizar la problematizacién lograda recuperamos
el relevamiento de las nociones internalizadas sobre alimentacién y su discusion, a través de los
registros de las actividades y exposiciones a lo largo del curso.

Dichas nociones se explicitaron a través de un “torbellino de ideas” en torno a la
palabra “alimentacién”. Del torbellino surgieron 59 términos que clasificamos dentro de las
tres dimensiones consideradas (aunque con notable predominio de la dimensién biomédica,
mas rica tanto en cantidad de términos como en aspectos considerados). Asi, en relacién con
la dimensién sociocultural se mencionaron: “Costumbres, cultura, folclore, cocinar es distinto de hacer de
comer”. Dentro de los aspectos politico-econémicos: “canasta bdsica, economia, educacion, derecho”.
Respecto de la dimension biomédica: “carbobidratos, dieta, nutrientes” (que hacen referencia a
aspecto biolbgicos y nutricionales); “crecimiento, cuidado, acto de amor, contencion, adiccion, angustia
oral” (que refieren a aspectos relacionados a lo psicoafectivo); “desnutricion, enfermedades, higiene y
obesidad” (que refieren a aspectos médicos normativos).

Como se menciona en el Cuadro 1, en la misma clase se realizo el analisis de las comidas
de familias de distintos paises representadas en fotografias. Segun las discusiones registradas,
uno de los grupos facilmente acord6 qué es lo variado, nutritivo y saludable de una dieta, pero
revis6 estas ideas atendiendo a diversidad de costumbres (tomando como ejemplo una dieta
de una familia de un pais oriental) y a elecciones personales (dieta vegetariana). Respecto de la
dimension socio-cultural, ademas de las comidas presentadas en la fotografia, se tuvo en cuenta
para la caracterizacion a la vivienda, su caracter urbano o rural, la vestimenta, la composicién
familiar, y se reflexion6 acerca de las diferencias entre practicas resultantes de costumbres o
de necesidades (por imposibilidad de acceso a ciertos alimentos en distintas clases sociales y/o
paises). Respecto de la dimension politico-econémica, se registraron diferencias vinculadas a
limitaciones econémicas y formas de acceso a los alimentos (por compra o produccién propia).
Otro grupo enmarcé el consumo de una de las familias representadas en las fotogratias en el
sistema capitalista.

La socializacién de las producciones y su revision colectiva permitié la explicitacién de
“ideales de nutricion”; el analisis de las mayores o menores posibilidades de consumo en los diversos
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paises y familias y de la posibilidad de produccion de los propios alimentos o el consumo de
alimentos elaborados; y el reconocimiento de aspectos culturales, econémicos y politicos en las
practicas alimentarias. Ante la pregunta acerca del sentido otorgado a los términos “equilibrada”,
“nutritiva”, ‘saludable”, “variada”, respecto de la alimentacion de las diversas familias, las cursantes
especificaron: “equilibrado es un poco de cada cosa™, “que no sea mucha proteina o mucho carbohidrato”;
saludable es “gue aporta nutrientes, que es algo balanceado que tiene un equilibrio”, “que es rica en vitami-
nas, proteinas”, “que tengan todos los nutrientes necesarios para el organismo”. En ese contexto, los usos
asignados por las profesoras a la piramide nutricional fueron como ‘indicador”, ‘para tener una
nocion”, “seria como una plataforma de alimentos, pero uno tiene que hacer una dieta equilibrada, conforme a
las necesidades que tiene”, “como un paradigma, un modelo”. Afirmaron que “la pirdamide es equilibrada,
pero no con todos funciona”. La introduccion de otras formas de representacién como el évalo
nutricional (la “grafica de la alimentacién saludable”) (LEMA; LONGO; LOPRESTI, 2003) y
una tabla relacionando tipos de alimentos (energéticos, reguladores y plasticos o estructurales),
grupos (generalmente considerados en las piramides nutricionales), nutrientes y ejemplos, que
ofrecimos las formadoras, permiti6 identificar las diferencias entre ellas. Las profesoras valoraron
que la tabla “se aboca mis a la calidad y al aporte especifico que nos da cada alimento”.

En cuanto a los aspectos politico-econémicos de las practicas alimentarias, no se pro-
fundiz6 en analisis que abordaran las relaciones de poder entre paises, o una lectura politica que
explicara las relaciones de dominacién (aun cuando fotografias ofrecidas permitian visualizar
grandes desigualdades en el acceso a alimentos).

Para abordar la dimension socio-cultural de la alimentacion, durante la cuarta clase
(Cuadro 1), se propuso la escenificacién grupal de situaciones escolares vividas, que permi-
tieran mostrar las representaciones sobre “lo cultural” portadas por las maestras. Los grupos
dramatizaron: las diferencias de actitudes de familias en instituciones de gestién publica (mayor
participacién y compromiso) y de gestion privada (mayor interés en su “Znwersidn” en la educa-
cién de sus nifios/as); la falta de sostenimiento de habitos “sa/udables”, como el desayuno, y sus
efectos en nifios/as (responsabilizando a las familias); las practicas tradicionales de sanacion de
malestatres gastricos (como el “empacho™), reconocidos por las familias pero no por el sistema
educativo, que requiere certificacion de alta médica para reincorporar a los nifios/as; y una
situacion en la que una nifia inmigrante llamaba ‘%" a la profesora, provocando risas y butlas
entre sus compafieros/as. En este ultimo caso, en el que se evidencié més claramente qué es lo
que se estaba entendiendo por diversidad cultural, la intervencion de la profesora en la escena
apunto a explicar a los nifios y nifias que no debian burlarse, porque la nifia “penia de otro lado”
y recomendé “Yengdmosle paciencia, hasta que se acostumbre a nuestras costumbres”. El grupo explico:
“nosotras justamente quisimos mostrar que los que vienen de afuera tienen que integrarse a la diversidad cul-
tural, ellos se tienen que integrar a nosotros”. Pusimos en tension tales afirmaciones a la luz de las
conceptualizaciones acerca de la diversidad cultural planteadas por Duschatsky y Skliar (2000).

Luego de lalectura del texto de Apple (2003) sobre la relacion entre etnia, clase y formas
de produccién de alimentos, el analisis de la dimensién econémico-politica, realizada en grupos
a través de la reconstruccion de la “ruta” de componentes de diversos platos (quinta clase, Cua-
dro 1), permiti6 visualizar los grados y formas de problematizacion de esta perspectiva. Dos
de los grupos produjeron esquemas que consideraron los aspectos sociales y legales vinculados
a las formas de produccién, circulacién y acceso a los alimentos; otros dos grupos mostraron
distintas formas de produccion; otros dos sefialaron en detalle las etapas en dicho circuito; y el
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ultimo de los grupos produjo el esquema mas simplificado, sin evidenciar profundizacion en
ninguno de los aspectos analizados. En la conceptualizacién final sobre esta dimension analiti-
ca, las formadoras ahondamos en los diversos circuitos y sus consecuencias socio-ambientales
(particularmente respecto de la produccion de organismos genéticamente modificados).

Elaboracion de proyectos educativos situados
a partir de la revision de la practica

Un objetivo central y vertebrador del curso fue revisar la propia practica docente. Para
su consecucion desarrollamos toda la secuencia de actividades de clase y extra-clase (Cuadro
1). Si bien a través de ellas pudimos seguir los diversos procesos de construccion y revision, las
producciones parciales y finales de las cursantes, asi como sus autoevaluaciones al finalizar la
experiencia constituyeron las fuentes mas informativas respecto de lo logrado.

Para propiciar la produccién de proyectos aulicos basados en el conocimiento de las
practicas alimentarias de los sujetos con los que trabajaban, se solicité como tarea extra-clase,
promediando el curso y luego de abordar la dimensién socio-cultural de la alimentacién, la
realizacion de un relevamiento, entre los nifios, nifias y familias, respecto de qué y cémo comian
habitualmente (con quiénes, en qué momentos, quién/es cocinaba/n, entre otros aspectos). Esta
actividad también requeria operativizar herramientas conceptuales ya presentadas. Al tratarse de
nifios y nifias de muy corta edad (inclusive lactantes), la tarea de relevamiento ofreci6 dificul-
tades para algunas profesoras, que debieron recurrir a la realizacion de encuestas escritas a las
familias. Otras, trabajadoras en instituciones de jornada completa, en las que se brindaban varias
comidas diatias, optaron por describir y analizar las practicas alimentarias institucionales. En
otros casos, el intercambio con niflas y nifios permiti6 a las profesoras visualizar informaciones
novedosas, como las diferencias entre los almuerzos ofrecidos por madres y padres (“comidas
rapidas”) y por abuelos y abuelas (mas elaboradas y caseras). Finalmente, en otros casos, confit-
maron sus observaciones previas acerca de practicas familiares en lo referido a la alimentacién
(“no mantienen un equilibrio de nutrientes y un aporte dptimo de vitaminas y minerales, sino por el contrario,
abundan las grasas saturadas e bhidrogenadas”). Estas informaciones ofrecieron un panorama de la
diversidad de practicas y contribuyeron en distintos grados a la generacién de los proyectos
aulicos que las docentes presentaron como produccion final.

Los trabajos finales grupales (por entre dos y cinco profesoras) fueron diez.

En la mayoria de los proyectos la dimensién socio-cultural se asoci6 a dispositivos y
contenidos que formaban parte de las practicas docentes habituales (como la indagacién de
practicas familiares de alimentacion, la preparacion de alimentos y la elaboracion de “recetarios
viajeros”, con recetas aportadas por las diferentes familias). Dos de los trabajos rescataron a
la “comensalidad” como un concepto abordable con los nifios en el aula. Esta serfa una puerta
de entrada elegida por las docentes para incorporar la dimensién en este nivel educativo. Otra
puerta de entrada, que surge del andlisis de los trabajos finales, serfa una perspectiva histérica,
a través de “Gndagar con los alumnos algiin aspecto de la vida cotidiana de poblaciones originarias de nuestro
territorio en el pasado y el presente”, comparando comidas y alimentos de estos pueblos con lo que
hoy consumimos y como lo obtenemos. En siete trabajos se traté algin aspecto de la dimen-
sién econdémico-politica, centralmente la reflexién sobre oficios y trabajos, los circuitos de
distribucién y consumo de alimentos, y visitas a lugares de produccién y venta. Destacamos
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Cuadro 3. Identificacion de actividades presentes en los proyectos docentes, por dimensién de la Ali-

mentacién
Dimensién Dimensién
Socio- o rs Dimension Biomédica
Titulo del trabajo cultural Econémico-politica
IPF | RV | PA |PP|VCF| VP ROT | RCPC | NH| EHA|CA|E |COA |CMS
La panaderia del bartio X X | X | X X
La nutricién y los habitos X X X X X | X| X
de higiene para crecer
sanos y fuertes
Dieta, consumo y habitos | x X X X X
A comer mejor X X X X X | X
La Alimentacién X X X X
¢Coémo nos alimentamos? | X | X | X X X | x
Una alimentacion variada | x | x | X X X | X
¢Qué puede comer el nifio | x X X X | x
celiaco?
La huerta organica del X | x| x| x X | x X X
jardin
La alimentacién: una X | x| x| x X X x | x| x
mirada a través de sus
dimensiones

Siglas utilizadas: IPF: Indagacion de practicas familiares; RV: Recetario viajero; PA: Preparacion de alimentos; PP:
Produccién propia; VCF: Visita a comercios y ferias; VP: Visitas a lugares de produccion; ROT: Reflexion sobre

oficios y trabajos en la alimentacién; RCPC: Reflexién sobre circuitos de produccion y consumo; NH: Ensefianza

de normas de higiene; EHA: Enseflanza de habitos alimentarios; CA: Clasificacién de alimentos; E: Conferencia de

especialista; COA: Conservacion de alimentos; CMS: Construccion de menies saludables.

*Normas de elaboracién para celiacos; " Desde una petspectiva histérica

Fuente: elaborado por las autoras.

finalmente el enriquecimiento de la fundamentacion de las propuestas en general. En términos
generales, ain cuando no se logrd el enmarcamiento en las relaciones de dominacién y los
sistemas econémicos en sus fundamentaciones, las propuestas incluyeron la reflexioén sobre la
alimentacién como derecho humano, el andlisis de diversos circuitos de produccién y acceso,
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llegando a plantear el autoanalisis de las instituciones educativas con relacion a estas practicas’.
Estas producciones estarfan evidenciando la apropiacion, aunque de manera limitada, de una
perspectiva critica para el abordaje de la tematica alimentacién.

Respecto de la participacién de familias y comunidades, ocho trabajos la incluyeron
en diversos grados, que variaron desde la indagacién de practicas a través de encuestas y la
participacion de las familias en la elaboracién de recetatios viajeros hasta la visibilizacion de
problematicas sociales y ambientales (trabajo infantil, uso de pesticidas) y la produccién en
huertas organicas comunitarias para consumo familiar e institucional de los productos. Dos
proyectos resultaron descontextualizados, ya que partieron de una mirada mas evaluativa que
comprensiva de las practicas familiares.

Luego del trabajo de reflexién y conceptualizacion compartida a lo largo del curso, las
profesoras expresaron por escrito sus consideraciones acerca de los aportes de las revisiones
desarrolladas a su practica: “Considero importante este trabajo ya que al ser un tema abordable desde dis-
tintas dimensiones, que involucra a personas e instituciones, es necesaria la profundizacion de los conocimientos
para...]| buscar el compromiso de todos, en un tema tan abarcativo, transversal y fundamental como la salud”.

Respecto alas revisiones logradas, la mayorfa de las docentes indicé que el curso brindé
aportes conceptuales, especificamente referidos a la complejidad y multidimensionalidad de la
alimentacion: “E/ principal cambio es correrse de esa mirada simplista referida a la salud y alimentacion que
por lo general se tiene. Y abordar el tema de un modo global y multidimensional”. Numerosas profesoras
consideraron que pudieron reflexionar y replantearse su practica aulica diaria y sus planificaciones:
“Cuando terminé el curso tomé una planificacion mia vieja de alimentacion y me di cuenta lo pobre que era”.

Vivencia de una construccion colaborativa de conocimiento

Con la intencién de que las profesoras vivenciaran procesos de construccion colabo-
rativa de conocimiento se implementaron diferentes actividades grupales, tales como: drama-
tizacion de situaciones en las que aparecieran usos, costumbres y diferencias culturales en la
Educacién Infantil; construccion de producciones graficas y definiciones grupales sobre salud;
analisis conjunto de fotograffas; entre otras. El trabajo en pequefios grupos ocup6 alrededor
del 50 % del tiempo de cada encuentro y se desarrollé con la coordinacién de las formadoras,
que nos posicionamos manteniendo un vinculo de proximidad, facilitador del aprendizaje, pero
con la distancia que permitiera que los grupos siguieran sus propios procesos. Para ello, las
formadoras alterndbamos las funciones de comunicar o aclarar consignas de las tareas; generar
preguntas para orientar la discusion; reformular explicaciones no comprendidas luego de al-
guna exposicion tedrica; administrar los tiempos; y controlar la realizacion de actividades. Esa
proximidad y evaluacién permanente de comprensiones logradas por las profesoras permitia,
ademds, un ajuste constante de las clases — realizado in situ a partir de breves discusiones y
decisiones entre miembros del equipo — introduciendo exposiciones y discusiones generales,
cuando las considerdbamos necesarias, o variando la distribucion de tiempos destinados a cada

?En el Proyecto anual institucional “La Alimentacién: una mirada a través de sus dimensiones”.
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tarea. Asi, el propio funcionamiento colaborativo del equipo formador obraba como modelo
de actuacién pedagégica. Por otro lado, los analisis y discusiones acontecidos en los grupos
siempre debian ser plasmados en productos que evidenciaran la diversidad de ideas o posicio-
namientos, en caso de que existieran. El trabajo grupal fue considerado por las cursantes “zy
interesante ya que pudimos escuchar y compartir otras realidades”. También valoraron positivamente la
realizacion grupal del trabajo final, destacando que habia resultado “acorde ¢ interesante de realizar
en grupo, porgue asi cada nno puede enriguecerse con las ideas y aportes de los otros”.

Consideraciones finales

La sistematizacién de experiencias educativas pretende la reconstruccién, desde una
mirada mas densa, y la identificacion de la l6gica y nudos problematicos de las mismas. En nuestro
caso, la implementacién de ciclos de trabajo en el proceso de formaciéon docente en ejercicio, en
los que el eje fue la practica, convertida en praxis — a partir de la reflexién e incorporacién de
nuevos marcos tedricos — fue la logica prevalente. En torno a esta tarea concreta de reflexion, el
curso ofrecié ademas el espacio para la constitucién de una comunidad profesional compuesta
por las profesoras y por nosotras como formadoras. Asimismo, el constante entramado de
dispositivos que focalizaban en alguna de las dimensiones de la tematica para luego ampliar el
foco y develar los entrecruzamientos con las demas dimensiones, permitié evidenciar y poner
en escena la multidimensionalidad y complejidad de la alimentacién como objeto de estudio.
Los ciclos de trabajo, el espacio de la comunidad y el entramado de dispositivos promovieron la
elaboraciéon de aprendizajes y productos que mostraron un relevante grado de avance respecto a
las practicas habituales en la Educacion Infantil. Consideramos asi que la propuesta constituy6
un escenario “para romper el aislamiento del trabajo de cada profesor o profesora, crear las
condiciones para enfrentarse a los retos siempre renovados de la educacién y favorecer el interés
por la docencia como tarea abierta y creativa” (VILCHES; GIL, 2010, p. 664).

La representacién sobre Alimentacion que aparecio inicialmente al considerar sélo las
practicas habituales (la que hemos llamado nocién escolarizada) evidenci6 una base fuerte en
aspectos normativos. Las diversas actividades propuestas durante el curso para poner en cues-
tién dicha nocién fueron ttiles para producir una representacion colectiva mas rica, compleja y
multidimensional. Tanto los resultados plasmados en las producciones finales de las profesoras
cuanto sus autoevaluaciones, mostraron también un cambio relevante respecto a la situacién
inicial a diferencia de lo encontrado por Galvao y Praia (2009). En el caso que aqui analizamos,
las profesoras hallaron diversas puertas de entrada para anclar en su practica las dimensiones
tedricas abordadas (a partir de la comensalidad, la perspectiva histérica y el abordaje de diferentes
vias de distribucién y consumo de alimentos).

Como nudo problematico, luego de este andlisis, observamos la dificultad de las
profesoras para profundizar en la dimension politico-econémica. Los abordajes habituales
de la tematica Alimentacién tienen un gran peso en la dimensién biomédica, como lo revela
la literatura del campo y las practicas docentes revisadas. Esta caracteristica evidenciaria una
concepcién del conocimiento cientifico como universal y objetivo, sustento de normas para
todas las poblaciones y culturas. Tal posicionamiento dificultatia la adopcion de perspectivas
pedagdgicas criticas que, necesariamente, implican el reconocimiento de condicionamientos so-
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cio-politicos, econémicos y culturales. Durante el desarrollo del curso, parcialmente y en algunos
casos, esta dificultad logré superarse. Sin embargo, se requeritia el ajuste de algunas consignas
(por ejemplo, en la actividad que proponia el analisis de fotografias) y una mayor orientacion
y profundizacién en el debate a fin de promover una apropiacién mas amplia y consolidada
de esta mirada critica. Otro aspecto a tener en cuenta setfa el acompafiamiento mds sostenido
en el tiempo de la elaboracién de los proyectos 4ulicos, enfatizando la importancia de que los
mismos consideren las tres dimensiones que atraviesan la tematica.

Aun sosteniendo que para lograr transformaciones profundas y duraderas de la ense-
flanza se requiere la continuidad de un trabajo colectivo de reflexién critica sobre la practica,
entendemos que propuestas como la presentada en este trabajo contribuyen a fortalecer el
desarrollo profesional docente.
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