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R E S E A R C H  A R TI C L E

1

“ C a r d o s ”  of t w o  w orl d s:  Tr a n sf er a n d r e
si g nifi c ati o n  of t h e  u s e s  of t hi stl e s fr o m t h e I b eri a n
P e ni n s ul a t o  Ar g e nti n a

A B S T R A C T

“ T hi stl e s” c o n stit ut e a gr o u p of pri c kl y h er b a c e o u s pl a nt s i n cl u d e d i n tri b e  C ar d u e a e

( A st er a c e a e), b ut i n t h e p o p ul ar s e n s e t h at c o n c e pt i s fr e q u e ntl y a p pli e d t o ot h er s p e ci e s of t h e

s a m e f a mil y, a s  w ell a s t o s o m e  Di p s a c a c e a e,  Br o m eli a c e a e,  A pi a c e a e or  C a ct a c e a e.  Si n c e

a nti q uit y, t h e c ulti v ati o n a n d u s e of t hi stl e s f or f o o d a n d  m e di ci n al p ur p o s e s h a v e b e e n  w ell

k n o w n i n t h e  M e dit err a n e a n c ult ur e s.  T h e diff er e nt p o p ul ar k n o wl e d g e c o ul d all o w u s t o r ef er t o

a “t hi stl e c ult ur e”.  D uri n g t h e e x pl or ati o n of  A m eri c a,  m a n y of t h o s e s p e ci e s a n d t h eir

a s s o ci at e d k n o wl e d g e  w er e tr a n sf err e d fr o m t h e  Ol d t o t h e  N e w  W orl d. I n  Ar g e nti n a, s e v er al

s p e ci e s of t hi stl e s, e s p e ci all y C y n ar a c ar d u n c ul u s , s pr e a d e xt e n si v el y t hr o u g h o ut t h e p a m p a s.

Fr o m e arl y ti m e s, t h e y c o n stit ut e d a s o ur c e of f o o d a n d l o w q u alit y f u el, a n d i n s e v er al c a s e s,

t h e y  w er e al s o e m pl o y e d i n p o p ul ar  m e di ci n e,  wit h di v er s e u s e s, s o m e of  w hi c h ar e still i n

pr a cti c e.  T h e l o c al i m p ort a n c e of s o m e s p e ci e s i s  m e nti o n e d i n lit er at ur e, art s, a n d g a str o n o m y.

I n t h e 2 0t h c e nt ur y, a l ar g e pr o d u cti o n of arti c h o k e s fr o m i ntr o d u c e d cr o p s t h at i n cr e a s e d l o c al

a gr o di v er sit y  w a s r e c or d e d i n  Ar g e nti n a.  T hi s c o ntri b uti o n s u m m ari z e s s o m e a s p e ct s of t h e

tr a n sf er a n d r e si g nifi c ati o n of t h e t hi stl e fr o m t h e I b eri a n  P e ni n s ul a t o  Ar g e nti n a.

K e y w or d s: " T hi stl e  C ult ur e"; C y n ar a c ar d u n c ul u s ;  B ot a ni c al  K n o wl e d g e;  Et h n o b ot a n y

J.  E st e b a n  H er n á n d e z  B er m ej o 1* ,  G u st a v o  D el u c c hi2 ,  G u st a v o  C h arr a2 ,  M arí a L eli a  P o c h etti n o2, 3 ,
J uli o  Al b ert o  H urr ell 2, 3*

1 D e p art a m e nt o d e I n g e ni erí a  F or e st al,  U ni v er si d a d d e  C ór d o b a,  E s p a ñ a;  B a n c o d e  G er m o pl a s m a  V e g et al  A n d al u z,  C ór d o b a,
E s p a ñ a.

2 L a b or at ori o d e  Et n o b ot á ni c a y  B ot á ni c a  A pli c a d a ( L E B A),  F a c ult a d d e  Ci e n ci a s  N at ur al e s y  M u s e o,  U ni v er si d a d  N a ci o n al d e
L a  Pl at a,  Ar g e nti n a.

3 C o n s ej o  N a ci o n al d e I n v e sti g a ci o n e s  Ci e ntífi c a s y  T é c ni c a s,  Ar g e nti n a.

*  C orr e s p o n di n g a ut h or.  E m ail a d dr e s s: cr 1 h e b e e @ u c o. e s, j uli o h urr ell @ g m ail. c o m

I N T R O D U C TI O N

T h e t er m “t hi stl e s” r ef er s t o a n e xt e n si v e

gr o u p of pri c kl y h er b a c e o u s pl a nt s i n cl u d e d

i n t h e tri b e  C ar d u e a e ( A st er a c e a e) t h at

g e n er all y di s pl a y t h or n s o n st e m s, l e a v e s,

a n d i n v ol u cr al br a ct s.  N e v ert h el e s s, t h e t er m

i s al s o a p pli e d i n t h e p o p ul ar s e n s e t o

s p e ci e s of ot h er g e n er a of  A st er a c e a e, li k e

S c ol y m u s a n d S o n c h u s ( Ci c h ori e a e), a n d

X a nt hi u m ( H eli a nt h e a e), a s  w ell a s t o

s p e ci e s of pri c kl y pl a nt s of ot h er b ot a ni c al

f a mili e s li k e Di p s a c u s ( Di p s a c a c e a e),

Er y n gi u m ( A pi a c e a e), Ar g e m o n e

( P a p a v er a c e a e), Tri c h o c er e u s ( C a ct a c e a e),

O n o ni s ( F a b a c e a e), a n d s e v er al
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tr a diti o n s of t h at c o u ntr y a s it i s a

c o n s pi c u o u s c o n stit u e nt of l o c al fl or a b ot h i n

th e wil d ( G uti érr e z 2 0 1 1; G uti érr e z et al.

2 0 1 7) a n d a s a c ult ur e ( D el Ri o et al. 2 0 0 7).

W e h a v e i d e ntifi e d a pr o c e s s of “r e

si g nifi c ati o n” of t h e u s e s of t h at s p e ci e s, i. e.,

c h a n g e s i n t h e m e a ni n g of t h e u s e s of pl a nt s

d u e t o m o difi c ati o n s i n t h e c o nt e xt of t h eir

u s e s i n r el ati o n t o ti m e a n d s p a c e ( H urr ell

2 0 1 4), i n cl u di n g l o s s of k n o wl e d g e of t h e

tr a diti o n s of t h eir ori gi n (f o o d u s e s i n I b eri a n

P e ni n s ul a), a p arti al r e c o v er y of t h o s e

wi s d o m s d u e t o i m mi gr ati o n ( M e dit err a n e a n

f o o d tr a diti o n s), a n d a p o s si bl e l o c al

d e v el o p m e nt i n Ar g e nti n a: t hi stl e s a s

alt er n ati v e r e s o ur c e s ( m e di ci n al, f u el). T h e

i nt er e st of t hi s r e s e ar c h i s r ei nf or c e d b y

t o d a y’ s e x p e ct ati o n s of c ar d o o n s a n d

arti c h o k e s ( cr o p s i n cl u d e d i n t h e g e n eti c

h et er o g e n eit y of C y n ar a c ar d u n c ul u s ), w hi c h

c a n b e pri orit y o bj e cti v e s of c o nt e m p or ar y

h orti c ult ur e, b ot h i n s o ut h er n S o ut h A m eri c a

a n d i n t h e w e st er n M e dit err a n e a n.

M A T E RI A L A N D M E T H O D S

W e h a v e a p pli e d t h e a p pr o a c h of

hi st ori c al et h n o b ot a n y, i n cl u di n g t h e st u d y of

d o c u m e nt s fr o m t h e p a st ( c o n si d er e d a s

fir st h a n d i nf or m a nt s, a c c or di n g t o O c h o a

a n d L a di o 2 0 1 1), a n d et h n o b ot a ni c al

t e c h ni q u e s (li k e o p e n e n d e d a n d s e mi

str u ct ur e d i nt er vi e w s t o gr o w er s a n d

c o n s u m er s of t hi stl e s, p arti ci p a nt

o b s er v at i o n of t h e r el at e d a cti viti e s, a n d t h e

r e vi e w of c urr e nt lit er at ur e) t o r e c or d

pr e s e nt d a y u s e s of t hi stl e s i n diff er e nt

c ult ur al c o nt e xt s. T h e s a m e m ulti di s ci pli n ar y

a p pr o a c h u s e d i n pr e vi o u s st u di e s f or b ot h

t h e I b eri a n P e ni n s ul a a n d Ar g e nti n a h a s

b e e n a p pli e d f or r e s e ar c h o n t h e p a st

( C orr e a et al. 2 0 0 3; D el u c c hi a n d C h arr a

2 0 1 2; D el u c c hi et al. 2 0 0 2; H er n á n d e z

A m ar a nt h a c e a e, Br a s si c a c e a e,

B r o m eli a c e a e, a n d Z y g o p h yll a c e a e.

C ar d u e a e i n cl u d e s 7 3 g e n er a a n d a b o ut

2 4 0 0 s p e ci e s, m ai nl y of M e dit err a n e a n ori gi n

( D el u c c hi a n d G uti érr e z 2 0 1 4; S u s a n n a a n d

G ar ci a J a c a s 2 0 0 7, 2 0 0 9). Al m o st 1 0 % of

t h e t ot al C ar d u e a e s p e ci e s i s r e pr e s e nt e d i n

t h e I b eri a n P e ni n s ul a a n d a b o ut 1 3 0 s p e ci e s

ar e e n d e mi c, s o m e of t h e m wit h e xti n cti o n

ri s k ( M or e n o et al. 2 0 0 8). M a n y s p e ci e s

n at ur ali z e d i n diff er e nt w orl d t e m p er at e

z o n e s, a n d v ari o u s c a s e s b e c a m e w e e d s or

i n v a d er s. In Ar g e nti ni a n Fl or a, 1 0 g e n er a

wit h 2 4 s p e ci e s ar e r e c or d e d, j u st o n e of

w hi c h i s i n di g e n o u s: Pl e ct o c e p h al u s

t w e e di ei ( H o o k. & Ar n.) N. G ar ci a & S u s a n n a

( G uti érr e z et al. 2 0 1 4).

Si n c e a nti q uit y, t h e c ulti v ati o n a n d u s e of

t hi stl e s f or f o o d a n d m e di ci n al p ur p o s e s

h a v e b e e n w ell k n o w n i n M e dit err a n e a n

c ult ur e s. T h e e n s e m bl e of diff er e nt p o p ul ar

k n o wl e d g e c o ul d all o w u s t o c o n si d er a

“t hi stl e c ult ur e”.  Fr o m t h e  w e st er n

M e dit err a n e a n ( e s p e ci all y t h e I b eri a n

P e ni n s ul a) t o A m eri c a, a p arti al tr a n sf er e n c e

of g er m pl a s m a n d a s s o ci at e d k n o wl e d g e

t o o k pl a c e ( H er n á n d e z B er m ej o a n d G ar cí a

S á n c h e z 1 9 9 8, 2 0 0 0). S e v er al s p e ci e s

arri v e d e arl y i n Ar g e nti n a a n d w er e wi d el y

di s p er s e d o v er t h e p a m p a pl ai n s ( G uti érr e z

a n d D el u c c hi 2 0 1 1). At fir st, c ulti v at e d

t hi stl e s w er e a f o o d s o ur c e; l at er, n at ur ali z e d

t hi stl e s w er e u s e d a s e m er g e n c y f o o d,

m e di ci n e s, a n d/ or l o w q u alit y f u el f a ci n g t h e

l o c al s h ort a g e of w o o d y pl a nt s ( C orr e a et al.

2 0 0 3; D el u c c hi et al. 2 0 0 2; D el u c c hi a n d

C h arr a 2 0 1 2).

I n t hi s c o ntri b uti o n, w e e x pl or e t h e

hi st ori c al a nt e c e d e nt s of t h e u s e of t hi stl e s i n

a n ci e nt M e dit err a n e a n c ult ur e s a n d c o m p ar e

t h at i nf or m ati o n wit h diff er e nt t e sti m o ni e s of

t h eir pr e s e n c e a n d u s e i n Ar g e nti n a, wit h a

s p e ci al r ef er e n c e t o C y n ar a c ar d u n c ul u s L. ,

a s p e ci e s of a p arti c ul ar r el e v a n c e i n di v er s e
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B er m ej o 1 9 9 1; H er n á n d e z B er m ej o a n d

G ar cí a  S á n c h e z 1 9 9 8, 2 0 0 0, 2 0 1 5;

H er n á n d e z  B er m ej o a n d L e ó n 1 9 9 4;

H er n á n d e z B er m ej o et al. 1 9 9 1, 2 0 0 9, 2 0 1 3

a, b), b a s e d o n r e vi e wi n g hi st ori c al

d o c u m e nt s fr o m diff er e nt ar c hi v e s, a c c o u nt s

fr o m c hr o ni cl er s, tr a v el er s a n d n at ur ali st s,

c orr e s p o n d e n c e, a n d al s o d at a o bt ai n e d

fr o m lit er at ur e, art s, g a str o n o m y,

et h n o bi ol o gi c al a n d bi ol o gi c al e vi d e n c e s

( s p e ci e s di stri b uti o n, n at ur ali z ati o n w a y s,

d o m e sti c ati o n a n d g e n eti c pr o c e s s e s). I n

t hi s c o nt e xt, t h e d at a pr o vi d e d b y tr a v el er s

t h at vi sit e d t h e Ar g e nti ni a n p a m p a s d uri n g

t h e 1 6t h a n d 1 7t h c e nt uri e s h a v e b e e n

p arti c ul arl y v al u a bl e a s t h e y d e s cri b e l o c al

l a n d s c a p e ( D el u c c hi a n d C h arr a 2 0 1 2).

T h e c urr e nt d o c u m e nt ati o n s o ur c e s

c h e c k e d ( all of t h e m p u bli s h e d, a n d

pr e s e nt e d i n bi bli o gr a p h y li st) i n cl u d e:

s c i e ntifi c r e p ort s of di v er s e di s ci pli n e s,

et h n o gr a p hi c a n d a nt hr o p ol o gi c al

c o ntri b uti o n s, p o p ul ar k n o wl e d g e

i n v e nt ori e s, t e xt s o n p h ar m a c o b ot a n y,

a gri c ult ur e, f o o d pl a nt s a n d p o p ul ar

m e di ci n e, r e p ort s of s ci e ntifi c e x p e diti o n s,

a n d r e gi o n al fl or a p u bli s h e d b y v ari o u s

a ut h or s, offi ci al d o c u m e nt s, n e w s p a p er

arti cl e s a n d a d v erti s e m e nt s. T h e s e ar c h w a s

m a d e f oll o wi n g r ef er e n c e s t o t hi stl e s or w ell

d e s cri b e d t h or n y s p e ci e s, a s w ell a s

g e o gr a p hi c al d e s cri pti o n s.  S e v er al

d o c u m e nt s a v ail a bl e m e nti o n “ c ar d o s”, b ei n g

t h eir a ut h or s of di v er s e ori gi n a n d n at ur e:

c hr o ni cl er s, tr a v el er s, n a vi g at or s, tr a d er s,

s ol di er s, f u n cti o n ari e s, a n d s ci e nti st s

( C orr e a et al. 2 0 0 3; D el u c c hi et al. 2 0 0 2;

D el u c c hi a n d  C h arr a 2 0 1 2).  H er b ari a

s p e ci m e n s a n d d at a fr o m t h eir l a b el s w er e

al s o r e vi s e d. I n p arti c ul ar, f or t h e c o n c e pt s

r el at e d t o n at ur ali z ati o n pr o c e s s e s w e h a v e

f oll o w e d t h e c o ntri b uti o n of Ri c h ar d s o n et al.

( 2 0 0 0).

R e vi e wi n g t a s k s h a v e b e e n

c o m pl e m e nt e d  wit h b ot a ni c al a n d

et h n o b ot a ni c al fi el d w or k. B ot a ni c al w or k

i n cl u d e d v o u c h er c oll e cti o n s d e p o sit e d i n

r e c o g ni z e d h er b ari a: M u s e o d e L a Pl at a

( L P), I n stit ut o d e B ot á ni c a D ar wi ni o n ( SI),

I N T A C a st el ar ( B A B), a n d i d e ntifi c ati o n b y

m e a n s of  m or p h ol o gi c al f e at ur e s. T h e

et h n o b ot a ni c al r e s e ar c h c o m pri s e d t h e

g at h eri n g of s a m pl e s pl a c e d i n L E B A

c oll e cti o n s ( L a  Pl at a  U ni v er sit y),

mi cr o gr a p hi c a n al y s e s t o i d e ntif y fr a g m e nt e d

m at eri al, p h ot o gr a p hi c r e c or d s, a n d fift y

o p e n i nt er vi e w s h el d wit h s o ci al a ct or s i n

ur b a n, s u b ur b a n, a n d r ur al ar e a s. I n t ot al,

t w e nt y fi v e p e o pl e of b ot h s e x e s a n d

b et w e e n 2 5 a n d 7 0 y e ar s of a g e w er e

i nt er vi e w e d. I n all c a s e s t h e i nf or m e d

c o n s e nt w a s o bt ai n e d. T h e i nt er vi e w e e s

w er e s el e ct e d f or t h eir l o c all y r e c o g ni z e d

k n o wl e d g e a b o ut t h e u s e s of t hi stl e s, i n

a c c or d a n c e wit h q u alit ati v e m et h o d s a n d

t e c h ni q u e s c urr e ntl y e m pl o y e d i n

et h n o bi ol o g y ( Al b u q u er q u e et al. 2 0 1 4).

R E S U L T S A N D DI S C U S SI O N

" C ar d o s" i n t h e hi st ori c al
d o c u m e nt ati o n of t h e  w e st er n
M e dit err a n e a n

I n M e dit err a n e a n c ult ur e s, t h e c ulti v ati o n

a n d u s e of “ c ar d o s” f or f o o d a n d m e di ci n e

w er e  w ell k n o w n a n d h a v e b e e n

d o c u m e nt e d i n m a n y r ef er e n c e s si n c e

a nti q uit y. S o m e s p e ci e s h a v e f o o d or

i n d u stri al u s e s, a n d s e v er al ar e e m pl o y e d i n

p o p ul ar m e di ci n e d u e t o t h e pr e s e n c e of

a cti v e c o m p o u n d s s u c h a s s e s q uit er p e n e

l a ct o n e s, al k al oi d s, a n d bitt er pri n ci pl e s

( Al o n so 2 0 0 4). N e v ert h el e s s, t hi stl e s h a v e

b e c o m e i n v a si v e or w e e d s i n t h e w orl d

t e m p er at e z o n e s. C o n s e q u e ntl y, t h e y ar e

r el e v a nt f or p e o pl e n ot o nl y a s u s ef ul pl a nt s

b ut al s o d u e t o t h eir n e g ati v e a s p e ct s.
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1. A n ci e nt hi st or y

T h e o p hr a st u s ( c a. 3 7 1 2 8 7 B C) i n cl u d e s

i n hi s D e hi st ori a pl a nt ar u m [ c a. 3 5 0 2 8 7 B C]

(‘ E n q uir y i nt o Pl a nt s’) at l e a st 1 5 s p e ci e s

u n d er t h e Gr e e k t er m k a kt oi (‘ c a ctu s’ i n

L ati n). T h e t er m “ c a ct u s” w o ul d c h a n g e it s

m e a ni n g wit h Li n n a e u s a n d w a s a p pli e d t o

s p e ci e s of g e n u s C a ct u s ( C a ct a c e a e), wit h

t h or n s ( m o difi e d l e a v e s) a n d fl e s h y st e m s.

T hi s a ut h or r e c or d e d a m o n g t h e m: C arli n a

a c a uli s L., C. c or y m b o s a L., C. g u m mif er a

( L.) L e s s., C art h a m u s ti n ct ori u s L., Cir si u m

ar v e n s e ( L.) S c o p., C y n ar a c ar d u n c ul u s

[ m or e d o u btf ul C. c ar d u n c ul u s s u b s p.

s c ol y m u s ( L.) H e gi] a n d Sil y b u m m ari a n u m

( L.) G a ert n. ( T e ofr a st o 1 9 8 8).

T h e Gr e e k Di o s c ori d e s ( c a. 4 0 9 0 B C)

c it e d a b o ut 2 0 s p e ci e s of t hi stl e s i n hi s D e

m at eri a m e di c a [ c a. 6 5 B C] (‘ O n M e di c al

M at eri al’), a m o n g t h e m: Ar cti u m l a p p a L.

(ar ki o n , “l a m p a z o”), C ar d u u s p y c n o c e p h al u s

(“ c ar d o d e c al v er o”), C. t e n uifl or u s C urti s

(“ c ar d o c o m ú n”), C arli n a a c a uli s,  C.

g u m mif er a, C art h a m u s ti n ct ori u s, C e nt a ur e a

a s p er a L., C. b e n e di ct a ( L.) L. (“ c ar d o

b e n dit o”), C. c al citr a p a L., C. c y a n u s L.,

C y n ar a c ar d u n c ul u s ( d u bi o u sl y C.

c ar d u n c ul u s s u b s p. s c ol y m u s ), Di p s a c u s

f ull o n u m L. (di p s a k o s ), E c hi n o p s ritr o L.

( pr o b a bl y u n d er t h e n a m e c o c o drili u m ),

Er y n gi u m v ul g ar e L a m. ( er y n gi o n , “ c ar d o

c orr e d or”), O n o p or d u m s p. (“ c ar d o br a ví o”),

S c ol y m u s  m a c ul at u s L. ( s k ol y m o s,

“ c ar dill o”), Sil y b u m m ari a n u m (“ c ar d o

m ari a n o” o “ c ar d o l e c h er o”) a n d S o n c h u s

a s p er ( L.) Hill (s ó n k h o str a k h ý s , “ c err aj a”)

( F o nt Q u er 1 9 6 1).

T h e R o m a n g a str o n o mi st A pi ci u s ( c a. 2 5

B C 3 7 A D), c o n si d er e d t h e a ut h or of D e r e

c o q ui n ari a (‘ T h e R o m a n c o o k er y b o o k’), a n

i m p ort a nt s o ur c e of k n o wl e d g e of a n ci e nt

R o m a n c ui si n e, r e c or d s t hr e e r e ci p e s

c o nt ai ni n g t hi stl e s: a) t hi stl e s wit h g ar o

(fl a v ori n g s a u c e m a d e of fi s h e ntr ail s), oil

a n d c h o p p e d b oil e d e g g s; b) t hi stl e s wit h

cr u s h e d r u e, c ori a n d er l e a v e s, mi nt a n d

fe n n el, p e p p er, wil d c el er y, h o n e y, a n d oil; c)

t hi stl e s b oil e d wit h mi nt, c u mi n, g ar o a n d oil

( P a st or Arti g u e s 1 9 8 7).

C ol u m ell a ( 4 7 0 A D), s h o w s i nt er e st o nl y

i n tw o c ulti v at e d s p e ci e s: C y n ar a

c ar d u n c ul u s , pr ai si n g it s u s e t o c ur dl e mil k,

a n d C art h a m u s ti n ct ori u s . N e v ert h el e s s, i n

D e r e r u sti c a [ 4 2 A D] (‘ T h e A gri c ult ur e’) t h e

a ut h or d e di c at e s a p o e m t o t hi stl e s, i n w hi c h

h e di s pl a y s hi s k n o wl e d g e of t h e s e pl a nt s

di v er sit y, r ef erri n g t o t h eir m or p h ol o g y a n d

c h ar a ct eri sti c s ( C ol u m el a 1 9 8 8).

Pli n y t h e El d er ( 2 3 7 9 A D) m e nti o n s at

l e a st 1 5 s p e ci e s i n hi s N at ur ali s hi st ori a [c a.

7 7] (‘ N at ur al Hi st or y’), s o m e of t h e m diffi c ult

t o i d e ntif y, s u c h a s C arli n a a c a uli s, C.

g u m mif er a, C art h a m u s ti n ct ori u s, C e nt a ur e a

b e n e di ct a, C y n ar a c ar d u n c ul u s, E c hi n o p s

ritr o, O n o p or d u m s p., Pi c n o m o m a c ar n a ( L.)

C a s s., Sil y b u m m ari a n u m, S o n c h u s a s p er

( Pli ni o 1 9 9 9).

T h e R o m a n a gr o n o mi st P all a di u s ( 4t h

c e nt ur y), w h o s e lif e i s littl e k n o w n, wr ot e

O p u s a gri c ult ur a e (‘ Bo o k o n a gri c ult ur e’), a

w or k fr o m l at e a nti q uit y t h at h a s m ai nt ai n e d

it s i m p a ct o n E ur o p e a n a gri c ult ur e u ntil t h e

1 4t h c e nt ur y. T h er e h e cit e s C y n ar a

c ar d u n c ul u s ( P al a di o 1 9 9 0), a n d t hi s

r ef er e n c e w a s r e c u p er at e d b y Al o n s o d e

H err er a i n t h e 1 6t h c e nt ur y.

2. Mi d dl e A g e s

C a s si a n u s B a s s u s, “t h e B y z a nti n e” ( 4t h

c e nt ur y), m a k e s a si n gl e r ef er e n c e i n t h e

G e o p o ni c a t o Ar cti u m l a p p a, w h o s e s m o k e

r e p el pl a g u e s, pr o b a bl y all u di n g t o vi n e

p e st s ( B a s o 1 9 9 8).  U nf ort u n at el y, t h e

S p a ni s h tr a n sl ati o n s a v ail a bl e ar e d u bi o u s

a s i n s o m e c a s e s t h e y m e nti o n s p e ci e s of

X a nt hi u m of A m eri c a n ori gi n.
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T h e Vi si g ot h I si d or o d e S e vill a ( 5 5 6 6 3 6),

i n hi s Et y m ol o gi a e [c a. 6 3 0] (‘ T h e

Et y m ol o gi e s’) m e nti o n s a n ar o m ati c a n d

m e di ci n al “ c e nt a ur e a”, b ut it pr o b a bl y r ef er s

t o Ar cti u m l a p p a , n a m e d “l a m p a z o” b y t h e

tr a n sl ator.  H e al s o  m e nti o n s C y n ar a

c ar d u n c ul u s , i d e ntifi e d fr o m a n a m e

tr a n sl ate d a s “ c ar d o” (I si d or o d e S e vill a

1 9 8 2).

T h e f oll o wi n g a ut h or s c a n b e s el e ct e d

fr o m a b o ut t w e nt y o ut st a n di n g

r e pr e s e nt ati v e s of I sl a mi c c ult ur e i n t h e

I b eri a n P e ni n s ul a ( al- A n d al u s ). I b n B a s s al ( †

1 0 8 5), T ol e d a n a gr o n o mi st, a ut h or of Dī w ā n

al-fil ā h a (‘ T h e  C o urt of  A gri c ult ur e’)

( H er n á n d e z B er m ej o a n d G ar cí a S á n c h e z

1 9 9 8) m e nti o n s t h e “ c árt a m o” ( C art h a m u s

ti n ct ori u s) a n d pr o vi d e s d et ail s a b o ut it s

c ulti v ati o n, it s u s e f or d y ei n g a n d a s a

s u b stit ut e f or s affr o n.  B e si d e s, h e

di st i n g ui s h e s a wil d “ c árt a m o” ( p o s si bl y

C art h a m u s l a n at u s L. ). I n a d diti o n, t h e

a ut h or al s o cit e s C y n ar a c ar d u n c ul u s , a n d

pr o vi d e s d at a a b o ut it s c ulti v ati o n, i n di c ati n g

t h e diff er e n c e b et w e e n t h e c ulti v at e d a n d

wil d f or m s (I b n B a s s al 1 9 9 5).

T h e S e villi a n a gr o n o mi st A b ū l J a yr ( 1 1t h

c e nt ur y), t h e all e g e d a ut h or of Kit ā b u‘ U m d at

al- a bī bfī m arif at al- n a b āt (‘ Ph y si ci a n' s b a si c

b o o k f or t h e k n o wl e d g e of b ot a n y f or all

e x p ert s’), i s t h e o n e m o st m eti c ul o u s i n t h e

m e nti o n of di v er s e s p e ci e s, t a ki n g i nt o

a c c o u nt t h at o v er 2 0 diff er e nt s p e ci e s ar e

i d e ntifi e d i n t hi s w or k. S o m e of t h e m ar e:

Ar cti u m s p., C arli n a a c a uli s , C. g u m mif er a,

C art h a m u s ti n ct ori u s (“ al a z or”) a n d a wil d

“ al a z or” ( p er h a p s C. l a n at u s ), C e nt a ur e a

a s p er a, C. c al citr a p a, Cir si u m t u b er o s u m ( L.)

A ll., C y n ar a c ar d u n c ul u s, C. c ar d u n c ul u s

s u b s p. s c ol y m u s,  Di p s a c u s f ull o n u m,

Er y n gi u m v ul g ar e, S c ol y m u s s p., S o n c h u s

a s p er, Sil y b u m m ari a n u m a n d O n o p or d u m ,

a b o ut w hi c h h e s a y s t h at t h e y ar e wil d

“ c ar d o s” wit h d e e p a n d str o n g r o ot s c a p a bl e

of br e a ki n g pl o w s ( A b ū l J a yr 2 0 0 4). A s f or

C arli n a g u m mif er a , c all e d “li g a” ( g u m), it w a s

u s e d t o c a pt ur e bir d s. It w a s n a m e d “ al

b at a b a” b y p e a s a nt s a n d al s o, “t a p ar air ol a”

i n T ol e d o, w h er e t h e n a m e i s still c urr e nt i n

N ati o n al P ar k of C a b a ñ er o s, a p pli e d t o a

c ert ai n u ni d e ntifi e d pl a nt u s e d l o c all y t o h u nt

bir d s ( V er d e et al. 2 0 0 0).

T h e p h y si ci a n a n d p hil o s o p h er

M ai m o ni d e s ( 1 1 3 8 1 2 0 4) r ef er s t o t h e r e d

“fl o w er s” of C art h a m u s ti n ct ori u s u s e d i n

C air o a s a y ell o w d y e ( a d d e d t o h e n n a)

u n d er t h e n a m e “ u sf ur”. I n a d diti o n, it w a s

u s e d m e di ci n all y: a s a c ar mi n ati v e, l a x ati v e,

a n d a p hr o di si a c ( L e v a n d A m ar 2 0 0 8). T h er e

i s a c o nf u si n g r ef er e n c e t o “ e s pi n o bl a n c o”

(‘ w hit e h a wt h or n’) t h at t h e tr a n sl at or li n k s t o

s e v er al “ c ar d o s”, li k e Pi c n o m o n a c ar n a a n d

O n o p or d u m a c a nt hi u m L.

A n ot h er S e villi a n a gr o n o mi st, I b n al

A w w a m ( c a. 1 1 6 0), a ut h or of t h e f a m o u s

Kit ā b al- Fil ā a (‘ T h e b o o k of a gri c ult ur e’),

r e c o v er s i nf or m ati o n fr o m A bū l J a yr, b ut h e

s el e ct s t h o s e s p e ci e s of m aj or a gri c ult ur al

i nt er e st: C e nt a ur e a b e n e di ct a,  C y n ar a

c ar d u n c ul u s,  C. c ar d u n c ul u s s u b s p.

s c ol y m u s a n d C art h a m u s ti n ct ori u s. I n

r ef er e n c e t o Sil y b u m m ari a n u m h e m e nti o n s

t w o “ s p e ci e s”, o n e wil d a n d t h e ot h er

c ulti v at e d, t h at it i s s o w n i n S e pt e m b er a n d

tr a n s pl a nt e d i n  N o v e m b er D e c e m b er,

alt h o u g h t h e c y cl e c a n b e d el a y e d, s o wi n g it

i n J a n u ar y a n d tr a n s pl a nti n g i n M ar c h. Aft er

tr a n s pl a nti n g, it h a s t o b e w at er e d o n c e a

w e e k, u p t o r o oti n g. Fi n all y, t h e a ut h or

m e nti o n s t h e u s e of t h e t h or n s (“ e s pi n a s”)

h ar v e st e d i n A u g u st, b ut h e d o e s n ot

m e nti o n it s d e sti n y ( G ar cí a S á n c h e z 2 0 0 9;

I b n al A w w a m 1 9 8 8).

I b n al B a yt ar ( c a. 1 1 8 0 1 2 4 8), p h y si ci a n

a n d b ot a ni st fr o m M al a g a, w h o wr ot e Alj a mi’

li- m ufr a d at al- a d wi y a w a’l- a g h d hi y a [ c a.

1 2 3 5] (‘ C o m p e n di u m of si m pl e dr u g s a n d

f o o d’), r e c o v er s di v er s e a ut h or s, m ai nl y
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c l a s si c al Gr e e k a n d R o m a n o n e s, a n d

i n cl u d e s pl a nt d e s cri pti o n s t h at e n a bl e t h eir

i d e ntifi c ati o n.  H e  m e nti o n s t h e ar kti o n

(Ar cti u m s p.) pl a nt wit h a s w e et, t e n d er, a n d

w hit e r o ot s, a n d fr uit s li k e c u mi n. Fr uit a n d

r o ot d e co cti o n r eli e v e s t o ot h a c h e, a n d h e al s

w o u n d s, a n d s ki n cr a c k s c a u s e d b y t h e c ol d.

It i s c o n s u m e d a s a wi n e f or s ci ati c a a n d

d y s uri a. A b o ut C art h a m u s ti n ct ori u s h e s a y s

t h at it c ol or s a n d ar o m ati z e s f o o d s a n d i s

al s o m e di ci n al. Pr e p ar e d wit h vi n e g ar it i s

u s e d f or er y si p el a s a n d dr o p s y, a n d it i s al s o

c ar mi n ati v e a n d a p hr o di si a c. H e al s o w ar n s

u s t h at it s c o n s u m pti o n pr o d u c e s

s o m n ol e n c e. T hi s a ut h or r e c o g ni z e d t w o

C y n ar a , o n e c ulti v at e d a n d t h e ot h er wil d,

b ut d o e s n ot m a k e a cl e ar di sti n cti o n

b et w e e n t hi stl e s a n d arti c h o k e s.  T h e

m e nti o n of a t hi stl e wit h l e a v e s si mil ar t o

t h o s e of C arli n a a c a uli s , pr o b a bl y r ef er s t o

E c hi n o p s stri g o s u s L., wit h a bl a c ki s h r o ot

a n d t h or n y c a pit ul a, u s e d a g ai n st s c a bi e s.

I b n al B a yt ar al s o a d dr e s s e s t h e t hi stl e

n a m e d b y C hri sti a n s “t o b a” ( b el o n gi n g t o

g e n u s O n o p or d u m ), w hi c h ar e c h ar a ct eri z e d

a s b ei n g hi g hl y i n v a si v e pl a nt s. H e al s o

pr of e s s e s a s o u n d k n o wl e d g e of t h e w a y s t o

c o n s u m e Sil y b u m m ari a n u m , wit h it s br o a d,

l ar g e l e a v e s of a si mil ar c ol or t o t h o s e of

“ c a m al e ó n bl a n c o” (C arli n a g u m mif er a ),

w hi c h ar e c o n s u m e d y o u n g i n s al a d s wit h oil

a n d s alt; t h e c a pit ul a ar e pi c k e d w h e n

i m m at ur e, fr e s h a n d s oft, t o b e c o n s u m e d

r o a st e d, w hil e t h eir s e e d s ar e c o n s u m e d

fri e d a s a s n a c k wit h wi n e. I n a d diti o n, ot h er

m or e el a b or at e r e ci p e s ar e i n cl u d e d, s u c h

a s i n t h e c a s e of a br ot h fl a v or e d wit h t h e s e

s e e d s t h at w er e h ar v e st e d b y Hi s p a ni c

Ar a b s a n d s ol d t o y o u n g C hri sti a n s u n d er

t h e n a m e of “ o k u b” (t h e a ut h or d o e s n ot s a y

f or w h at p ur p o s e). Mi n or m e di ci n al u s e s ar e

m e nti o n e d: g u m r e si n of ol d r o ot s fr o m dr y

pl a nt s w a s u s e d a s a n e m eti c (I b n al B a yt ar

1 8 7 7).

I b n R a zi n al T u gi bi ( c a. 1 2 2 7 1 2 9 3), a

n ati v e of M ur ci a a n d e xil e d t o C e ut a at 2 0

y e ar s of a g e, w a s t h e a ut h or of di v er s e

w or k s of w hi c h o nl y t h e titl e s h a v e r e m ai n e d.

H e al s o wr ot e a n i nt er e sti n g c o o k b o o k:

F e d al at Al- J i w a n fi t a y yi b at al-t a' a m w a-l-

al w a n [ c a. 1 2 4 0] (‘ Hi g hli g ht s of t h e t a bl e, o n

d eli c a ci e s a n d st e w s’), w hi c h h a s o nl y p artl y

s ur vi v e d. A m o n g v e g et a bl e s t h er e ar e

m e nt i o n s of e g g pl a nt s, g o ur d s [L a g e n ari a

s i c er ari a ( M oli n a)  St a n dl.], “ al c a n erí a”

(C y n ar a c ar d u n c ul u s v ar. altili s D C., C .

c ar d u n c ul u s s u b s p. s c ol y m u s ),  wil d

art i c h o k e s ( m a y b e Sil y b u m m ari a n u m or

C y n ar a c ar d u n c ul u s v ar. s yl v e stri s L a m. ),

“ c ar dill o” ( p er h a p s S c ol y m u s s p.), br o a d

b e a n s, f e n u gr e e k, s pi n a c h, p ur sl a n e, l ett u c e,

c h ar d, c a ulifl o w er, a s p ar a g u s, a m o n g ot h er s.

U nf ort u n at el y, o nl y t h o s e r e ci p e s r el at e d t o

e g g pl a nt s a n d g o ur d s ar e a v ail a bl e (I b n

R a zi n al T u gi bi 2 0 0 7).

A c o o k b o o k p o s si bl y of a n d al u sí ori gi n,

e ntit l e d ‘ T h e  Hi s p a n o M a g hr e b c ui si n e

d uri n g t h e Al m o h a d p eri o d‘, w a s writt e n i n

M or o c c o b y a n a n o n y m o u s 1 3t h c e nt ur y

a ut h or, a n d it c o m pil e s m or e t h a n 5 0 0

r e ci p e s, s o m e of t h e m wit h arti c h o k e s i n

st e w s wit h m e at, c hi c k p e a s, c h o p p e d o ni o n,

p e p p er a n d c ori a n d er l e a v e s t hi c k e n e d wit h

br e a d cr u m b s a n d e g g s. T h er e i s al s o a

r ef er e n c e t o a c uri o u s w a y of pr e p ari n g

“ c ar d o o n s yr u p”, gri n di n g t h eir p eti ol e s wit h

bitt er al m o n d s, wil d c arr ot s s e e d, a ni s e e d

a n d “ c u s c ut a”; t hi s pr e p ar ati o n i s t h e n mi x e d

wit h t hr e e p art s of t h e w at er i n w hi c h t h e

c hi c k p e a s h a v e b e e n st e e p e d. T hi s mi xt ur e

i s c o o k e d u ntil it i s r e d u c e d t o h alf it s

v ol u m e, a n d t h e n  m ari n at e d, filt er e d,

s w e et e n e d wit h a n ot h er t hir d p art of s u g ar

a n d h o n e y a n d fl a v or e d wit h cl o v e, l a v e n d er

a n d “ wil d a s ar o” ( p o s si bl y A r u m it ali c u m

Mill.). Fi n all y, it i s b oil e d u ntil a s yr u p y

t hi c k n e s s i s o bt ai n e d, a n d it i s al w a y s dr u n k

wit h h ot w at er ( H ui ci Mir a n d a 2 0 1 6).
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3. 1 6t h a n d 1 7t h c e nt uri e s i n S p ai n

Al o n s o d e H err er a ( 1 4 7 0 1 5 3 9) r ef er s

e xt e n si v el y t o t h e c ulti v ati o n of C y n ar a

c ar d u n c ul u s i n hi s A gri c ult ur a g e n er al [ 1 5 1 3]

(‘ Tr e ati s e o n A gri c ult ur e’).  T h e a ut h or

r e c o g ni z e s m a n y ki n d s of t hi stl e s, e x pl ai ni n g

t h at h e c o n si d er s t h e c ulti v at e d i n or c h ar d s

t h at ar e c all e d “ arr e cif e s” i n s o m e pl a c e s

( H err er a 1 8 1 8).

T h e Fl e mi s h h orti c ult uri st C h arl e s d e

l’ É cl u s e, k n o w n a s C ar ol u s Cl u si u s ( 1 5 2 5

1 6 0 9), wr ot e R ari or u m ali q u ot stir pi u m p er

Hi s p a ni a s o b s er v at or u m hi st ori a [ 1 5 7 6]

(‘ Hi stor y of t h e r ar e s p e ci e s o b s er v e d i n

S p ai n a n d P ort u g al). E v e n w h e n n ot all

s p e ci e s of g e n u s C e nt a ur e a c a n b e

c o n si d er e d a s t hi stl e s, a m o n g t h e n u m b er

h e cit e s i s C. or n at a W ill d., a n ati v e of

I b eri a n Fl or a a n d gr o w n b y B el gi a n s a s a n

or n a m e nt al pl a nt. H e al s o m e nti o n s C arli n a

c or y m b o s a L., C art h a m u s c a er ul e u s L. [ =

C ar d u n c ell u s c o er ul e u s ( L.)  C.  Pr e sl],

Pi c n o m o n a c ar n a, S c ol y m u s hi s p a ni c u s, S.

m a c ul at u s , a n d Sil y b u m m ari a n u m Cl u si o

( 2 0 0 5).

Mi g u el d e C er v a nt e s S a a v e dr a ( 1 5 4 7

1 6 1 6), a ut h or of t h e i m m ort al El i n g e ni o s o

hi d al g o D o n Q uij ot e d e L a M a n c h a [ 1 6 0 5]

(‘ T h e I n g e ni o u s N o bl e m a n Sir Q ui x ot e of L a

M a n c h a’), s h o w e d a s o u n d k n o wl e d g e of

pl a nt s a s a b o ut 1 5 0 s p e ci e s c a n b e c o u nt e d

i n hi s w or k s, 1 0 0 of t h e m pr e s e nt i n t h e

Q uij ot e . N e v ert h el e s s, o nl y o n c e ar e t w o

t hi stl e s m e nti o n e d, S c ol y m u s hi s p a ni c u s L.:

“ m y st o m a c h i s n ot m a d e f or t hi stl e s, or wil d

p e ar s, or r o ot s of t h e w o o d s”, a n d Ar cti u m

s p.: “ H e p ull e d s o m e gr e e n l e a v e s fr o m

b ur d o c k a n d i v y” ( M or al e s V al v er d e 2 0 0 6).

4. 1 8t h, 1 9t h a n d 2 0t h c e nt uri e s i n S p ai n

T h e o n g oi n g a d v a n c e s a c hi e v e d d uri n g

t h e s e c e nt uri e s i n t h e k n o wl e d g e of I b eri a n

Fl or a, i niti at e d wit h w or k s s u c h a s t h e

u nfi ni s h e d Fl or a E s p a ñ ol a (‘ S p a ni s h fl or a’)

b y J o s e p h Q u er ( 1 7 6 2 1 7 6 4), G ó m e z d e

Ort e g a ( 1 7 8 4), a n d G ó m e z d e Ort e g a a n d

M u ñ o z d e U g e n a ( 1 7 9 1 1 7 9 2), all o w e d t h e

n u m b er of I b eri a n t hi stl e s t o i n cr e a s e

si g nifi c a ntl y u p t o t h e c urr e nt l e v el of

k n o wl e d g e. H o w e v er, at t h e s a m e ti m e, t h e

n u m b er of t hi stl e s m e nti o n e d i n w or k s o n

a gri c ult ur e, a n d e v e n o n p h ar m a c e uti c al

b ot a n y , d e cr e a s e d.

E st e b a n B o ut el o u ( 1 7 7 6 1 8 1 3) a n d hi s

br ot h er Cl a u di o ( 1 7 7 4 1 8 4 2) a ut h or s of

Tr at a d o d e l a H u ert a (‘ Tr e ati s e of t h e

or c h ar d’), m e nti o n t w o s p e ci e s: “ c ar d o d e

E s p a ñ a” (‘ S p a ni s h t hi stl e’, C y n ar a

c ar d u n c ul u s ) a n d “ c ar d o e s pi n o s o” (‘t h or n y

t hi stl e’) wit h l ar g e, h ar d s pi n e s ( pr o b a bl y

Di p s a c u s f ull o n u m ). I n t h e fir st c a s e, p eti ol e s

a n d l e a v e s ar e e at e n aft er b ei n g c ur e d

( m a y b e wit h vi n e g ar) a n d c o o k e d. T h e y ar e

al s o u s e d a s h or s e f o d d er a n d ar e

c o n si d er e d t o b e a h e alt h y f o o d ( B o ut el o u

a n d B o ut el o u 1 8 0 1).

Mi g u el C ol m eir o ( 1 8 1 6 1 9 0 1), i n hi s

E n u m er a ci ó n y r e vi si ó n d e l a s pl a nt a s d e l a

P e ní n s ul a Hi s p a n o- L u sit a n a é I sl a s B al e ar e s

(‘ E n u m er ati o n a n d r e vi si o n of t h e pl a nt s

Hi s p a n o L u sit a ni a n  P e ni n s ul a a n d t h e

B al e ari c I sl a n d s’), s u m m ari z e d t h e

i nf or m ati o n o n I b eri a n t hi stl e s. H e cit e d

a b o ut 4 0 A st er a c e a e e s p e ci e s of Ar cti u m,

Atr a ct yli s,  C ar d u u s, C arli n a,  C yr si u m,

C e nt a ur e a, C y n ar a, E c hi n o p s, O n o p or d u m,

Pi c n o m o n, S c ol y m u s, Sil y b u m, X a nt hi u m,

a m o n g ot h er s ( C ol m eir o 1 8 8 5).

T h e p h ar m a ci st P ar d o S a str ó n ( 1 8 2 2

1 9 0 9) e x pl ai n s, i n hi s C at ál o g o o

e n u m er a ci ó n d e l a s pl a nt a s d e T orr e cill a d e

Al c a ñi z, a sí e s p o nt á n e a s c o m o c ulti v a d a s

(‘ C at al o g u e of t h e pl a nt s of T orr e cill a d e

Al c a ñi z, b ot h s p o nt a n e o u s a n d c ulti v at e d’),

t h at i n t h e ar e a i n t h e titl e, l o c at e d i n T er u el

pr o vi n c e, Ar a g ó n, b ot h C y n ar a c ar d u n c ul u s
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a n d C. c ar d u n c ul u s s u b s p. s c ol y m u s ar e

c ulti v at e d a n d gr o w s p o nt a n e o u sl y i n

g ar d e n s. A b o ut t h e f or m er, h e s a y s t h at t h e

p eti ol e s a n d mi d dl e v ei n of t h e l e a v e s s h o ul d

b e e at e n, a n d t h at t h e fl o w er s c ur dl e mil k

( P ar d o S a str ó n 1 8 9 5).

D a ntí n C er e c e d a ( 1 8 8 1 1 9 6 3), i n hi s

C at ál o g o m et ó di c o d e l a s pl a nt a s c ulti v a d a s

e n E s p a ñ a (‘ M et h o di c al c at al o g u e of t h e

pl a nt s c ulti v at e d i n S p ai n’), i n cl u d e d o nl y

t hr e e t hi stl e s: C y n ar a c ar d u n c ul u s , C.

c ar d u n c ul u s s u b s p. s c ol y m u s a n d S c ol y m u s

hi s p a ni c u s ( D a ntí n C er e c e d a 1 9 4 3).

F o nt Q u er ( 1 8 8 8 1 9 6 4), i n hi s Pl a nt a s

m e di ci n al e s: el  Di o s c óri d e s r e n o v a d o

(‘ M e di ci n al pl a nt s, t h e r e n o v at e d

Di o s c ori d e s’), cit e s ar o u n d 2 0 s p e ci e s of

m e di ci n al t hi stl e s, 1 2 of t h e m ar e C ar d u e a e,

of t h e g e n er a Ar cti u m, C arli n a, C art h a m u s,

C e nt a ur e a, C y n ar a, E c hi n o p s, M a nti s al c a

a n d Sil y b u m . I n a d diti o n, h e m e nti o n s

“ c ar dill o s” a n d “ c a dill o s” of t h e g e n er a

C e nt a ur e a, S o n c h u s , a n d L a ct u c a , a n d al s o

t h e A m eri c a n X a nt hi u m , a n d a si n gl e

s p e ci e s of S c ol y m u s . Alt h o u g h n ot b el o n gi n g

t o t h e A st er a c e a e f a mil y, t h e s et i s

c o m pl et e d b y Di p s a c u s a n d Er y n gi u m wit h

4 5 s p e ci e s. At l e a st 8 of t h e s e m e di ci n al

s p e ci e s ar e al s o u s e d a s f o o d, p arti c ul arl y:

C y n ar a c ar d u n c ul u s , C. c ar d u n c ul u s s u b s p.

s c ol y m u s, Sil y b u m m ari a n u m, S c ol y m u s

hi s p a ni c u s a n d C art h a m u s ti n ct ori u s ( Fo nt

Q u er 1 9 6 1).

5. T hi stl e s p e ci e s of c urr e nt

et h n o b ot a ni c al i nt er e st i n S p ai n

At pr e s e nt, t h er e i s gr e at e x p erti s e i n t h e

w e st er n M e dit err a n e a n i n t h e r e c or di n g a n d

c o n s er v ati o n of t hi stl e g er m pl a s m, e s p e ci all y

of t h e C ar d u e a e. I n t h e l a st 3 0 y e ar s di v er s e

e x sit u c o n s er v ati o n pr oj e ct s h a v e b e e n

d e v el o p e d, a d dr e s si n g d o m e sti c ati o n,

a gr o di v er sit y  m a n a g e m e nt, p h yt o g e n eti c

r e s o ur c e s i n s e e d b a n k s, i n v e nt ori e s of

tr a diti o n al k n o wl e d g e a s s o ci at e d  wit h

bi o di v er sit y, a n d t h e st u d y of hi st ori c al

d o c u m e nt s o n t h eir m a n a g e m e nt i n p a st

c ult ur e s ( G ál v e z R a mír e z a n d H er n á n d e z

B er m ej o 1 9 8 6, 1 9 9 0; H er n á n d e z B er m ej o

1 9 9 1; H er n á n d e z B er m ej o et al. 1 9 9 1, 2 0 0 9,

2 0 1 3 a, b; H er n á n d e z B er m ej o a n d G ar cí a

S á n c h e z 1 9 9 8, 2 0 1 5; P ar d o d e S a nt a y a n a

et al. 2 0 1 4). T h at e x p erti s e h a s e n a bl e d u s

to r e c or d t h e tr a diti o n al u s e s i n t h e I b eri a n

P e ni n s ul a of a b o ut 9 0 t a x a of t hi stl e s

b el o n gi n g t o A st er a c e a e. S o m e of t h e m ar e

i m p ort a nt, w ell k n o w n f o o d cr o p s (C y n ar a

c ar d u n c ul u s , C. c ar d u n c ul u s s u b s p.

s c ol y m u s , C art h a m u s ti n ct ori u s). Ot h er s ar e

of a m ar gi n al a gri c ult ur al i nt er e st or ar e

n e gl e ct e d cr o p s ( Sil y b u m m ari a n u m, C arli n a

g u m mif er a,  S c ol y m u s hi s p a ni c u s,  S.

m a c ul at u s ), al o n g wit h g e n er a wit h s p e ci e s

c ulti v at e d a s or n a m e nt al pl a nt s ( C ar d u u s,

C e nt a ur e a, Cir si u m, E c hi n o p s, O n o p or d u m )

or f or t h e p h ar m a c e uti c al i n d u str y ( Ar cti u m,

S err at ul a, Sil y b u m ). T h eir et h n o b ot a ni c al

i nt er e st i s d u e t o t h e hi g hl y di v er s e u s e s of

t h e s p e ci e s: f o o d, d y ei n g, c o s m eti c s, oil,

h o n e y pr o d u ct i o n, f o d d er, h a n d cr aft s, m a gi c

a n d p s y c h o a ct i v e pl a nt s, a n d e s p e ci all y f or

t h eir m e di ci n al u s e s: a nti bi oti c, w o u n d

h e ali n g, di ur eti c, f e brif u g e, p ur g ati v e,

h e p at o pr ot e cti v e, c h ol e st er oll o w eri n g,

h y p o gl y c e mi c, a nti h e m orr h oi d al,

a nt ir h e u m ati c, a ntii nfl a m m at or y, a nti o xi d a nt.

" C ar d o s" i n t h e hi st ori c al d o c u m e nt ati o n

of s o ut h er n S o ut h A m eri c a

T h e arri v al of t h e S p a ni s h i n S o ut h

A m eri c a d at e s fr o m t h e fir st q u art er of t h e

1 6t h c e nt ur y. T h e fir st v o y a g e s e x pl or e d

littor al ar e a s of t h e Rí o d e l a Pl at a a n d

P at a g o ni a. L at er, i n t h e d e c a d e s fr o m 1 5 2 0

t o 1 5 4 0, t h e fir st E ur o p e a n s ettl e m e nt s t o o k
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pl a c e (f or i n st a n c e, t h e fir st f o u n d ati o n of

B u e n o s Air e s w a s i n 1 5 3 6). N e v ert h el e s s,

b y 1 5 4 1 a n d f or a p eri o d of 4 0 y e ar s, t h e

r e gi o n w a s a b a n d o n e d alt h o u g h t h e fir st

c ol o ni st s l eft b e hi n d c attl e a n d h or s e s. W h e n

t h e S p a ni s h r et ur n e d ( c a. 1 5 8 0, d at e of

B u e n o s Air e s’ s s e c o n d f o u n d ati o n), t h e y

p er c ei v e d t h at t h e r e gi o n w a s i n v a d e d b y

f er al c attl e a n d h or s e s, w h o s e tr a m pli n g a n d

gr a zi n g m o difi e d l o c al pl a nt c o m m u niti e s

a n d f a v or e d t h e e ntr y of e x oti c s p e ci e s t h at,

t hr o u g h o ut t h e f oll o wi n g c e nt uri e s, s pr e a d

o v er t h e c e ntr al r e gi o n of Ar g e nti n a. T h e s e

e x oti c pl a nt s ar e of r el e v a n c e d u e t o t h eir

w e e d y c h ar a ct er, t h o s e o ut st a n di n g b ei n g

“ c ar d o s” a n d “ a br e p u ñ o s”. V ari o u s a v ail a bl e

d o c u m e nt s m e nti o n t h e m ( C orr e a et al.

2 0 0 3; D el u c c hi et al. 2 0 0 2; D el u c c hi a n d

C h arr a 2 0 1 2).

1. 1 6t h, 1 7t h a n d 1 8t h c e nt uri e s.

C hr o ni cl er s of t h e I n di e s

I n t h e t e xt s of t hi s p eri o d, t w o

f u n d a m e nt al a s p e ct s c a n b e o b s er v e d: t h e

i ntr o d u cti o n of t h e s p e ci e s k n o w n a s

“ c ar d o s” i n E ur o p e, al o n g wit h t h e s pr e a di n g

of t h e w or d “ c ar d o” a n d it s a p pli c ati o n t o

A m eri c a n n ati v e pl a nt s p e ci e s wit h si mil ar

f e at ur e s. T hi s w a s a v er y fr e q u e nt pr o c e d ur e

a m o n g t h e S p a ni s h w h o arri v e d i n t h e N e w

W orl d a n d d e n o mi n at e d l o c al pl a nt s wit h t h e

n a m e s of pl a nt s of t h eir l a n d of ori gi n, b a s e d

o n t h eir si mil ariti e s. E arl y r ef er e n c e s t o t h e

pl a nt s k n o w n a s “ c ar d o s” i n S p ai n p oi nt t o

b ot h v e g et a bl e s, pr e vi o u sl y a b s e nt i n

A m eri c a, a n d w e e d s, t h at c o ul d o c c a si o n all y

b e u s e d a s e m er g e n c y f o o d, m e di ci n e or

f u el.

A nt o ni o Pi g af ett a ( 1 4 8 0 1 5 3 4) j oi n e d t h e

e x p e diti o n of F er n a n d o d e M a g all a n e s a n d

J u a n S e b a sti á n El c a n o ( 1 5 1 9 1 5 2 2) a n d

wr ot e Pri m er vi aj e alr e d e d or d el gl o b o

(‘ M a g ell a n' s V o y a g e ar o u n d t h e W orl d’), fir st

p u bli s h e d i n It ali a n i n 1 5 2 4. I n it h e m e nti o n s

t h e u s e of t hi stl e s a s a n e m eti c b y t h e

p at a g o n e s ( n ati v e i n h a bit a nt s of P at a g o ni a)

wit h w h o m t h e y c a m e i n c o nt a ct ( Pi g af ett a

1 9 8 6).

T h e n a vi g at or a n d e x pl or er of P ort u g u e s e

ori gi n Si m ó n d e Al c a z a b a y S ot o m a y or

( 1 4 7 0 1 5 3 5) vi sit e d t h e P at a g o ni a n c o a st s.

T h e r e s ult s of t h e e x p e diti o n w er e writt e n i n

1 9 3 5 i n t w o r e p ort s or R el a ci o n e s , o n e b y

t h e cr e w m a n J u a n d e M ori, t h e ot h er b y

Al o n s o, t h e Ki n g' s n ot ar y ( B e nit e s 2 0 1 3;

M ori 1 9 4 1). T h e t hi stl e s i m p ort a n c e a s

e m er g e n c y f o o d f or t h e e x pl or er s i s

hi g hli g ht e d.

J er ó ni m o d e Vi v ar ( 1 6t h c e nt ur y) r ef err e d

t o i ntr o d u c e d pl a nt s, a m o n g t h e m “ c ar d o s”,

i n hi s Cr ó ni c a y r el a ci ó n c o pi o s a y v er d a d er a

d e l o s r ei n o s d e C hil e [ 1 5 5 8] (‘ C hr o ni cl e a n d

a b u n d a nt a n d tr u e r el ati o n of t h e ki n g d o m s

of C hil e’) ( Vi v ar 2 0 0 1).

T h e G er m a n tr a v el er a n d c hr o ni cl er Ulri c h

S c h mi dl ( 1 5 1 0 1 5 8 1) arri v e d at t h e Rí o d e l a

Pl at a i n 1 5 3 6 a s a m e m b er of t h e e x p e diti o n

of P e dr o d e M e n d o z a, a n d h e r e m ai n e d

n e arl y 2 0 y e ar s i n t h e ar e a, a s w ell a s i n

n ort h e a st er n Ar g e nti n a a n d P ar a g u a y. I n hi s

V erí di c a d e s cri p ci ó n d e v ari a s n a v e g a ci o n e s

c o m o t a m bi é n d e  m u c h a s p art e s

d e s c o n o ci d a s, i sl a s, r ei n o s y ci u d a d e s (‘ Tr u e

d e s cri pti o n of s e v er al n a vi g ati o n s a n d of

u n k n o w n i sl a n d s, ki n g d o m s a n d citi e s’) of

1 5 6 7, S c h mi dl cit e s t h e “ c ar d o s” t h at w er e

p art of hi s r ati o n s i n B u e n o s Air e s ( S c h mi dl

2 0 0 9).

Al o n s o G o n z ál e z d e N áj er a ( 1 5 5 6 1 6 1 4),

a S p a ni s h s ol di er p arti ci p ati n g i n t h e ‘ Ar a u c o

w ar’, i n C hil e, w h o r e p ort e d t h e u s e of

t hi stl e s a s e m er g e n c y f o o d i n hi s D e s e n g a ñ o

y R e p ar o d e l a G u err a d el R ei n o d e C hil e

[ 1 6 1 4] (‘ Di s a p p oi nt m e nt a n d R e p ar ati o n of

t h e W ar of t h e Ki n g d o m of C hil e’) ( G o n z ál e z

d e N áj er a 1 8 8 9).

T h e C hil e a n J e s uit Al o n s o d e O v all e
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( 1 6 0 3 1 6 5 1), i n hi s Hi st óri c a r el a ci ó n d el

R e y n o d e C hil e [ 1 6 4 6] (‘ A n hi st ori c al r el ati o n

of t h e k i n g d o m of C hil e’), r ef er s t o t hi stl e s a s

a g ar d e n cr o p i ntr o d u c e d b y t h e S p a ni s h

( O v all e 1 6 4 6).

Si n c e t h e s e c o n d h alf of t h e 1 7t h c e nt ur y

t h e i d e a t h at “ c ar d o s” a n d “ c ar d al e s” (t hi stl e s

p o p ul ati o n s) w er e c o n stit uti v e el e m e nt s of

t h e p a m p a s l a n d s c a p e h a d b e e n

e st a bli s h e d. F or i n st a n c e, i n t h e c o m m e nt s

of t h e Fr e n c h e n gi n e er B art h él e m y d e

M a s si a c ( 1 6 2 6 1 7 0 0), w h o vi sit e d B u e n o s

Air e s cit y b et w e e n 1 6 6 0 a n d 1 6 6 2, a n d b a c k

i n Eur o p e p u bli s h e d hi s M é m oir e s , si g n e d b y

hi s br ot h er Pi err e ( M oli n a 1 9 5 5; S al m o n

1 9 8 4). J o s é Ci pri a n o d e H err er a y L oi z a g a

( 1 6 9 5 1 7 3 6) m a k e s si mil ar r ef er e n c e s i n hi s

Vi aj e s d e E s p a ñ a a B u e n o s Air e s, C ór d o v a,

M e n d o z a, P ot o sí, C hil e i Li m a e n l o s a ñ o s

1 7 1 3 i 1 7 1 7 (‘ Tr a v el s fr o m S p ai n t o B u e n o s

Air e s, C or d o v a, M e n d o z a, P o s otí, C hil e, a n d

Li m a i n 1 7 1 3 a n d 1 7 1 7’) ( H err er a y L oi z a g a

1 7 8 5).

I n a d diti o n, i n t h e s e a n d ot h er r ef er e n c e s,

t h e u s e of t hi stl e s a s f u el i s m e nti o n e d, e. g.

t h e t e sti m o n y of o n e a n o n y m o u s Fr e n c h

tr a v el er a n d t h at of t h e J e s uit Mi c h ell e

H err ei n i n a l ett er fr o m 1 7 2 3 s e nt t o Fr a n z

M oli n d er, Pri or of t h e A u stri a n Pr o vi n c e of

t h e S o ci et y of J e s u s ( Rí p o d a s Ar d a n a z

2 0 0 2). Si mil ar m e nti o n s ar e m a d e b y F at h er

P e dr o L o z a n o ( 1 6 9 7 1 7 5 2), i n hi s Hi st ori a d e

l a c o n q ui st a d el P ar a g u a y, Rí o d e l a Pl at a y

T u c u m á n [ 1 7 4 5] (‘ Hi st or y of t h e c o n q u e st of

P ar a g u a y , Rí o d e l a Pl at a, a n d T u c u m á n’)

( L a m a s 1 8 7 3), a n d b y Al o n s o C arri ó d e l a

V a n d er a ( 1 7 1 5 1 7 8 3), k n o w n a s

C o n c ol or c or v o , i n hi s w or k L a z arill o d e

ci e g o s y c a mi n a nt e s d e s d e B u e n o s Air e s

h a st a Li m a [1 7 7 5] (‘ T h e g ui d e f or bli n d

w al k er s fr o m B u e n o s Air e s t o Li m a’) ( C arri ó

d e l a V a n d er a 1 9 9 7).

I n hi s Di ari o d el vi aj e y mi si ó n al Rí o d el

S a u c e r e ali z a d o e n 1 7 4 8 (‘ Tr a v el di ar y a n d

mi s si o n t o Rí o d el S a u c e i n 1 7 4 8’) t h e J e s uit

J o s é C ar di el ( 1 7 0 4 1 7 8 2), t al ki n g a b o ut t h e

r e d u cti o n of V ol c á n, n e ar M ar d el Pl at a,

B u e n o s Air e s pr o vi n c e,  m e nti o n s t h e

s h ort a g e of fir e w o o d a n d t h e p o s si bilit y of

m a ki n g it a v ail a bl e b y s o wi n g wil d t hi stl e s

( C ar di el 1 9 3 0).

2. 1 9t h, 2 0t h, 2 1 st c e nt uri e s. N at ur ali st s

i n Ar g e nti n a

I n t hi s p eri o d, t h e i d e a t h at t hi stl e s w er e

n ati v e s of t h e p a m p a s w a s r ei nf or c e d. F or

i n st a n c e, t h e q u ot e s of Briti s h d e al er s J o h n

P ari s h R o b ert s o n ( 1 7 9 2 1 8 4 3) a n d Willi a m

P ari s h R o b ert s o n ( 1 7 9 4 c a. 1 8 5 0) c a n b e

m e nti o n e d. T h e y r ef err e d t o t h e e xi st e n c e of

h u g e “ c ar d al e s” o n t h e r o a d c o n n e cti n g t h e

citi e s of B u e n o s Air e s a n d S a nt a F e ( P ari s h

R o b ert s o n a n d P ari s h R o b ert s o n 1 9 8 8).

C h arl e s D ar wi n ( 1 8 0 9 1 8 8 2) writ e s i n hi s

T h e n arr ati v e of t h e v o y a g e s of H. M. S hi p s

A d v e nt ur e a n d B e a gl e. J o ur n al a n d r e m ar k s.

1 8 3 2- 1 8 3 6: “ N e ar t h e G u ar di a [ n e ar B u e n o s

Air e s] w e fi n d t h e s o ut h er n li mit s of t w o

E ur o p e a n pl a nt s, n o w b e c o m e e x c e s si v el y

c o m m o n. T h e f e n n el i n gr e at pr of u si o n

c o v er s t h e dit c h b a n k s i n t h e n ei g h b o ur h o o d

of B u e n o s A yr e s, M o nt e Vi d e o, a n d ot h er

t o w n s. B ut t h e c ar d o o n ( C y n ar a

c ar d u n c ul u s ) h a s a f ar wi d er r a n g e: it o c c ur s

i n th e s e l atit u d e s o n b ot h si d e s of t h e

C or dill er a, a cr o s s t h e c o nti n e nt. I s a w it i n

u nfr e q u e nt e d s p ot s i n C hil e, E ntr e Ri o s, a n d

B a n d a Ori e nt al ( …) I d o u bt w h et h er a n y

c a s e i s o n r e c or d, of a n i n v a si o n o n s o gr a n d

a s c al e of o n e pl a nt o v er t h e a b ori gi n e s. A s I

h a v e alr e a d y s ai d, I n o w h er e s a w t h e

c ar d o o n s o ut h of t h e S al a d o ( …)” ( D ar wi n

1 8 3 9).

A m o n g ot h er s, b ot h Al ci d e D’ Or bi g n y

( 1 8 0 2 1 8 5 7) i n hi s Vi aj e a l a A m éri c a

M eri di o n al [ 1 8 2 6] (‘ Tr a v el t o S o ut h A m eri c a’)

( D’ Or bi g n y 1 9 4 5), a n d Willi a m M a c C a n n:
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U n vi aj e a c a b all o p or l a s pr o vi n ci a s

ar g e nti n a s [1 8 4 7] (‘ T w o T h o u s a n d Mil e s'

Ri d e T hr o u g h T h e Ar g e nti n e Pr o vi n c e s’)

( M a c C a n n 1 9 8 5) r ef er t o t hi stl e s. T h eir

c o m m e nt s  m o stl y a d dr e s s C y n ar a

c ar d u n c ul u s , u n d er t h e n a m e “ c ar d o d e

C a st ill a”. N e v ert h el e s s, T h o m a s W o o d bi n e

Hi n c hliff ( 1 8 2 5 1 8 8 2), i n hi s Vi aj e al Pl at a e n

1 8 6 1 [ 1 8 6 3] (‘ S o ut h A m eri c a n S k et c h e s; or a

Vi sit t o Ri o J a n eir o, T h e Or g a n M o u nt ai n s,

L a Pl at a, a n d t h e P ar a n a’) al s o cit e s Sil y b u m

m ari a n u m ( W o o d bi n e Hi n c hliff 1 9 5 5).

T h e fir st m e nti o n of t h e t h er a p e uti c u s e of

t hi stl e s a s a gr o u p b el o n g s t o t h e 1 9t h

c e nt ur y i n t h e pi o n e eri n g  w or k o n

Ar g e nt i ni a n p o p ul ar m e di ci n e b y J or g e

Hi er o n y m u s ( 1 8 4 5 1 9 2 1), Pl a nt a e

Di a p h ori c a e. Fl or a e Ar g e nti n a e (‘ Di a p h or eti c

pl a nt s. Ar g e nti ni a n  Fl or a’) ( Hi er o n y m u s

1 8 8 2). T hi s a ut h or i n cl u d e s C e nt a ur e a

c al citr a p a, C. b e n e di ct a, C. m elit e n si s,

C art h a m u s ti n ct ori u s, C y n ar a c ar d u n c ul u s, C

c ar d u n c ul u s s u b s p. s c ol y m u s ,

Pl e ct o c e p h al u s t w e e di ei a n d Sil y b u m

m ari a n u m a s t h e s p e ci e s k n o w n a s “ c ar d o s”.

A m o n g t h eir di v er s e u s e s, t h o s e r el at e d t o

t h eir bitt er fl a v or a n d di s e a s e s li k e “ si d e

a c h e” or j a u n di c e st a n d o ut, i n a c c or d a n c e

wit h t h e c h ol a g o g u e pr o p erti e s of s e v er al of

t h e s e pl a nt s ( H urr ell a n d P u e nt e s 2 0 1 3).

Si n c e t h e n, fr e q u e nt r ef er e n c e s t o t h e

u s e of diff er e nt t hi stl e s i n l o c al p h yt ot h er a p y

i n Ar g e nti n a h a v e b e e n m a d e i n di v er s e

c o ntri b uti o n s, fr o m, f or i n st a n c e, M ar z o c c a

( 1 9 7 7) a n d T o ur s ar ki s si a n ( 1 9 8 0). S e v er al

s p e ci e s h a v e b e e n a d d e d t o t h o s e cit e d b y

Hi er o n y m u s: C ar d u u s a c a nt h oi d e s L., C.

t e n uifl or u s, C. t h o er m eri W ei n m., Cir si u m

v ul g ar e, Er y n gi u m e b ur n e u m D e c n e., E.

h orri d u m M al m e, E. pri sti s C h a m. & S c hlt dl.,

L a ct u c a s erri ol a, O n o p or d u m a c a nt hi u m,

S o n c h u s a s p er,  S. ol er a c e u s ( L.) L.,

X a nt hi u m s pi n o s u m ( M artí n e z Cr o v ett o

1 9 6 8, 2 0 1 2). T h e s e v ol u mi n o u s d at a of t h e

m e di ci n al u s e of t hi stl e s c o ntr a st s wit h t h e

a b s e n c e of m e nti o n s a b o ut f o o d u s e s. O n e

h y p ot h e si s i s t h at t h eir w e e d y n at ur e

i m p a ct s n e g ati v el y o n t h eir a s s e s s m e nt

( P o c h etti n o 2 0 0 5), t h u s t h eir r el e v a n c e i n

di et r e m ai n s c o n c e al e d a s t h e y ar e n ot

p o siti v el y v al u e d a s “ e di bl e  w e e d s”

( R a p o p ort et al. 2 0 0 9).

3. " T hi stl e s" a n d C y n ar a c ar d u n c ul u s i n

Ar g e nti ni a n art s, lit er at ur e a n d f ol kl or e

I n Ar g e nti ni a n f ol kl or e, t hi stl e s s y m b oli z e

t h e wil d, b e c a u s e d o e s n ot n e e d c ar e s a n d

gr o w b y it s o w n. A s a n e x a m pl e, i n t h e

M artí n Fi err o b y J o s é H er n á n d e z ( 1 8 7 2):

“ A n d t h e y w h o c o m e i nt o a n i n h erit a n c e, will

f all i nt o r ui n a n y w h er e. T h er e' s n o w a y a

m a n c a n a v oi d w h at f at e h a s d e ci d e d o n.

T h e t hi stl e c a n n ot h el p pri c k i n g y o u a s it i s

m a d e of t h or n s” ( H er n á n d e z 1 9 6 7).

E v e n n o w t h e t hi stl e i s u s e d a s a s o ur c e

of i n s pir ati o n, s u c h a s i n t h e c a s e of t h e

t a n g o S er mi n a fl or d e c ar d o (‘ T hi stl e fl o w er

girl’), of 1 9 9 0, wit h l yri c s b y A dri a n a T ur c h etti

a n d m u si c b y J a vi er G o n z ál e z, i n w hi c h t h e

fir st v er s e i s u s e d a s a s y n o n y m f or t h e

c o ur a g e a n d r e si st a n c e of w o m e n.

Di v er s e l a n d s c a p e s a n d pl a nt s (t hi stl e s i n

t h e s e c a s e s) w er e d e pi ct e d b y diff er e nt

Ar g e nt i ni a n a n d f or ei g n p ai nt er s d uri n g t h e

1 9t h a n d 2 0t h c e nt uri e s. I n t hi s c o nt e xt, w e

s el e ct e d t hr e e r e pr e s e nt ati v e e x a m pl e s. T h e

G er m a n p ai nt er J o h a n n M orit z R u g e n d a s

( 1 8 0 2 1 8 5 8), k n o w n a s M a uri ci o R u g e n d a s,

v al u e d i n s e v er al L ati n A m eri c a n c o u ntri e s

f or hi s p ai nti n g s of l a n d s c a p e s, p e o pl e a n d

pl a nt s. Prili di a n o P u e yrr e d ó n ( 1 8 2 3 1 8 7 0),

a n o ut st a n di n g Ar g e nti ni a n p ai nt er a n d

ar c hit e ct t h at c arri e d o ut i m p ort a nt

e n gi n e eri n g  w or k s a n d b e a utifi c ati o n

pr oj e ct s i n B u e n o s Air e s cit y, a s w ell a s hi s

p ai nti n g s e ntitl e d U n alt o e n el c a m p o a n d

U n alt o e n l a p ul p erí a. J u a n C arl o s
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C a st a g ni n o ( 1 9 0 8 1 9 7 2),  Ar g e nti ni a n

ar c hit e ct a n d arti s t, a m o n g w h o s e w or k s

s t a n d o ut hi s ill u str ati o n s i n t h e M artí n Fi err o

b y J o s é H er n á n d e z p u bli s h e d b y t h e

U ni v er sit y of B u e n o s Air e s.

T h e sil v er s mit h J u a n C arl o s P all ar ol s w a s

t h e p er s o n i n c h ar g e of t h e m a n uf a ct uri n g of

t h e Pr e si d e nti al b at o n s fr o m 1 9 8 3 t o 2 0 1 5.

M a n y of t h e s e it e m s h a v e a d or n m e nt s o n

t h eir h a n dl e s of 2 4 t hi stl e s, o n e f or e a c h

pr o vi n c e of Ar g e nti n a, a s w ell a s t hr e e t hi stl e

b u d s r e pr e s e nti n g t h e s o ut h er n Atl a nti c

i sl a n d s.  T hi s s y m b oli s m s u p p ort s t h e

p o p ul ar d e e pl yr o ot e d l o c al i d e a t h at t hi stl e s

ar e n at i v e s of Ar g e nti n a. H o w e v er, t h e u s e of

t hi stl e s i n sil v er s mit hi n g m a y b e of E ur o p e a n

i n s pir ati o n. F or i n st a n c e, t h e y w er e f o u n d o n

Vi ki n g m et al o bj e ct s fr o m t h e 8t h t o 1 2t h

c e nt uri e s, i n cl u di n g “t hi stl e fl o w er br o o c h e s”

fr o m Ir el a n d ( K ell y 2 0 0 7), a n d i n S c otl a n d,

f or t h e S c otti s h, t h e t hi stl e i s t h eir n ati o n al

fl o w er, a s ym b ol of t h e t e n a cit y of t h eir

n ati o n al i d e ntit y ( Gr e e n 2 0 1 0).

C y n ar a c ar d u n c ul u s: p arti c ul ar
c o n si d er ati o n s

1. T a x o n o m y a n d d o m e sti c ati o n

C y n ar a c ar d u n c ul u s L. i s a s p e ci e s wit h a

c o ntr o v er si al t a x o n o m y ( G uti érr e z 2 0 1 1;

G uti érr e z a n d S o n n a nt e 2 0 1 4); e v e n w h e n,

at pr e s e nt, it i s u s u all y c o n si d er e d t o i n cl u d e

t hr e e t a x a: a) wil d c ar d o o n, C. c ar d u n c ul u s

v ar . s yl v e stri s ( L a m.) Fi ori ( = C. s yl v e stri s

L a m.), a n ati v e of t h e e a st er n M e dit err a n e a n

a n d r e c o g ni z e d a s t h e wil d a n c e st or of t h e

ot h er t w o t a x a, d o m e sti c at e d i n t h e w e st er n

M e dit err a n e a n; b) c ulti v at e d c ar d o o n, C.

c ar d u n c ul u s v ar. altili s D C., fr e q u e ntl y

n at ur ali z e d i n z o n e s o ut si d e it s ori gi n ar e a;

c) arti c h o k e, C. c ar d u n c ul u s s u b s p.

s c ol y m u s ( L.) H e gi ( = C. s c ol y m u s L.). Wil d

c ar d o o n i s t ot all y c o m p ati bl e a n d i nt erf ertil e

wit h b ot h c ulti v at e d c ar d o o n a n d arti c h o k e,

alt h o u g h t h e l att er t w o w o ul d s o o n b e

s e p ar at e d fr o m t h e wil d c ar d o o n ( R a c c ui a et

al. 2 0 0 4).

W il d c ar d o o n i s a r o b u st pl a nt wit h bi g,

s pi n y r o s ett e s h a p e d l e a v e s, a n d br a n c h e d

i nfl or e s c e n c e s wit h t h or n y i n v ol u cr al s c al e s.

D o m e sti c at i o n w a s a d dr e s s e d t o o bt ai n

c ulti v at e d l e s s s pi n y t a x a a n d f or t w o u s ef ul

p ur p o s e s: a) t o t a k e a d v a nt a g e of it s v ei n s

a n d f oli ar b a s e s of l o w er l e a v e s b y m e a n s of

e art hi n g t o bl e a c h t h e p eti ol e, t h u s b e c o mi n g

a n e di bl e or g a n st or e ( c ulti v at e d c ar d o o n), b)

t o t a k e a d v a nt a g e of it s c a pit ul a f or f o o d,

p arti c ul arl y of t h e fl e s h y, s pi n el e s s i n v ol u cr al

s c al e s ( arti c h o k e).

A gr o n o m y hi st ori a n s al o n g wit h b ot a ni st s

a n d g e n eti ci st s a gr e e i n c o n si d eri n g t h e

s p e ci e s –t a k e n a s a w h ol e – a s b ot h a n

ar c h a e o p h yt e a s w ell a s a n a n ci e nt cr o p i n

t h e w e st er n M e dit err a n e a n, a n d l at er i n

ot h er p art s of t h e w orl d, f or i n st a n c e S o ut h

A m eri c a. H o w e v er, a ut h or s diff er o n w hi c h of

t h e t w o e ntiti e s w a s d o m e sti c at e d fir st, a n d

w h et h er t h e d o m e sti c ati o n pr o c e s s e s

o c c urr e d i n Si cil y d uri n g t h e Mi d dl e A g e s or

e arli er, u n d er t h e I sl a mi c C ult ur e i n N ort h

Afri c a. I n t hi s s e n s e, G att o et al. ( 2 0 1 3),

Pi g n o n e a n d S o n n a nt e ( 2 0 0 4), S o n n a nt e et

al. ( 2 0 0 7) t hi n k t h at arti c h o k e d o m e sti c ati o n

t o o k pl a c e at a b o ut t h e b e gi n ni n g of t h e fir st

mill e n ni u m, p o s si bl y i n Si cil y, a n d w a s l at er

s pr e a d b y t h e Ar a b s d uri n g t h e Mi d dl e A g e s.

O n t h e ot h er h a n d, c ulti v at e d c ar d o o n c o ul d

h a v e b e e n d o m e sti c at e d i n t h e fir st h alf of

t h e s e c o n d mill e n ni u m i n t h e w e st er n

M e dit err a n e a n. T hi s h y p ot h e si s i s b a s e d o n

b ot h m ol e c ul ar d at a ori gi n ati n g fr o m st u di e s

p erf or m e d o n i n di vi d u al s o bt ai n e d fr o m

di v er s e g er m pl a s m b a n k s a n d c oll e cti o n s,

a n d o n hi st ori c al d o c u m e nt s pr o d u c e d b y

n at ur ali st s a n d a gr o n o mi st s of Gr e c o R o m a n

a nti q uit y ( T h e o p hr a st u s, Pli n y, C ol u m ell a).

N ot wit h st a n di n g, t h e y d o n ot t a k e i nt o
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c o n si d er ati o n t h e c o ntri b uti o n s of m e di e v al

a n d al u sí a gri c ult ur ali st s a n d ot h er s p e ci ali st s

( p hil ol o gi st s, hi st ori a n s, a gr o n o mi st s), w h o

st u di e d t h at c ult ur e a n d it s d o c u m e nt s. O n

t hi s b a si s, A n dr e w  M.  W at s o n, t h e

a gri c ult ur e hi st ori a n m o st cit e d i n t h e I sl a mi c

W orl d, off er s a diff er e nt a p pr o a c h:

a) T h e e a st er n M e dit err a n e a n ori gi n of

t h e wil d t a x o n, C y n ar a c ar d u n c ul u s v ar.

s yl v e stri s , h a s b e e n a c ce pt e d a c c or di n g t o

t h e r e s ult s of m ol e c ul ar a n al y s e s p erf or m e d

b y G att o et al. ( 2 0 1 3) a n d S o n a nt e et al.

( 2 0 0 7). F or t hi s r e a s o n, wil d p o p ul ati o n s of

C. c ar d u n c ul u s i n t h e w e st er n M e dit err a n e a n

(i n cl u di n g t h e I b eri a n P e ni n s ul a) a n d e v e n

t h e p o p ul ati o n s i ntr o d u c e d i nt o s o ut h er n

S o ut h A m eri c a ( alt h o u g h t hi s h a s t o b e

c o nfir m e d b y m e a n s of m ol e c ul ar bi ol o g y) d o

n ot b el o n g t o t h at t y p e of s p e ci e s b ut t o

n at ur ali z e d C. c ar d u n c ul u s s u b s p. altili s ( Fi g.

1 a, b).

b) D uri n g t h e R o m a n E m pir e o nl y C.

c ar d u n c ul u s s u b s p. altili s w a s gr o w n i n t h e

w e st er n M e dit err a n e a n a n d i s at pr e s e nt

n at ur ali z e d i n t h at r e gi o n.

c) C. c ar d u n c ul u s s u b s p. s c ol y m u s , w a s

d o m e st i c at e d a n d c ulti v at e d i n m e di e v al

ti m e s a n d i n t h e I sl a mi c W orl d, m a y b e i n t h e

M a g hr e b, fr o m w h er e it p o s si bl y e nt er e d

Si cil y e arli er t h a n i nt o ot h er t errit ori e s s u c h

a s, f or i n st a n c e, t h e I b eri a n P e ni n s ul a

( W ats o n 1 9 9 8) ( Fi g. 1 c).

2. C ulti v at e d t hi stl e: c uli n ar y tr a diti o n s o n

b ot h si d e s of t h e Atl a nti c

I n c urr e nt S p a ni s h c ui si n e, a s it w a s

o b s er v e d s e v er al ti m e s i n diff er e nt p art s of

t h e c o u ntr y a n d r e gi st er e d i n p u bli s h e d

w or k s ( e. g. P ar d o d e S a nt a y a n a et al. 2 0 1 4),

t h e t hi stl e s ar e al w a y s b oil e d a n d t h e n

pr e p ar e d i n v ari o u s w a y s, all of t h e m u si n g

oli v e oil. T h e si m pl e s e a s o ni n g of t hi stl e s

wit h t hi s oil i s o n e of t h e m o st c o m m o n w a y s

t o c o n s u m e t h e m, a s w ell a s i n s al a d s

i n cl u di n g ot h er i n gr e di e nt s (li k e h a m or

s hri m p s); s er v e d wit h al m o n d a n d oli v e oil

s a u c e; fri e d wit h cl a m s or c o d; i n o m el et s;

pi c kl e d; i n st e w s; or i n t h e m or e tr a diti o n al

“ e s p arr a g a d o”, t h at i s a stirfr y of br e a d or

fl o ur, g arli c, p a pri k a a n d e g g s. T hi s r e ci p e i s

al s o u s e d t o pr e p ar e “t a g ar ni n a s”

(S c ol y m u s ) a n d ot h er s p e ci e s of t hi stl e s i n a

br o a d s e n s e. I n Ar a g o n a n d C at al o ni a, s o m e

r e ci p e s h a v e b e e n f o u n d t h at u s e mil k or

e v e n cr e a m t o pr e p ar e b é c h a m el s a u c e,

a d di n g al m o n d s, n ut s, r ai si n s, a n d pi n e n ut s.

A c c or di n g t o P ar d o d e S a nt a y a n a et al.

( 2 0 1 4), t h e p eti ol e s ( c all e d p e n c a s ) ar e

e at e n i n diff er e nt p art s of S p ai n, r a w i n

s al a d s or c o o k e d, fri e d or c o at e d, wit h ri c e,

a n d i n v e g et a bl e st e w s. T o pr e p ar e t h e m

t h eir f oli ar l a mi n a e ar e r e m o v e d, a n d t h eir

p eti ol e s c ut a n d r u b b e d l o n git u di n all y wit h

s alt, or p e el e d t o t a k e off t h e w hiti s h, bitt er

e pi d er mi s. I n C at al o ni a, t h e i nfl or e s c e n c e s

ar e u s e d t o c ur dl e  mil k t o pr e p ar e

h o m e m a d e c h e e s e, hi g hl y a p pr e ci at e d f or it s

t a st e.

I n It al y, a n al c o h oli c b e v er a g e u s e d a s a n

a p eritif a n d di g e sti v e, n a m e d “ C y n ar”, h a s

b e e n pr o d u c e d si n c e 1 9 5 3. It s c o n s u m pti o n

a n d m a n uf a ct ur e s pr e a d d uri n g t h e 2 0t h

c e nt ur y t o ot h er M e dit err a n e a n c o u ntri e s, a s

w ell a s t o L ati n A m eri c a. I n Ar g e nti n a, f or

e x a m pl e, it b e c a m e a p o p ul ar dri n k

i m m e di at el y a n d i s still pr o d u c e d a s p er t h e

ori gi n al It ali a n r e ci p e. Alt h o u g h t h e f or m ul a

r e m ai n s s e cr et, it i s w ell k n o w n t h at it s m ai n

i n gr e di e nt i s arti c h o k e, a n d it c o nt ai n s a b o ut

a d o z e n diff er e nt h er b s ( C a m p ari Gr o u p

2 0 1 9).

M a n y l o c aliti e s of t h e Pi e d m o nt r e gi o n

( n ort h w e st er n It al y) cl ai m b a g n a c a u d a t o b e

u ni q u e t o it. I n f a ct it ori gi n at e d l o n g a g o o n

t h e Pr o v e n c e c o a st ( S o ut h of Fr a n c e), wit h

t h e n a m e a n c h oï a d e t h at i s c o m p o s e d of

r a w v e g et a bl e s c ut i nt o sti c k s, w h at ar e
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s t e e p e d i n a s a u c e m a d e of s alt y a n c h o vi e s,

g arli c a n d oli v e oil. It i s pr e s u m e d t h at

m e di e v al m er c h a nt s fr o m A sti, a Pi e d m o nt

cit y, e n c o u nt er e d b a g n a c a u d a o n t h eir

j o ur n e y s t o t h e z o n e t o st o c k u p o n s alt a n d

a n c h o vi e s, a n d t h e n s pr e a d t h e di s h t o

n ort h w e st er n a n d s o ut h er n  Pi e d m o nt

( L e o n ci ni 2 0 1 6). T h e a n ci e nt Pr o v e n ç al

r e ci p e w a s a d a pt e d b y A sti p e a s a nt s t o

v e g et a bl e s t h at w er e m or e c o m m o n a s f o o d

i n p o p ul ar c o u ntr y c o m m u niti e s. F or a l o n g

ti m e, it c o n s er v e d t hi s p o p ul ar n at ur e, a n d

w a s d e s pi s e d b y t h e u p p er cl a s s,

pr e s u m a bl y f or it s i n v a si v e g arli c fl a v or.

T h er ef or e, t hi s r e ci p e d o e s n ot a p p e ar

b ef or e 1 8 7 5 i n  Pi e d m o nt g a str o n o mi c

t e sti m o ni e s, a n d w a s fir st d e s cri b e d b y

R o b ert o  S a c c h etti ( 1 8 4 7 1 8 8 1) i n

a c c or d a n c e wit h t h e di s h still c urr e nt i n t hi s

r e gi o n of It al y: a p a st e of a n c h o vi e s, g arli c

a n d oli v e oil m a d e i nt o a h ot s a u c e pl a c e d i n

t h e mi d dl e of t h e t a bl e a n d i n w hi c h di n er s

c o ul d di p di v er s e v e g et a bl e s ( wit h t h e

e x c e pti o n of ar o m ati c o n e s, li k e c el er y or

f e n n el), wit h “ c ar d o g o b b o” ( h u n c h b a c k

t hi stl e) st a n di n g o ut a m o n g t h e m, a t hi stl e

fr o m Ni z a M o nf err at o ( a p p ell ati o n of ori gi n)

( G er a ci 2 0 1 7).

Pi e d m o nt i m mi gr a nt s arri v e d i n Ar g e nti n a

i n 1 8 6 0 a n d s ettl e d i n t h e s o c all e d “ P a m p a

Gri n g a” ( pr o vi n c e s of S a nt a F e a n d C ór d o b a

a n d, t o a l e s s er e xt e nt, i n E ntr e Rí o s a n d

B u e n o s Air e s); t h er e, t h e y g e n er at e d t h e

l ar g e st mil k c at c h m e nt i n S o ut h A m eri c a

( G ori 1 9 8 8). A c c or di n g t o t h e st at e m e nt s of

i m mi gr a nt s' d e s c e n d a nt s, t h e a b u n d a n c e

a n d c h e a p n e s s of cr e a m w er e t h e c a u s e of

t h e gr a d u al r e pl a c e m e nt of t h e m or e

e x p e n si v e oli v e oil. F or Pi e d m o nt p e a s a nt s

a n d t h eir d e s c e n d a nt s, b a g n a c a u d a i s a

wi nt er f o o d, s y m b oli zi n g fr at er nit y a n d

h a p pi n e s s it c o n stit ut e s a tr a diti o n

tr a n s mitt e d fr o m g e n er ati o n t o g e n er ati o n,

a n d i s e v e n pr e s e nt i n ur b a n ar e a s. It s

i m p ort a n c e li e s i n t h at, wit h b a g n a c a u d a ,

t h e v e g et a bl e si d e di s h h a d arri v e d. T h u s, it

i s s ai d t h at i n i m mi gr a nt s’ g ar d e n s, c ar d o o n s

w er e gr o w n pr a cti c all y o nl y f or t h eir u s e i n

t hi s di s h. H o w e v er, alt h o u g h b a g n a c a u d ai s

still  wi d e s pr e a d at pr e s e nt, c ar d o o n

c o n s u m pti o n h a s d e cr e a s e d, h a vi n g b e e n

di s pl a c e d b y ot h er cr o p s, a n d al s o b y f o o d s

of a n a ni m al ori gi n.

C o n s e q u e ntl y, c ulti v at e d t hi stl e s ar e

s el d o m off er e d at gr e e n gr o c er’ s s h o p s

( R a p o p ort et al. 2 0 0 3). Wil d t hi stl e s ar e e v e n

m or e r ar el y u s e d, e x c e pt f or c ert ai n

i n di vi d u al c a s e s, li k e a r e st a ur a nt i n t h e

d e p art m e nt of M a g d al e n a ( B u e n o s Air e s

pr o vi n c e), t h at s er v e s di v er s e di s h e s

pr e p ar e d wit h “ w e e d s”, i n cl u di n g t hi stl e

p eti ol e s, b ot h b oil e d a n d pi c kl e d. I n a d diti o n,

at C o m a h u e U ni v er sit y ( Vi e d m a, Rí o N e gr o

pr o vi n c e), diff er e nt a s s a y s h a v e b e e n

c arri e d o ut t o m a k e c o o ki e s a n d p a str y wit h

w h ol e pl a nt s of C y n ar a c ar d u n c ul u s v ar.

altili s (i n cl u di n g th eir s pi n e s), d e h y dr at e d,

gr o u n d a n d mi x e d  wit h  w h e at fl o ur

( R a p o p ort et al. 2 0 0 9). H o w e v er, it s h o ul d b e

n ot e d t h at t hi s t a x o n, a s a w e e d, w a s

offi ci all y d e cl ar e d t o b e a n a gri c ult ur al p e st

i n 1 9 6 3 b y t h e Ar g e nti n e g o v er n m e nt, s o it s

c o ntr ol i s m a n d at or y ( R a p o p ort et al. 2 0 0 9).

3. C ulti v at e d t hi stl e a n d arti c h o k e

i n pr e s e nt- d a y Ar g e nti n a

C y n ar a c ar d u n c ul u s v ar. altili s , i s b ot h t h e

wil d t hi stl e, k n o w n i n Ar g e nti n a a s “ c ar d o d e

C a still a”, a n d t h e c ulti v at e d t hi stl e ( c ar d o o n).

It i s of i m p ort a n c e o nl y a s a r e gi o n al cr o p

c urr e ntl y i n E ur o p e i n s e v er al p art s of S p ai n,

Fr a n c e a n d It al y ( R a c c ui a et al. 2 0 0 4). I n

Ar g e nti n a, it i s c ulti v at e d o n a c o m m er ci al

s c al e i n B u e n o s Air e s pr o vi n c e, i n t h e ar e a

d e n o mi n at e d L a Pl at a h orti c ult ur al b elt

( P o c h etti n o et al. 2 0 1 4) a n d it i s u s u all y s ol d

r o otl e s s i n p a c k s of f o ur pl a nt s. It s
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c o n s u m pti o n i s li mit e d a n d it i s m ai nl y e at e n

b y m e m b er s of t h e Pi e d m o nt c o m m u nit y a n d

t h eir d e s c e n d a nt s ( Cr a v er o 2 0 0 7). A s

m e nti o n e d a b o v e, it s s al e i n gr e e n gr o c er s i n

ur b a n ar e a s i s s p or a di c. T h e v ari et al n at ur e

of c ult i v at e d m at eri al i s n ot k n o w n wit h a n y

c ert ai nt y, b ut it i n cl u d e s s e v er al c ulti v ar s li k e

‘ C ar d o Bl a n c o’, ‘ C ar d o S e m e n c e’, a n d

‘ C ar d o Fl or e n s a’, alt h o u g h t h e t w o l att er

o n e s s e e m t o b e tr a d e m ar k s ( Cr a v er o et al.

2 0 0 7; E s p ó sit o et al. 2 0 1 1). I n S p ai n, t h e

c ulti v ar s i n cl u d e: ‘ Bl a n c o d e t o ur s’, ‘ Ll e n o si n

pi n c h o s d e E s p a ñ a’, ‘ Bl a n c o d e i v oir e’,

‘ Ll e n o bl a n c o’, ‘ Bl a n c o m ej or a d o’, ‘ R a z a

B ér g a m o’, a n d ‘ V er d e i n er m e’ ( M ar ot o

2 0 0 2).

A s f or C y n ar a c ar d u n c ul u s s u b s p.

s c ol y m u s , t h e arti c h o k e, f or a l o n g ti m e t hi s

w a s c ulti v at e d i n Ar g e nti n a i n a n e sti m at e d

ar e a of a b o ut 4 0 0 0 h e ct ar e s. H o w e v er, si n c e

1 9 8 0, a si g nifi c a nt r e d u cti o n of t h e c ulti v at e d

ar e a h a s t a k e n pl a c e, d u e m ai nl y t o it s l o s s

of pr of it a bilit y, alt h o u g h t hi s di mi n uti o n h a s

n ot b e e n r efl e ct e d i n it s c o n s u m pti o n ( 2. 6

k g/ p er s o n/ y e ar). At pr e s e nt, t h e c ulti v at e d

ar e a i s n e arl y 2 0 0 0 h e ct ar e s ( L arr a z a b al a n d

G ar cí a 2 0 1 4). T h e m aj or pr o d u cti o n ar e a i s

l o c at e d o n t h e o ut s kirt s of L a Pl at a ( B u e n o s

Air e s pr o vi n c e), r e pr e s e nti n g 6 4 % of

Ar g e nt i ni a n pr o d u cti o n ( Fi g. 1 d). Ot h er

pr o d u cti o n z o n e s i n cl u d e S a nt a F e ( 1 4 %),

a n d M e n d o z a a n d S a n J u a n pr o vi n c e s

( 1 9 %) ( Cr a ver o 2 0 0 7). T hi s c ulti v ati o n i s

b a s e d o n t w o c ulti v ar s: ‘ Ñ at o’ ( of u n c ert ai n

ori gi n a n d al m o st e xti n g ui s h e d, b ut

r e c o g ni z e d a s o w n v ari et y b y pr o d u c er s of

L a P l at a h orti c ult ur al b elt), a n d ‘ Fr a n c é s’

( w hi c h i s i n f a ct t h e ‘ R o m a n e s c o' c ulti v ar,

ori gi n ati n g i n L a zi o, c e ntr al It al y, o n e of t h e

b e st k n o w n c ulti v ar s, wit h p ur pl e c a pit ul a). I n

ot h er ar e a s of Ar g e nti n a, t h o s e “ w hit e”

c ulti v ar s, d eri v e d fr o m t h e S p a ni s h c ulti v ar

‘ Bl a n c o d e T u d el a’, pr e v ail e d, gi vi n g t h e

‘ Cri oll o’ or ‘ Bl a n c o Ar g e nti n a’, t h at w a s m or e

s uit a bl e f or m a n uf a ct uri n g. T h e pr e s e nt

pr o d u ct i o n i s b a s e d o n t h o s e c ulti v ar s b y

m e a n s of cl o n al pr o p a g ati o n, a n d t h e

s urf a c e d e v ot e d t o s e e d c ult ur e i s still v er y

li mit e d ( L arr a z a b al a n d G ar cí a 2 0 1 4).

4. N at ur ali z e d t hi stl e a n d r e- si g nifi c ati o n

of it s u s e s

A s i n ot h er w or k s a b o v e m e nti o n e d, t h e

eff e cti v e n e s s of a m ulti di s c i pli n ar y vi si o n i n

et h n o b ot a ni c al r e s e ar c h i s d e m o n str at e d.

T h e si m ult a n e o u s u s e of d o c u m e nt ar y

s o ur c e s s u c h a s hi st ori c al t e xt s of v er y

diff er e nt n at ur e ( a gr o n o mi c, b ot a ni c al,

lit er ar y t e xt s, n arr ati o n s of f a m o u s tr a v el er s,

c uli n ar y tr e ati s e s, hi st ori c al ar c hi v e s) arti sti c

m a nif e st ati o n s ( p ai nti n g s, p ott er y,

sil v er s mit hi n g) a n d ar c h a e ol o gi c al r e m ai n s

h a s all o w e d u s t o a n al y z e t h e tr a v el a n d

tr a n sf er of t h e ri c h " M e dit err a n e a n c ult ur e of

t hi stl e s" t o w ar d s S o ut h A m eri c a, i d e ntif yi n g

p arti c ul ar pr o c e s s e s s u c h a s t h e r e

si g nifi c ati o n of t h e u s e s of C y n ar a

c ar d u n c ul u s

E ff e cti v el y, C y n ar a c ar d u n c ul u s v ar. altili s ,

h a s b e e n e arl y i ntr o d u c e d b y S p a ni s h a n d

n at ur ali z e d i n s o ut h er n S o ut h A m eri c a,

m ai nl y i n t h e p a m p a s of Ar g e nti n a a n d

Ur u g u a y, a n d al s o i n c e ntr al C hil e ( G uti érr e z

et al. 2 0 1 7). T h e e x p a n si o n wit h o ut h u m a n

i nt er v e nti o n of t h e s e pl a nt s i n t h e n e w

g e o gr a p hi c al c o nt e xt w a s v er y e xt e n si v e, t o

t h e p oi nt t h at, a s w e di s c u s s e d e arli er, t h e s e

t hi stl e s w er e c o n si d er e d l o c all y a s a s y m b ol

of t h e wil d. I n t hi s fr a m e w or k, t h e di v er g e n c e

b et w e e n “ n ati v e” a n d “ e x oti c” pl a nt s, u s u al i n

bi ol o g y, diff er s fr o m t h e e st a bli s h e d b y t h e

l o c al b ot a ni c al k n o wl e d g e t h at di sti n g ui s h e s

b et w e e n “ c ulti v at e d” a n d “ wil d” pl a nt s ( w hi c h

gr o w s p o nt a n e o u sl y, t h u s i n cl u di n g b ot h

n ati v e a n d n at ur ali z e d o n e s i n bi ol o gi c al

t er m s). Si mil ar a p pr o a c h e s h a v e b e e n u s e d

i n Ar g e nti n a w h e n st u d yi n g, f or i n st a n c e, fr uit
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tr e e s i n t h e n ort h e a st a n d n ort h w e st of t h e

c o u ntr y ( Hil g ert et al. 2 0 1 4), or i n r efl e cti n g

o n th e c o ntri b uti o n of et h n o b ot a n y t o t h e

st u d y of t h e n at ur ali z ati o n pr o c e s s ( H urr ell

a n d D el u c c hi 2 0 1 3).

A s  G a m a a n d c oll a b or at or s s a y:

" Alt h o u g h m a n y st u di e s h a v e att e m pt e d t o

u n d er st a n d t h e c o m pl e xit y of r el ati o n s hi p s

b et w e e n h u m a n s a n d t h eir e n vir o n m e nt s, it

i s still n e c e s s ar y t o a d v a n c e t h e

u n d er st a n di n g of t h e h u m a n b e h a vi or

a s s o ci at e d wit h t h e s e r el ati o n s hi p s" ( G a m a

et al. 2 0 1 8). I n t hi s c o nt e xt, t h e l o c al u s e s of

C y n ar a c ar d u n c ul u s v ar . altili s h a v e

u n d er g o n e pr o c e s s e s of r e si g nifi c ati o n o v er

ti m e. T h e r e si g nifi c ati o n ( H urr ell 2 0 1 4)

s o m eti m e s i n cl u d e s t h e a dj u st m e nt of s o m e

u s e s of t h e ori gi n al bi o c ult ur al c o nt e xt (t h e

I b eri a n P e ni n s ul a) t o t h e l o c al bi o c ult ur al

c o nt e xt ( Ar g e nti n a); e. g., t h e c uli n ar y u s e s

m e nti o n e d a b o v e. Ot h er ti m e s, t h e r e

si g nifi c ati o n i n cl u d e s t h e a dj u di c ati o n of n e w

u s e s ( a b s e nt i n t h e ori gi n al bi o c ult ur al

c o nt e xt); e. g., t h e u s e of t h e s e pl a nt s a s

e m er g e n c y f u el, a c c or di n g t o t h e l o c al

n e e d s. T hi s c a s e e x e m plifi e s t h e c o n c e pt of

bi o c ult ur al a d a pt ati o n, i n t er m s of G a m a et

al. ( 2 0 1 8).

In r e g ar d t o p o p ul ar m e di ci n e, b ot h i n

S p ai n ( P ar d o d e S a nt a y a n a et al. 2 0 1 4) a n d

i n Ar g e nti n a ( H urr ell a n d P u e nt e s 2 0 1 3), t h e

f oll o wi n g m e di ci n al u s e s ar e r e gi st er e d:

Fi g ur e 1. C y n ar a c ar d u n c ul u s s u b s p. altili s n at ur ali z e d i n C ór d o b a, A n d al u cí a, S p ai n ( a) a n d b et w e e n

B a hi a Bl a n c a a n d Ol a v arrí a, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a ( b). C y n ar a c a d u n c ul u s s u b s p. s c ol y m u s

c ult i v at e d i n V él e z M ál a g a, A n d al u cí a, S p ai n ( c), a n d n e ar L a Pl at a, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a ( a, b, c:

b y E . H er n á n d e z B er m ej o; d: N é st or D. B a y ó n).
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d e p ur ati v e, h y p ot e n si v e, di g e sti v e,

c h ol e st er oll o w eri n g, h e p at o pr ot e cti v e,

c h ol a g o g u e, c h ol er eti c, a n d a nti di a b eti c.

M e di ci n al u s e s r e gi st er e d o nl y i n S p ai n:

a nti di arr h e al, a nti c o n sti p ati o n,

a nti h e m orr h a gi c, a n d v ul n er ar y. M e di ci n al

u s e s r e gi st er e d o nl y i n Ar g e nti n a: a p p eti z er,

a nti s p a s m o di c, a nt a ci d, di ur eti c,

a nti n e p hrit i c, a ntilit hi c, a ntir h e u m ati c,

sli m mi n g, a n d a p hr o di si a c. I n t hi s fr a m e,

s o m e tr a diti o n al u s e s i n  S p ai n ar e

c o n s er v e d i n Ar g e nti n a, ot h er m e di ci n al u s e s

i n S p ai n ar e l o st i n Ar g e nti n a, a n d ot h er u s e s

ar e n o v el i n Ar g e nti n a r e g ar di n g S p ai n.

C O N C L U SI O N S

A c c or di n g t o t h e hi st ori c al d o c u m e nt s

fr o m t h e w e st er n M e dit err a n e a n r e vi e w,

n e arl y 2 0 t a x a c o n stit ut e d t h e “t hi stl e c ult ur e”

i n a nti q uit y, i. e. t h o s e it w a s p o s si bl e t o

i d e ntif y i n t h e t e xt s. T hi s l e v el of bi o a n d

a gr o di v er sit y r o s e t o at l e a st 2 5 s p e ci e s

d uri n g t h e a n d al u sí Mi d dl e A g e s i n t h e

I b eri a n  P e ni n s ul a.  T h e n, si n c e t h e

R e n ai s s a n c e a n d u n d er t h e r e gi m e of

C hri sti a n I b eri a n c ult ur e, t h e a m o u nt f ell t o

l e s s t h a n 1 0 t a x a. D uri n g t h e 1 5t h c e nt ur y,

t h e “t hi stl e c ult ur e” w a s t o a gr e at e xt e nt l o st,

alt h o u g h it h a s b e e n k e pt ali v e u p t o t o d a y

d u e t o t h e tr a diti o n al di s s e mi n ati o n of

p o p ul ar I b eri a n wi s d o m s. T h u s, a h erit a g e of

a b o ut 9 0 s p e ci e s of t hi stl e s of t h e

A st er a c e a e f a mil y i s a c c o u nt e d f or i n

c o nt e m p or ar y et h n o b ot a ni c al st u di e s. B y t h e

1 6t h c e nt ur y, t h e s e pl a nt s a n d t h eir

a s s o ci at e d k n o wl e d g e h a d b e e n tr a n sf err e d

t o s o ut h er n S o ut h A m eri c a, al o n g wit h t h e

n at ur ali z ati o n pr o c e s s e s of t h o s e t hi stl e s

i ntr o d u c e d b ot h v ol u nt aril y (t h e c ulti v at e d

o n e s) or i n v ol u nt aril y ( w e e d s).

R e g ar di n g t h eir tr a n sf er t o t h e t errit or y of

w h at i s n o w Ar g e nti n a a n d t o t h e l o c al cr e ol e

c ult ur e s,  m a n y t hi stl e s p e ci e s s pr e a d

e xt e n si v el y t hr o u g h o ut t h e p a m p a s a n d

c o n stit ut e d fr o m t h o s e e arl y m o m e nt s a wil d

r e s o ur c e t o b e e m pl o y e d a s e m er g e n c y

f o o d, a s pl a nt s wit h t h er a p e uti c u s e s, s o m e

of t h e m still i n u s e, a s w ell a s a s o ur c e of

l o w q u alit y f u el, u s e d t o r e s ol v e t h e s c ar cit y

of w o o d y pl a nt s. Wit h t hi s b a c k gr o u n d

n at ur ali z e d t hi stl e e x p a n si o n b e c a m e a

s y m b oli c el e m e nt of i d e ntit y f or p a m p a s

i n h a bita nt s, a s i s s h o w n i n c o m m e nt s fr o m

tr a v el er s, a s w ell a s i n t h e w or k s of p ai nt er s,

sil v er s mit h s, a n d m e n of l ett er s. E v e n n o w,

m a n y l o c al p e o pl e c o n si d er t h e t hi stl e s a s

n ati v e pl a nt s w hi c h ar e t y pi c al of e a c h l o c al

sit u ati o n.

I n s pit e of w h at h a s b e e n s ai d a b o v e,

si n c e t h e 1 8t h c e nt ur y t h e f o o d c ult ur e of

t hi stl e s h a s b e e n l o st, i n cl u di n g t h e

c o n s u m pti o n of C y n ar a c ar d u n c ul u s ,

i ntr o d u c e d b y S p a ni s h i nt o t h e N e w W orl d.

I n t h e p arti c ul ar c a s e of Ar g e nti n a a n d t h e

t hr e e i ntr a s p e cifi c t a x a of C y n ar a

c ar d u n c ul u s , it c a n b e c o n cl u d e d t h at:

a) I t i s n ot p o s si bl e t o c o nfir m t h e

pr e s e n c e of C y n ar a c ar d u n c ul u s v ar.

s yl v e stri s i n Ar g e nti n a, a n d t h e n at ur ali z e d

p o p ul ati o n s pr o b a bl y b el o n g t o C.

c ar d u n c ul u s v ar. altili s .

b) I n pr e s e nt d a y  Ar g e nti n a, t h e

c ulti v ati o n of C y n ar a c ar d u n c ul u s v ar . altili s

i s r e stri ct e d, a b o v e all, t o f a mili e s of

d e s c e n d a nt s of It ali a n i m mi gr a nt s. It w a s

p o s si bl y i ntr o d u c e d wit h t h e fir st arri v al of

t h e S p a ni s h d uri n g t h e 1 6t h c e nt ur y, b ut, a s

ti m e w e nt b y, it b e c a m e a m ar gi n ali z e d,

e v e n n e gl e ct e d, cr o p, si m ult a n e o u sl y wit h it s

n at ur ali z at i o n. F or t hi s r e a s o n, it i s a s s u m e d

t h at a s e c o n d i ntr o d u cti o n t o o k pl a c e i n

a b o ut 1 8 7 0 b y It ali a n i m mi gr a nt s.

c) T h e c ulti v ati o n of C y n ar a c ar d u n c ul u s

s u b s p. s c ol y m u s i n Ar g e nti n a b e g a n t o w ar d s

t h e e n d of t h e 1 9t h c e nt ur y, m ai nl y wit h t h e

arri v al of It ali a n a n d S p a ni s h i m mi gr a nt s,

w h o i nt r o d u c e d t h e fir st c ulti v ar s a n d
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a d a pt e d t h eir tr a diti o n al a gri c ult ur al pr a cti c e s

to l o c al e n vir o n m e nt al c o n diti o n s.

S u m mi n g u p, d e s pit e t h e a b o v e

m e nti o n e d l o s s a n d a s i s e vi d e n c e d b y t h e

pr e s e nt di v er sit y of f o o d k n o wl e d g e, a r e

si g nifi c ati o n pr o c e s s c a n b e o b s er v e d, d u e

t o t h e arri v al of S p a ni s h a n d It ali a n

i m mi gr a nt s. Tr a diti o n al c o o ki n g t h at i s still

k e pt u p i n r ur al ar e a s i n t h e c e nt er of t h e

c o u ntr y v ali d at e s t hi s pr o c e s s,  w h o s e

a n al y si s pr o v e s t h e gr e at o p p ort u niti e s

off er e d b y “ c ar d o s d e  C a still a” a n d

“ al c a u cil e s”, i n l o c al h orti c ult ur al a n d f o o d

i n n o v ati o n i n Ar g e nti n a.

A C K N O W L E D G M E N T S

T hi s w or k h a s b e e n c arri e d o ut u n d er t h e

o bj e cti v e s pr o gr a m of t h e C ultI V A C Y T E D

n et w or k. W e a p pr e ci at e t h e c oll a b or ati o n of

t h e e ntir e t e a m t h at of t h e  C Y T E D

S e cr et ari at t o m e et t h e pr o p o s e d o bj e cti v e s.

I n p arti c ul ar a n d i n r el ati o n t o t hi s

c o ntri b uti o n w e w o ul d li k e t o t h a n k al s o t h e

h el p a n d c o o p er ati o n i n t h e a d mi ni str ati o n

t a s k s a n d c o m m u ni c ati o n a m o n g n et w or k

m e m b er s of P a q uit a T arif a ( B G V A a n d

I M G E M A J ar dí n B ot á ni c o d e C ór d o b a,

S p ai n) a n d Di a n a B a d d er' s r e vi e w of t h e

E n gli s h v er si o n of t hi s m a n u s cri pt. Al s o, t h e

a ut h or s v al u e t h e s u g g e sti o n s of t h e

a n o n y m o u s r e vi e w er s a n d e s p e ci all y

a c k n o wl e d g e all t h o s e p e o pl e w h o s h ar e d

t h eir ti m e a n d wi s d o m a n d c o n s e nt i n t h e

p u bli c ati o n.

R E F E R E N C E S

A b ū l J a yr. ( 2 0 0 4) [ 1 1t h c e nt ur y] Kit ā b u‘ U m d at
al a b ībf īm a rif at al n a b ā t.C SI C, M a dri d, S p ai n

Al b u q u er q u e U P, d a C u n h a L V F C, L u c e n a R F P,
Al v e s R R N ( 2 0 1 4) M et h o d s a n d T e c h ni q u e s i n
Et h n o bi ol o g y a n d Et h n o e c ol o g y. S pri n g er
H u m a n a Pr e s s , N e w Y or k, U S A

Al o n s o J ( 2 0 0 4) Tr at a d o d e Fit of ár m a c o s y
N utr a c é uti c o s. C or p u s, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

B a s o C ( 1 9 9 8) [ 4t h c e nt ur y] G e o p ó ni c a. I NI A,
M a dri d, S p ai n

B e nit e s  M J ( 2 0 1 3). “ Vi gili a s, f ati g a s y
p er e g ri n a ci o n e s ”: vi aj e, r el at o y d e s a m p ar o
e n l o s c o nfi n e s d el i m p eri o. T el ar 1 1 1 2: 8 0 9 7

B o ut el o u C, B o ut el o u E ( 1 8 0 1) Tr at a d o d e l a
H u ert a. Vill al p a n d o, M a dri d, S p ai n

C a m p ari Gr o u p ( 2 0 1 9) C y n ar. T h e arti c h o k e
li q u e ur k n o w n f or it s v er s atilit y a n d t a st e
[ htt p s:// w w w. c a m p ari gr o u p. c o m/ e n/ br a n d s/li q u e u
r s ot h er s/ c y n ar ?l e g al R a di o = 1 #l e g al a g e]
A c c e s s e d J a n u ar y 3 0t h 2 0 1 9

C ar di el J ( 1 9 3 0) [ 1 7 4 8] Di ari o d el vi aj e y mi si ó n
al Rí o d el S a u c e r e ali z a d o e n 1 7 4 8. C o ni,
B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

C arri ó d e l a V a n d er a A ( 1 9 9 7) [ 1 7 7 1]. El l a z arill o
d e ci e g o s c a mi n a nt e s. E m e c é. B u e n o s Air e s,
Ar g e nti n a

Cl u si o ( 2 0 0 5) [ 1 5 7 6] D e s cri p ci ó n d e al g u n a s
pl a nt a s r ar a s e n c o ntr a d a s e n E s p a ñ a y
P ort u g al. J u nt a d e C a still a y L e ó n, V all a d oli d,
S p ai n

C ol m eir o M ( 1 8 8 5) E n u m er a ci ó n y r e vi si ó n d e
l a s pl a nt a s d e l a Pr o vi n ci a Hi s p a n o L u sit a n a
é I sl a s B al e ar e s. F u e nt e n br o, M a dri d, S p ai n

C ol u m el a ( 1 9 8 8) [ 4 2 A D] D e l o s tr a b aj o s d el
c a m p o. Si gl o X XI, M a dri d, S p ai n

C orr e a R F, D el u c c hi G, C h arr a G ( 2 0 0 3)
E t n o b ot á ni c a d e l o s “ c ar d o s ” e n l a Ar g e nti n a.
D el pi n o a 4 5: 1 4 9 1 5 6

Cr a v er o  V ( 2 0 0 7) I n c or p or a ci ó n  d e
m et o d ol o gí a n o c o n v e n ci o n al e n u n pl a n d e
m ej or a v e g et al. U ni v er si d a d  N a ci o n al d e
R o s ari o, S a nt a F e, Ar g e nti n a

Cr a v er o V , M artí n E, C oi ntr y E ( 2 0 0 7) G e n eti c
Di v er sit y i n C y n ar a c ar d u n c ul u s d et er mi n e d b y
S R A P m ar k er s. J o ur n al of T h e A m eri c a n S o ci et y
f or H orti c ult ur al S ci e n c e 1 3 2: 2 0 8 2 1 2

D’ Or bi g n y A ( 1 9 4 5) [ 1 8 2 6] Vi aj e a l a A m éri c a
M eri di o n al II. F ut ur o, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

D a ntí n C er e c e d a J ( 1 9 4 3) C at ál o g o m et ó di c o
d e l a s pl a nt a s c ulti v a d a s e n E s p a ñ a. Mi ni st eri o
d e A gri c ult ur a, M a dri d, S p ai n
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D ar wi n C ( 1 8 3 9) T h e n arr ati v e of t h e v o y a g e s
of H. M. S hi p s A d v e nt ur e a n d B e a gl e. III.
J o ur n al a n d r e m ar k s 1 8 3 2 1 8 3 6. C ol b ur n,
L o n d o n, U K

D el Rí o J P, M ai d a n a J A, M olt e ni A, P ér e z M,
P o c h etti n o M L, S o uill a L, Tit o G, T ur c o E ( 2 0 0 7)
El r ol d e l a s " q ui nt a s " f a mili ar e s d el P ar q u e
P er e yr a Ir a ol a ( B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a) e n l a
c o n s er v a ci ó n  d e l a a gr o bi o di v er si d a d.
K urt zi a n a 3 3( 1): 2 1 7 2 2 6

D el u c c hi G, C h arr a G ( 2 0 1 2) L a fl or a y
v e g et a ci ó n p a m p e a n a vi st a s p or cr o ni st a s y
vi aj er o s d e l o s si gl o s X VIII y XI X. Hi st ori a
N at ur al, III S eri e 2( 1): 7 3 8 3

D el u c c hi G, G uti érr e z D G ( 2 0 1 4) C ar d u e a e. I n:
Z ul o a g a F O, B el gr a n o M J, A nt o n A M ( e d s.) Fl or a
Ar g e nti n a, A st er a c e a e 7 ( 1). I n stit ut o d e B ot á ni c a
D ar wi ni o n, S a n I si dr o, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a,
p p: 2 2 4 2 2 5

D el u c c hi G, C orr e a R F, C h arr a G ( 2 0 0 2)
G é n e si s d el c o m pl ej o d e l o s “ c ar d o s ” e n l a
R e gi ó n  P a m p e a n a ( Ar g e nti n a). D el pi n o a
4 5: 1 4 3 1 4 8

E s p ó sit o M, M arti n E, Cr a v er o V, C oi ntr y E
( 2 0 1 1) U s o d e m ar c a d or e s m orf ol ó gi c o s,
bi o q uí mi c o s y  m ol e c ul ar e s  S R A P  p ar a
dif er e n ci ar v ari e d a d e s d e C y n ar a c ar d u n c ul u s
L. ( A st er a c e a e). R e v i st a d e l a F a c ult a d d e
Ci e n ci a s A gr ari a s, U N C u y o 4 3( 2): 3 5 4 5

F o nt Q u er P ( 1 9 6 1) Pl a nt a s m e di ci n al e s. El
Di o s c óri d e s r e n o v a d o. L a b or, B ar c el o n a, S p ai n

G ál v e z R a mír e z C, H er n á n d e z B er m ej o E ( 1 9 8 6)
F u n d a m e nt o s  p ar a l a  d o m e sti c a ci ó n  d e
e s p e ci e s sil v e str e s i b éri c a s d e C ar d u e a s c o n
i nt er é s  p ot e n ci al a grí c ol a. A ct a s d el II
C o n gr e s o N a ci o n al d e l a S o ci e d a d E s p a ñ ol a d e
Ci e n ci a s H ort í c ol a s.` C ór d o b a, S p ai n

G ál v e z R a mír e z C, H er n á n d e z B er m ej o E ( 1 9 9 0)
Lif e c y cl e a n d a d a pti v e str at e gi e s of t hr e e
n o n a n n u al r u d er al C ar d u e a e: O n o p or d u m
n er v o s u m,  C art h a m u s ar b or e s c e n s a n d
Cir si u m s c a br u m . Pl a nt  S y st e m ati c s a n d
E v ol uti o n 1 7 1: 1 1 7 1 2 9

G a m a A D S, d e P a ul a M, d a Sil v a R R V,
F err eir a J ú ni or W S, M e d eir o s P M ( 2 0 1 8) E x oti c
s p e ci e s a s m o d el s t o u n d er st a n d bi o c ult ur al
a d a pt ati o n: C h all e n g e s t o m ai n str e a m vi e w s
of h u m a n n at ur e r el ati o n s. P L o S O N E 1 3( 4):
e 0 1 9 6 0 9 1.
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 3 7 1/j o ur n al. p o n e. 0 1 9 6 0 9 1.
A c c e s s e d J a n u ar y 3 0t h 2 0 1 9

G ar cí a S á n c h e z E ( 2 0 0 9) I b n al A w w a m, A b u
Z a k ari y a’. Bi bli ot e c a d e al A n d al u s 2: 4 4 4 4 5 1

G att o A, d e P a ol a D, B a g n oli F, V e n dr a mi n G,
S o n n a nt e G ( 2 0 1 3) P o p ul ati o n str u ct ur e of
C y n ar a c ar d u n c ul u s c o m pl e x a n d t h e ori gi n
of t h e c o n s p e cifi c cr o p s arti c h o k e a n d
c ar d o o n. A n n al s of B ot a n y 1 1 2( 5): 8 5 5 8 6 5

G er a ci V ( 2 0 1 7) L a b a g n a c a o d a. A s s o ci a zi o n e
It ali a n a F o o d Bl o g g er.
[ htt p s:// w w w. aif b.it/ c al e n d ari o d el ci b o/ gi or n at a
n a zi o n al e d ell a b a g n a c a o d a/] A c c e s s e d J a n u ar y
3 0t h 2 0 1 9

G ó m e z d e Ort e g a C ( 1 7 8 4) C o nti n u a ci ó n d e L a
Fl or a E s p a ñ ol a. I b arr a, M a dri d, S p ai n

G ó m e z d e Ort e g a C, M u ñ o z d e U g e n a M ( 1 7 9 1)
Fl or a E s p a ñ ol a S el e ct a. B ar c o L ó p e z, M a dri d,
S p ai n

G o n z ál e z d e N áj er a A ( 1 8 8 9) [ 1 6 1 4] D e s e n g a ñ o
y r e p ar o d e l a G u err a d el R ei n o d e C hil e.
Er cill a, S a nti a g o, C hil e

G ori G ( 1 9 8 8) I n mi gr a ci ó n y c ol o ni z a ci ó n e n
Ar g e nti n a. E u d e b a, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

Gr e e n J ( 2 0 1 0) S c otti s h  Mi s c ell a n y:
E v er yt hi n g Y o u Al w a y s W a nt e d t o K n o w
a b o ut S c otl a n d t h e Br a v e. S k y h or s e, N e w Y or k,
U S A

G uti érr e z D G ( 2 0 1 1) C y n ar a c ar d u n c ul u s L.
( A st er a c e a e,  C ar d u e a e): e st u di o s
bi o g e o gr áfi c o s e n A m éri c a d el S ur a u str al.
B ol etí n d e l a S o ci e d a d Ar g e nti n a d e B ot á ni c a
4 6( S u p pl.): 1 0 0

G uti érr e z D G, D el u c c hi G ( 2 0 1 1) E st a d o a ct u al
d e l o s “ c ar d o s ” ( A st er a c e a e,  C ar d u e a e)
i ntr o d u ci d o s e n A m éri c a d el S ur a u str al.
B ol etí n d e l a S o ci e d a d Ar g e nti n a d e B ot á ni c a
4 6( S u p pl): 1 9 3 1 9 4

G uti érr e z D G, S o n n a nt e G ( 2 0 1 4). C y n ar a. I n:
Z ul o a g a F O, B el gr a n o M J, A nt o n A M ( e d s.) Fl or a
Ar g e nti n a, A st er a c e a e 7 ( 1). I n stit ut o d e B ot á ni c a
D ar wi ni o n, S a n I si dr o, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a,
p p: 2 9 0 2 9 1

G uti érr e z D G, G ar ci a J a c a s N, S u s a n n a A ( 2 0 1 4)
Pl e ct o c e p h al u s. I n: Z ul o a g a F O, B el gr a n o M J,
A nt o n A M ( e d s.) Fl or a Ar g e nti n a, A st er a c e a e 7
( 1). In stit ut o d e B ot á ni c a D ar wi ni o n, S a n I si dr o,
B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a, p p: 2 9 3 2 9 4



B er m ej o et al. 2 0 1 9. “ C ar d o s” of t w o w orl d s: Tr a n sf er a n d r e si g nifi c ati o n of t h e u s e s of t hi stl e s fr o m t h e I b eri a n P e ni n s ul a t o
A r g e nti n a

Et h n o bi o C o n s er v 8: 5

2 0

G uti érr e z D G, R o drí g u e z Cr a v er o J F, Gr o s si M A,
Y a ñ e z A, St a m p a c c hi o M L ( 2 0 1 7) M o d el a d o
a ct u al  d e l a  di stri b u ci ó n  d e C y n ar a
c ar d u n c ul u s ( A st er a c e a e, C ar d u e a e) e n el s ur
d e A m éri c a d el S ur. B ol etí n d e l a S o ci e d a d
Ar g e nti n a d e B ot á ni c a 5 2( S u p pl): 1 2 7 1 2 8

H er n á n d e z J ( 1 9 6 7) M artí n  Fi err o.  T h e
Ar g e nti n e G a u c h o e pi c. St at e U ni v er sit y of N e w
Y or k, U S A

H er n á n d e z  B er m ej o  E ( 1 9 9 1) B ot a ni c al
f o u n d ati o n s f or t h e r e st or ati o n of S p a ni s h
Ar a bi c G ar d e n s: St u d y of t h e pl a nt s p e ci e s
u s e d a n d t h eir i ntr o d u cti o n  d uri n g t h e
A n d al u si P eri o d. I n: Tj o n Si e F at L, d e J o n g E
( e d s.)  T h e  A ut h e nti c  G ar d e n.  Cl u si u s
F o u n d at i o n, L ei d e n, N et h erl a n d s, p p: 1 5 3 1 6 4

H er n á n d e z  B er m ej o J E, L e ó n J ( 1 9 9 4)
N e gl e ct e d  Cr o p s: 1 4 9 2 fr o m a  diff er e nt
p er s p e cti v e. F A O, R o m e, It al y

H er n á n d e z B er m ej o J E, G ar cí a S á n c h e z E
( 1 9 9 8) E c o n o mi c b ot a n y a n d et h n o b ot a n y i n al-
A n d al u s (I b eri a n  P e ni n s ul a:  T e nt h- Fift e e nt h
C e nt uri e s), a n u n k n o w h erit a g e of m a n ki n d,
A n d al u sí Mi d dl e A g e s. E c o n o mi c B ot a n y 6 3: 6 0
6 6.

H er n á n d e z B er m ej o J E, G ar cí a S á n c h e z E
( 2 0 0 0) B ot á ni c a e c o n ó mi c a y et n o b ot á ni c a e n
al A n d al u s ( P e ní n s ul a I b éri c a: si gl o s X X V):
u n p atri m o ni o d e s c o n o ci d o d e l a h u m a ni d a d.
Ar b or C L X VI, 6 5 4: 3 1 1 3 3 1.

H er n á n d e z B er m ej o J E, G ar cí a S á n c h e z E
( 2 0 1 5) H u ert a s d el G e n er alif e: e n b u s c a d e l a
a ut e nti ci d a d. P atr o n at o d e l a Al h a m br a y
G e n er alif e, Gr a n a d a, S p ai n

H er n á n d e z B er m ej o J E, G ar cí a S á n c h e z E,
C ar a b a z a J ( 2 0 1 3 a) Fl or a A grí c ol a y F or e st al
d e al A n d al u s. M a gr a m a, M a dri d, S p ai n

H er n á n d e z B er m ej o J E, N a v arr o B ur g o s M,
G ar cí a S á n c h e z E ( 2 0 1 3 b) T h e H u ert a s of t h e
G e n er alif e i n t h e Al h a m br a, a n a p pr o a c h t o
t h e e v ol uti o n of t hi s l a n d s c a p e b a s e d o n
tr a v el er s’ a c c o u nt. St u di e s i n t h e Hi st or y of
G ar d e n s a n d D e si g n e d L a n d s c a p e s 3 3( 1): 5 2 7 0.

H er n á n d e z  B er m ej o J E,  H err er a M oli n a  F,
Pr a d o s Li g er o J, Dí a z L ó p e z M ( 2 0 0 9) T h e
A n d al u si a n  S e e d  B a n k:  C o n s er vi n g  o ur
n at ur al h erit a g e. A ct a H orti c ult ur a e 8 1 2: 5 5 9
5 6 2.

H er n á n d e z B er m ej o J E, T orr e nt C a st ell et J,
P arr a Ri n c ó n M, P uj a d a s S al v á A, Cl e m e nt e
M u ñ o z M, Pr a d o s Li g er o J ( 1 9 9 1) Pr o s p e c ci ó n
e i d e ntifi c a ci ó n d e e s p e ci e s v e g et al e s d e
el e v a d a r u sti ci d a d y pr o d u c ci ó n d e bi o m a s a
tr a n sf or m a bl e. I n: F er n á n d e z C a v a d a J L ( e d.)
A gr o e n er g ét i c a. CI C Y T, M a dri d, S p ai n, p p: 9 3
1 3 1

H err er a A ( 1 8 1 8) [ 1 5 1 3] A gri c ult ur a G e n er al.
I m pr e nt a R e al, M a dri d, S p ai n

H err er a y L oi z a g a J C ( 1 7 8 5) Vi aj e s d e E s p a ñ a a
B u e n o s Air e s, C ór d o v a, M e n d o z a, P ot o sí,
C hil e i Li m a e n l o s a ñ o s 1 7 1 3 i 1 7 1 7. S e vill a,
S p ai n

Hi er o n y m u s J ( 1 8 8 2) Pl a nt a e Di a p h ori c a e.
Fl or a e  Ar g e nti n a e. Kr aft,  B u e n o s  Air e s,
Ar g e nti n a

Hil g ert NI, L a m b ar é D A, Vi g n al e N D, St a m p ell a
P C,  P o c h etti n o  M L ( 2 0 1 4) ¿ E s p e ci e s
n at ur ali z a d a s o a ntr o pi z a d a s ? A pr o pi a ci ó n
l o c al y l a c o n str u c ci ó n d e s a b er e s s o br e l o s
fr ut al e s i ntr o d u ci d o s e n é p o c a hi st óri c a e n el
n ort e  d e Ar g e nti n a. R e vi st a  Bi o di v er si d a d
N e otr o pi c al 4( 2): 6 9 8 7.

H ui ci Mir a n d a A ( 2 0 1 6) L a c o ci n a Hi s p a n o
M a gr e bí d ur a nt e l a é p o c a al m o h a d e. Tr e a,
Gij ó n, S p ai n

H urr ell J A ( 2 0 1 4) Ur b a n  Et h n o b ot a n y i n
Ar g e nti n a:  T h e or eti c al a d v a n c e s a n d
m et h o d ol o gi c al str at e gi e s. Et h n o bi ol o g y a n d
C o n s er v ati o n 3: 2

H urr ell J A, D el u c c hi G ( 2 0 1 3) A p ort e s d e l a
Et n o b ot á ni c a al e st u di o d e l a s i n v a si o n e s
bi ol ó gi c a s. C a s o s e n l a r e gi ó n ri o pl at e n s e
( Ar g e nti n a). Hi st ori a N at ur al, III S eri e 3( 2): 6 1
7 6.

H urr ell J A, P u e nt e s J P ( 2 0 1 3) M e di ci n al a n d
ar o m ati c s p e ci e s  of  A st er a c e a e
c o m m er ci ali z e d i n t h e c o n ur b ati o n B u e n o s
Air e s L a Pl at a ( Ar g e nti n a). Et h n o bi ol o g y a n d
C o n s er v ati o n 2: 7.

I b n al A w w a m ( 1 9 8 8) [ 1 2t h c e nt ur y] Kit ā b al
Fil ā a. Li br o d e A gri c ult ur a. 2 v ol. ( e d. f a c s. c o n
e st u di o pr eli mi n ar y n ot a s p or  H er n á n d e z
B er m ej o E, G ar cí a S á n c h e z E). M a dri d, S p ai n

I b n al B a yt ar ( 1 8 7 7) [ c a. 1 2 3 5] Alj a mi’ li
m ufr a d at al a d wi y a w a’l a g h d hi y a. Tr ait é d e s
Si m pl e s. I m pri m eri e N ati o n al e, P ari s, Fr a n c e

I b n B a s s al ( 1 9 9 5) [ 1 1t h c e nt ur y] Kit ā b al Q a
d w al b a y ā n.  Li br o  d e A gri c ult ur a. Si err a
N e v a d a, S e vill a, S p ai n
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Et h n o bi o C o n s er v 8: 5

2 1

I b n R a zi n al T u gi bi ( 2 0 0 7) [ c a. 1 2 4 0] F u ā l at al
ji wā n. R eli e v e s d e l a s m e s a s, a c er c a d e l a s
d eli ci a s d e l a c o mi d a y l o s dif er e nt e s pl at o s.
Tr e a, Gij ó n, S p ai n

I si d or o d e S e vill a ( 1 9 8 2) [ c a. 6 3 0] Eti m ol o gí a s.
B A C, M a dri d, S p ai n

K ell y E ( 2 0 0 7) G uí a d el M u s e o N a ci o n al d e
Irl a n d a. Ar q u e ol o gí a. N ati o n al  M u s e u m of
Ir el a n d, D u blí n, Ir el a n d

L a m a s A ( 1 8 7 3) [ 1 7 4 5] Hi st ori a d e l a c o n q ui st a
d el P ar a g u a y, Rí o d e l a Pl at a y T u c u m á n
e s crit a p or el P a dr e P e dr o L o z a n o. I m pr e nt a
P o p ul ar, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

L arr a z a b al M, G ar cí a S M ( 2 0 1 4) L a pr o d u c ci ó n
d e al c a c h of a e n  Ar g e nti n a.
[ htt p s:// e s. sli d e s h ar e. n et/ m ari a n ol arr a/ al c a c h of a
3 8 3 0 7 8 3 0] A c c e s s e d M a y 2 6t h 2 0 1 8

L e o n ci ni S ( 2 0 1 6) B a g n a C a u d a: St ori a di
A c ci u g h e,  S al e e  C o ntr a b b a n d o.
[ htt p://l a m a s c ai n c u ci n a.it/l a b a g n a c a u d a el e
a c ci u g h e a c u n e o/] A c c e s s e d J a n u ar y 3 0t h 2 0 1 9

L e v E, A m ar Z ( 2 0 0 8) Pr a cti c al M at eri a M e di c a
of t h e  M e di e v al  E a st er n  M e dit err a n e a n
A c c or di n g t o t h e C air o G e ni z a h. Brill, L ei d e n,
N et h erl a n d s

M a c C a n n W ( 1 9 8 5) [ 1 8 4 7] U n vi aj e a c a b all o
p or l a s pr o vi n ci a s ar g e nti n a s. H y s p a m eri c a,
B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

M ar ot o J ( 2 0 0 2) H orti c ult ur a  H er b á c e a
E s p e ci al. M u n di pr e n s a, M a dri d, S p ai n

M artí n e z Cr o v ett o  R ( 1 9 6 8) E st u di o s
Et n o b ot á ni c o s III. N o m br e s d e pl a nt a s y s u
utili d a d s e g ú n l o s i n di o s ar a u c a n o p a m p a s
d el  o e st e  d e  B u e n o s Air e s ( Ar g e nti n a).
Et n o bi ol ó gi c a 1 2: 1 1 4.

M artí n e z Cr o v ett o  R ( 2 0 1 2) E st u di o s
Et n o b ot á ni c o s V. N o m br e s d e pl a nt a s y s u
utili d a d s e g ú n l o s M b y a g u ar a ní d e Mi si o n e s,
Ar g e nti n a. B o n pl a n di a ( C orri e nt e s) 2 1( 2): 1 0 9
1 3 3.

M ar z o c c a A ( 1 9 7 7) V a d e m é c u m d e m al e z a s
m e di ci n al e s d e l a Ar g e nti n a, i n dí g e n a s y
e x óti c a s. Ori e nt a ci ó n Gr áfi c a E dit or a, B u e n o s
Air e s, Ar g e nti n a

M oli n a  R A ( 1 9 5 5) Pri m er a s cr ó ni c a s  d e
B u e n o s Air e s. L a s d o s m e m ori a s d e l o s
h er m a n o s M a s si a c. 1 6 6 0 1 6 6 2. L u m e n, B u e n o s
Air e s, Ar g e nti n a

M or al e s V al v er d e R ( 2 0 0 6) Fl or a lit er ari a d el
Q uij ot e. I n stit ut o d e E st u di o s Al b a c et e n s e s,
Al b a c et e, S p ai n

M or e n o J C et al. ( 2 0 0 8) Li st a R oj a 2 0 0 8 d e l a
fl or a v a s c ul ar e s p a ñ ol a. Mi ni st eri o d e M e di o
A m bi e nt e y S o ci e d a d E s p a ñ ol a d e Bi ol o gí a d e l a
C o n s er v a ci ó n d e Pl a nt a s, M a dri d, S p ai n

M ori J ( 1 9 4 1)[ 1 5 3 5] R el a ci ó n d e l o o c urri d o e n
l a e x p e di ci ó n d e Si m ó n d e Al c a z a b a. R e vi st a
d e l a  Bi bli ot e c a  N a ci o n al ( B u e n o s Air e s)
5( 1 9): 4 0 1 4 1 2

O c h o a J, L a di o A ( 2 0 1 1) P a s a d o y pr e s e nt e d el
u s o d e pl a nt a s sil v e str e s c o n ór g a n o s d e
al m a c e n a mi e nt o s u bt err á n e o s c o m e sti bl e s
e n l a  P at a g o ni a. B o n pl a n di a ( C orri e nt e s)
2 0( 2): 2 6 5 2 8 4

O v all e A ( 1 6 4 6) Hi st óri c a r el a ci ó n d el R e y n o
d e C hil e. C a u all o, R o m e, It al y

P al a di o R ( 1 9 9 0) [ 4t h c e nt ur y] Tr at a d o d e
a gri c ult ur a. Gr e d o s, M a dri d, S p ai n

P ar d o d e S a nt a y a n a M, M or al e s R, A c eit u n o
M at a L, M oli n a M ( 2 0 1 4) I n v e nt ari o E s p a ñ ol d e
l o s C o n o ci mi e nt o s Tr a di ci o n al e s r el ati v o s a
l a Bi o di v er si d a d. M a gr a m a, M a dri d, S p ai n

P ar d o  S a str ó n J ( 1 8 9 5) C at ál o g o  o
e n u m er a ci ó n d e l a s pl a nt a s d e T orr e cill a d e
Al c a ñi z, a sí e s p o nt á n e a s c o m o c ulti v a d a s.
C a s a ñ al, Z ar a g o z a, S p ai n

P ari s h R o b ert s o n J, P ari s h R o b ert s o n W ( 1 9 8 8)
[ 1 8 3 8]. C art a s s o br e el  P ar a g u a y.
H y s p a m eri c a, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

P a st or Arti g u e s B ( 1 9 8 7) M ar c o G a vi o A pi ci o:
C o ci n a r o m a n a. C ol o q ui o, M a dri d, S p ai n

Pi g af ett a A ( 1 9 8 6) [ 1 5 3 6] Pri m er vi aj e alr e d e d or
d el gl o b o. Or bi s, B ar c el o n a, S p ai n

Pi g n o n e D S o n n a nt e G ( 2 0 0 4) Wil d arti c h o k e s
of s o ut h It al y: di d t h e st or y b e gi n h er e ?
G e n eti c R e s o ur c e s a n d Cr o p E v ol uti o n 5 1: 5 7 7
5 8 0

Pli ni o. 1 9 9 9 [ c a. 7 7 A D] Hi st ori a N at ur al. 3 v ol s.
Vi s or, M a dri d, S p ai n

P o c h etti n o M L ( 2 0 0 5) V er d ur a s e n E ur o p a,
y u y o s e n A m éri c a: pr á cti c a s y c o n o ci mi e nt o s
s o br e m al e z a s c o m e sti bl e s. A ct a s C o n gr e s o
N a ci o n al d e I n mi gr a ci ó n y I V C o n gr e s o d e
Hi st ori a d e l o s p u e bl o s d e l a pr o vi n ci a d e S a nt a
F e. E s p er a n z a, S a nt a F e, Ar g e nti n a.
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Et h n o bi o C o n s er v 8: 5

2 2

R e c ei v e d: 2 9 N o v e m b er 2 0 1 8

A c c e pt e d: 2 8 F e br u ar y 2 0 1 9

P u bli s h e d: 1 2 M ar c h 2 0 1 9

P o c h etti n o M L, H urr ell J A, B o ni c att o M ( 2 0 1 4)
H orti c ult ur a  p eri ur b a n a: e st u di o s
et n o b ot á ni c o s e n  h u ert o s f a mili ar e s y
c o m er ci al e s  d e l a  Ar g e nti n a. A m bi e nt a
( E s p a ñ a) 1 0 7: 8 6 9 9

Q u er J ( 1 7 6 2). Fl or a e s p a ñ ol a. I b arr a, M a dri d,
S p ai n

R a c c ui a S A, M ai n olfi A, M a n d oli n o G, M elilli M
( 2 0 0 4) G e n eti c di v er sit y i n C y n ar a c ar d u n c ul u s
r e v e al e d  b y A F L P  m ar k er s: c o m p ari s o n
b et w e e n c ulti v ar s a n d wil d t y p e s fr o m Si cil y.
Pl a nt Br e e di n g 1 2 3: 2 8 0 2 8 4

R a p o p ort E H, S a n z E H, L a di o A H ( 2 0 0 3)
Pl a nt a s sil v e str e s c o m e sti bl e s  d e l a
P at a g o ni a ar g e nti n o c hil e n a. E x óti c a s. P art e
II. I m a gi n ari a, B aril o c h e, Ar g e nti n a.

R a p o p ort E H, M ar z o c c a A, Dr a u s al B S ( 2 0 0 9)
M al e z a s c o m e sti bl e s d el C o n o S ur. I N T A,
B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

Ri c h ar d s o n D M, P y š e k P, R ej m á n e k M, B ar b o ur
M,  D a n e  P a n ett a  F,  W e st  C J ( 2 0 0 0)
N at ur ali z ati o n a n d i n v a si o n of ali e n pl a nt s:
c o n c e pt s a n d  d efi niti o n s. Di v er sit y a n d
Di stri b uti o n s 6: 9 3 1 0 7

Rí p o d a s Ar d a n a z D ( 2 0 0 2) Vi aj er o s al Rí o d e l a
Pl at a, 1 7 0 1 1 7 2 5. A c a d e mi a  N a ci o n al d e
Hi st ori a, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

S al m o n P ( 1 9 8 4) L e v o y a g e d e M. d e M a s si a c
e n A m éri q u e d u S u d a u X VII si è cl e. A c a d é mi e
R o y al e d e s S ci e n c e s D’ O utr e M er M é m oir e s
( N o u v ell e S éri e) 4 7( 3): 5 6 1

S c h mi dl U ( 2 0 0 9) [ 1 5 6 7] Vi aj e al Rí o d e l a Pl at a.
Cl ari d a d, B u e n o s Air e s, Ar g e nti n a

S o n n a nt e G, Pi g n o n e D, H a m m er K ( 2 0 0 7) T h e
d o m e sti c ati o n of arti c h o k e a n d c ar d o o n: fr o m
R o m a n ti m e s t o t h e G e n o mi c a g e. A n n al s of
B ot a n y 1 0 0( 5): 1 0 9 5 1 1 0 0

S u s a n n a A, G ar ci a J a c a s N ( 2 0 0 7) C ar d u e a e.
I n: K u bit z ki K ( e d.) T h e F a mili e s a n d G e n er a of
V a s c ul ar Pl a nt s VIII. A st er al e s. S pri n g er, B erli n,
G er m a n y, p p: 1 2 3 1 4 7

S u s a n n a A, G ar ci a J a c a s N ( 2 0 0 9) C ar d u e a e.
I n: F u n k V A, S u s a n n a A, St u e s s y T F, B a y er R J
( e d s.) S y st e m ati c s, E v ol uti o n, a n d Bi o g e o gr a p h y
of C o m p o sit a e. I A P T, Vi e n n a, A u stri a, p p: 2 9 3
3 1 3

T e ofr a st o ( 1 9 8 8) [ c a. 3 5 0 2 8 7 B C] Hi st o ri a d e
l a s Pl a nt a s. Gr e d o s, M a dri d, S p ai n

T o ur s ar ki s si a n M ( 1 9 8 0) Pl a nt a s M e di ci n al e s d e
l a Ar g e nti n a. H e mi sf eri o S ur, B u e n o s Air e s,
Ar g e nti n a

V er d e A, F aj ar d o J, Ri v er a D, O b ó n C ( 2 0 0 0)
Et n o b ot á ni c a e n el e nt or n o  d el  P ar q u e
N a ci o n al d e C a b a ñ er o s. P ar q u e s N a ci o n al e s,
M a dri d, S p ai n

Vi v ar J d e ( 2 0 0 1) [ 1 5 5 8] Cr ó ni c a d e l o s R ei n o s
d e C hil e. D a sti n, M a dri d, S p ai n

W at s o n A M ( 1 9 9 8) I n n o v a ci o n e s e n l a
a gri c ult ur a e n l o s pri m er o s ti e m p o s d el
m u n d o i sl á mi c o: dif u si ó n d e l o s di sti nt o s
c ulti v o s y t é c ni c a s a grí c ol a s d el a ñ o 7 0 0 al
1 1 0 0. U ni v er si d a d d e Gr a n a d a, Gr a n a d a, S p ai n

W o o d bi n e  Hi n c hliff T ( 1 9 5 5) [ 1 8 6 1] Vi aj e al
Pl at a e n 1 8 6 1. H a c h ett e,  B u e n o s Air e s,
Ar g e nt i n a




