Verdad y sintoma: un‘enfoque fenomenologico

Osvaldo G. Boffa

CONCEPTO DE VERDAD

Verdad “del latin véritas, veritatis, deriva de vérus, verdadero”.? La filosofia
griega busca la verdad detras de las apariencias, de las ilusiones.

La verdad se ofrece al pensamiento no a los sentidos. Llegar a la verdad es
descubrir el ser, aquello que permanece. Para llegar a la verdad es necesario la
visién inteligible. Para Platén el ser verdadero son las ideas inteligibles. El ser es lo
simple, lo uno, lo que no cambia.

Se parte de la doxa y en una espiral ascendente se descubre lo que se halla més
alla de lo sensible, lo esencial. Esencia es forma permanente y estable.

Para la tradicion hebrea la verdad es “emunah”. Ferrater Mora precisa que
“verdadero es pues, para el hebreo lo que es fiel, lo que cumple o cumplird su
promesa y por eso Dios es lo tinico verdadero porque es lo inico realmente fiel”.?
En este contexto cultural verdad es fidelidad, es cumplimiento de la promeéa.
Amén expresa la confianza que asi serd. La verdad se proyecta al futuro, momen-
to en que se ha de cumplir lo prometido.

Para otros pensadores verdad es 1o que se opone al olvido. Lo contrario de olvi-
dar no es recordar sino conocer la verdad.

Heidegger enuncia que la verdad ha de serle arrancada a las cosas. En el “Ser
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y el Tiempo” plantea que la esencia de la verdad es la libertad.’ ;Qué es la liber-
tad? Libertad es poder de obrar o de no obrar o de escoger. La libertad es lo que se
opoﬁé al cautiverio, a la prisién, al encierro. Somos prisioneros de nuestras ilusio-
nes y de nuestras negaciones y asi nuestro poder de obrar se deteriora. Para
Heidegger libertad es dejar ser “sein-lassen”, dejar ser al ente, dejar ser al otro. Lo
que significa que libertad es riesgo, es compromiso, es aventura.

La existencia transcurre como ser-en-el-mundo y ser-con-otro. Es decir la ver-
dad siempre ocurre en el contexto del otro. Lo propio del delirio es la certeza de
lo vivido. No hay cuestionamiento, no hay duda, no hay preguntas. En el delirio
hay ausencia del otro. No hay quien sostenga la verdad de los sentimientos o
creencias delirantes. No hay entre. Tampoco reciprocidad.*

No existe autenticidad que no esté fundamentada en la verdad, ni verdad que
no sea auténtica.

Autenticidad significa “lo que €s propio”, lo que responde a la esencia de algo,

es. decir es su verdad.®
CONCEPTO DE SINTOMA

' Segun Lain Entralgo la palabra sintoma: “proviene del sustantivo griego
symptoma (acontecimiento fortuito, coincidencia, caso) y éste del verbo sympipto
(caer sobre, encontrarse)”.®

En medicina los sintomas son manifestaciones perceptibles de una enferme-
dad subyacente. Esa enfermedad subyacente es un proceso cuyas caracteristicas y
localizacién habra de ser inferido. Los sintomas son las pistas que nos acercan al
verdadero estado de cosas del organismo.

Para Freud el sintoma es una formacion del inconciente.” A través del sintoma
se expresa algo desconocido para quien lo padece. Asi el sintoma anuncia algo del
orden inconciente que el sujeto desconoce. El sintoma es efecto.

*El sintoma es denuncia de algo. Denunciar es declarar, es publicar. Asi, a través
de los sintomas, se hace publico un estado de cosas intimo e incomprensible. El
sintoma divulga y revela, desconcierta y advierte, denuncia y oculta. El sintoma
es revelacion. Algo del orden de lo vivenciado ha sido capturado y esta oculto. E1

sintoma “habla” lo que queremos callar.
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El sintoma es mensajero de una verdad que no pudo ser admitida.

Dicen que la famosa clavecinista Wanda Landowska afirmaba “nunca se sabe
todo lo que hay dentro de un minué”. El sintoma también encierra un universo
diverso y complejo. Hay més de lo que nos atrevemos a suponer, pues si por un
lado el sintoma denuncia un estado de “asfixia” personal, por el otro revela carac-
teristicas insospechadas y riquezas ocultas.

El sintoma es rechazo e intento de satisfaccion del desec y es al mismio tiempo
limitacién de la libertad. .

Creatividad del griego ”poiesis” es prbduccién. Crear es hacer, es componer, es
instituir. Es fundar. Si esta produccién es humana procede de algo preexistente. Es
una articulacién que deviene en algo novedoso.

¢;Cuadles son las notas que caracterizaron a la creatividad?

La creatividad es un llamado y es un desafio. Crear es ubicarse en el ambito de
la libertad, es dejar ser, permitiendo que algo advenga.

Crear es aceptar la espontaneidad al servicio de un fin que permanece lejano,
inaccesible: la propia obra. Es produccién de algo que testimonia la subjetividad
propia del creador.

¢Por qué incluimos la creatividad en relaci6n a la verdad y el sintoma?.

Frente a la emergencia de sintomas el hombre se siente victima y no responsa-
ble, aprisionado y no libre. La creatividad es un camino posible para descubrir la
propia verdad, aquello que ocultan los sintomas.

Pindaro, el poeta griego, aconsejaba: “conviértete en el que eres”.

El despertar de las propias potencias es un camino dificil de transitar. Es una
alternativa valida frente a la angustia y a la cosificacién, frente al vacio existencial

y ala soledad.
RELATO DE UNA EXPERIENCIA QUE ILUSTRA LO ANTERIOR

Fui llamado por una Congregacién religiosa para realizar asistencia
psicoterapéutica en un hogar para adolescentes que se hallaban bajo Juez de Me-
nores.®

Estasjovenes fueron enviadas al hogar por fugas reiteradas de su casa, vagan-
cia, prostitucion, maltrato o abandono total de la familia. Alli viven generalmente
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hasta su mayoria de edad.
En ocasiones visitan o son visitadas por sus familias.
Quienes considerdban la necesidad de ayuda terapéutica eran las religiosas,
"no las jévenes.

Estas viven realizando tareas escolares y tareas domésticas en el hogar. Viven
resentidas, y las enoja facilmente cualquier dificultad. Han sido golpeadas, mu-
‘chas de ellas violadas y abandonadas parcial o totalmente.

¢Qué hacen con sus carencias? Principalmente tres cosas:

- - se sienfen victimas

- se autorreprochan

- se desapegan.’

Se crea asi un circulo vicioso de dificil salda. La queja, la ira y el desinterés
provocan en los otros rechazo y alejamiento. Y este alejamiento es vivido como
confirmacién de la maldad del mundo y de la falta de salida. Y asi al infinito.

Las peleas, el chismorreo y la burla alivian momentaneamente, eternizando la
insatisfaccion.

Este estado carencial crénico hace que se considere a esta poblacion en “situa-
cién de riesgo” por ser poseedora de una triada de condiciones negativas para el
‘desarrollo humano:

““alta vulnerabilidad al trastorno mental.

- alta tendencia a la enfermedad organica.

- bajo nivel de tolerancia a la frustacién.

" Propuse ala Congregacién realizar, con un Equipo de profesionales tres tipos
de talleres: ‘

- de creatividad.

- de teatro

- de ayuda mutua.

Con los siguientes fines:

- crear una red solidaria de sostén

- posibilitar la salida del aislamiento y de la incomunicacién a través del hacer
algo con otros.

- generar en las jovenes la libre demanda de ayuda.

El taller de teatro tiene como objetivo central estimular la libre dramatizaciéon y
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la creacién colectiva.

Se dramatizan situaciones cotidianas y de ahi se parte a un trabajo grupal. Se
trata de una marcha dificil y lenta que como un tenue hilo va uniendo a los inte-
grantes alrededor de un objetivo comuin.

Al concluir las actividades de un afio un grupo de jévenes decidi6 presentar
ptblicamente los trabajos realizados. Una de las obras presentadas aludia a la
vida familiar y a las relaciones “secretas” e incestuosas de un padre con su hijja.

La concrecién colectiva daba cuenta de un espacio ganado: un espacio para
mirar y compartir, un espacio para empezar a pensar.

Creatividad deriva de crear y significa tanto dar existencia a algo como esta-
blecer relaciones hasta entonces no realizadas. ' ‘

Matisse afirma que crear es expresar algo que se tiene dentro. Para Picasso la
creacién es destruccién y construccién. Para hacer algo debemos romper algo.

Los objetivos del taller de creatividad propuesto para estas menores son bési-
camente

1- Estimular la vinculacion cooperativa y el nacimiento del concepto “noso-
tros”.

2- Promover la libre expresién orientada a creaciones individuales y colecti-
vas.

3- Posibilitar la lenta y dificil emergencia de la subjetividad.

4- Tomar conciencia de la posibilidad de la autoria de sus propios textos y de
su propia vida.

En el taller de creatividad Maria expresa su deseo de pintar.

Toma los pinceles y desde lejos lanza con tanta fuerza la pintura sobre la hoja
que la mesa y su ropa se cubren de color. Est4 sonriente. Su actitud es desafiante.

Cuando me acerco a Maria, me mira con desconfianza, como si fuese a repren-
derla. Entonces le digo que existié un pintor norteamericano (Pollock) que usaba
su mismo método de trabajo.

Maria se queda sorprendida y continua entusiasmada su tarea.

Carl Pedersen un pintor del grupo Cobra sostiene: “Tenemos que hacer artistas
a todos los hombres y a todas las mujeres porque lo son. El arte esta en el interior
de todo hombre y sélo se manifiesta a fuerza de palpar con las manos, de jugar
con piedras, colores, palabras o sonidos”.
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