Material de catedra correspondiente a la clase: Infecciones de transmision percutdnea

. / - \ ‘ ]
; $ \ Microbiologia y Parasitologia ‘
/ ‘. < '-\I"‘-‘ Licenciatura en Obstetricia. FCM. UNLP

Infecciones de transmisidn percutanea en el personal de salud

Molina, Nora B.
Material de Catedra. Microbiologia y Parasitologia. Lic. En Obstetricia. FCM. UNLP.
Ano 2022. Licencia CCBY-NC-ND 4.0

Material Didactico Hipermedial. Formato infografia.
Disponible en https://view.genial.ly/60548605b28f3codgos6ccag/horizontal-infographic-
diagrams-percutanea

Las infecciones de transmision percutdnea incluyen las infecciones producidas por
patdgenos adquiridos por la exposicion accidental con un fluido potencialmente infeccioso,
ya sea a través de una lesion en la piel o por contacto o salpicaduras en las membranas
mucosas. Los fluidos potencialmente infecciosos incluyen sangre, semen, secreciones
vaginales, leche materna, liquidos cefalorraquideo, pleural, peritoneal, pericardico, amniotico
y sinovial. También se consideran potencialmente infecciosos los tejidos, drganos, cultivos
celulares y los concentrados de virus de laboratorio. No se consideran infecciosos el sudor, el
esputo, la oring, las heces, el vdmito las secreciones nasales, la saliva ni las lagrimas, a menos
que tengan sangre visible.

Exposicion Ocupacional (EO): situacion que se produce cuando un trabajador sanitario, en
su ocupacion laboral, se expone al contacto con sangre, tejidos o fluidos potencialmente
infecciosos a través de una lesidn percutanea (pinchazo, corte) o exposicion de mucosas o
piel lesionada (figura 1).
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Figura 1: Mecanismos de transmision percutanea en exposicidon ocupacional en el personal
de salud

Las lesiones con objetos cortopunzantes son ocasionadas por instrumentos filosos
asociados a los accidentes en un entorno médico. Estos instrumentos incluyen agujas,
estiletes de catéteres intravenosos, lancetas, escalpelos y vidrios rotos. Aproximadamente
el 80 % de todas las lesiones percutdneas estan causadas por un pinchazo con aguja.
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La mayoria de las exposiciones ocurren dentro de la habitacidon del paciente, seguidas del
quiréfano y el departamento de emergencias. Segun el Centro para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC, EEUU), las causas mas frecuentes de accidentes incluyen falta de
concientizacion con los riesgos ocupacionales, falta de equipo de proteccion personal,
dispositivos de seguridad y envases para eliminacion de cortopunzantes, re-encapuchado
(volver a tapar) de aguja usada, mala utilizacion de los descartadores (acceso restringido, no
utilizacion de descartadores, mal uso, elementos incorrectos), procedimientos erréneos para
eliminacion de cortopunzantes (eliminacién demorada o paso de mano en mano), falta de
procedimientos para la notificacion de accidentes, escasez de personal o de insumos, fatiga,
apresuramiento, enojo o distraccion del personal de salud durante el procedimiento, deterioro
del ambiente hospitalario o procedimientos realizados en pacientes intranquilos o con
reacciones inesperadas.

Numerosos patdgenos se pueden transmitir a los trabajadores sanitarios a través de accidentes
punzocortantes. Debido a la gravedad clinica y a las complicaciones sanitarias, las
enfermedades asociadas con la transmisidon percutanea mas relevantes son HIV, Hepatitis B
(HBV) y Hepatitis C (HCV) (figuras 2, 3y 4).

Hepatitis B Virus
Baltimore Group VII (dsDNA-RT)

E antigen HBeAg

Dna
polymerase
Core antigen

HBcAg

Large surface protein .
HBsAg Small surface protein
HBsAg
Medium surface protein
HBsAg

Figura 2: Diagrama de la estructura del virus de la hepatitis B. Imagen: Shutterstock
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Figura 3: Diagrama de la estructura del virus de hepatitis C. Imagen:
https://www.wjgnet.com/1948-5182/full/v10/i2/186.htm
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Figura 4: Diagrama de la  estructura del virus de HIV. Imagen:
https://www.infectedbloodinquiry.org.uk/reports/hiv-report.html

Las infecciones de transmision percutanea en el personal de salud incluyen las infecciones
producidas por patoégenos adquiridos por exposicion accidental con un fluido potencialmente
infeccioso, ya sea a través de una lesion en la piel o por contacto o salpicaduras en las
membranas mucosas. Las intervenciones mas efectivas para reducir el riesgo de infeccion con
HBV, HCV y HIV son: el cumplimiento estricto de las normas de bioseguridad para el manejo de
cortopunzantes, la utilizaciéon de equipos de proteccion personal y la capacitacidn continua del
personal sanitario sobre las medidas de prevencion de infecciones de transmision percutanea.
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