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, v | G e B e i ‘ Mi abuela es bajita
e i g 5 - debrazos gordos y abrazos
’ o  grandes, ojos color de cielo.
Su piel parece papel de seda,
‘rodea su cara de sonrisa
abierta, el cabello plateado
como la luna. Siempre
selave sonriente.
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No importa el horario, la casa de mi abuela
siempre huele a café, fresco, reciéen hecho.
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A & : . Con sus manos/agiles ' gt
@ | i toma el frasco de vidrio, ER AT (Ad

| _ , _ calcula a 0jo, la cantidad
] ; : exacta, llenala cafetera con ‘ wery
! : agua cristalina y la pone .
!

£

a hervir hasta que
el agua canta.,
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En cuanto mi abuela abrié la puerta,
la sefiora la abrazé muy fuerte,
ella la miro, asintid con la cabeza

y volvio a abrazarla.
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-Mafana van a
reparar el ascensor
-dijo la vecina angustiada-
Yo no puedo subir
las escaleras,

y a vos te cuesta
bajarlas.

-No te preocupes
-dijo mi abuela-
podemos hablar
por teléfono.

-6 Y nuestro café?
;,Como seran sin el
nuestras charlas?
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- Lavecina volvié a su
- casaconlatristeza .
- reflejadaenlacara. e
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Mi abuela pensé y pensé,
‘esanoche dié mil |
vueltas en la cama.




Esta manana muy temprano vi a mi abuela
con su cafetera asomada a la ventana...
iQué extrano!




Muy concentrada
arrojaba café en la taza A
de la vecina que balconeaba
en su ventana. ;
La vecina sonreia :
nuevamente,

ya no se veia angustiada.



;,Sera que el café de mi
abuela contiene una
férmula magica?

, Por qué sus ojos celestes |
se llenan de lagrimas
mientras lo prepara?

o

Quién sabe cémo logré
embocar el café en la taza.

,Sera que trabajé
en un circo?

¢, O como siempre

sospeché es maga?




Las recetas

MIAGICIAS

de mi abuela

hégredientes:
g de mantec
a
JuOg de azticar i
go y rall
o adura de medio limdn
[lISOg (.ie haring 0000
Ang DPlzca de sa)
2ucar impalpab)e

Preparacién:
En un bow]
el aZl:lCar.

Adrega la
hif
de limén, auadurayel.jugo

ér;corppré el huevo
58 rspues agrega la Hari
Un’? horneary la sa] i
Dejlé a megca sin amésar
Arméel;cfﬁ?r 20 minutos.en e
f as i
chucar impalpsz;glibmas i
omo '
enmant(iacgadsaegl una placa Pbara hor
unade la otrg ol i

Llevalas al horno m

o )
ezcld Ig manteca con

» €l polvo

1 freezer.

0] minutos, edio por &

Torta de chocolate

Ingredientes:

3 huevos

200g de azucar

120 ml de aceite

150g de chocolate semiamargo
250g de harina leudante

1 chorrito de leche

Preparacion:
Bati en un bowl los huevos con
el azucar.
Agrega el aceite y segui batiendo.
Incorpora 150g de harina, guarda
los otros 100g para después.

Corta el chocolate, derretiloenel .
microondas y agrégalo a la mezcla.
Agrega la harina que te quedo

e incorporala con ayuda de

una espatula.

Cuando la mezcla no tenga grumos,
agregale el chorrito de leche.

Poné la mezcla enun molde

enmantecado y enharinado y llevalo

al horno medio por 40 minutos.

Ingredientes: .
500g de harina 0000

1 cucharada de aceite

250 cc de agua tibia

1 cucharadita de polvo para hornear
1 cucharada de sal

Preparacion:

En un bowl mezcla harina, polvo

de hornear, sal y aceite.

Forma un volcan con la mezcla

y en el centro agrega agua tibia.
Amasa con las manos hasta formar
una masa uniforme.

Tapa el bowl con un repasador

y deja reposar por 40 minutos.
Estira la masa y con la mano o un
molde hacé formas circulares.

En el centro hacé un pequeno
corte o tajo.

Frei en abundante aceite hasta
que se doren suavemente.
Apoyalas sobre servilletas para que
absorban el aceite y espolvorealas
con azucar.

Masitas

Ingredientes: g
200g de harina 0000 v ’
50g de azlicar & 0
Una pizca de sal NG 7
100g de manteca s
1 huevo

Un chorrito de esencia de vainilla

Preparacion:
[1:(())‘1;1\,-? lafharina y la manteca fria en un
y forma un arenad

de los dedos. i

égregé el azlicar y mezcla.
espués sumale el huevo, 1 i

;ie vainilla y la sal. T

ntegrd bien hasta

que se forme una

masa y dejala enfriar 2 i

la heladera. W
Estirala en la mesada h

asta que ten
mas o0 menos medio centimt—iro de i
espesor y corta con moldecitos
Acomodalas en una placa para ]
lélgrng er}cmal(qtecada y hornealas por
minutos (suelen qued i

blanquitas). A
Las podes decorar o bafiar con
chocolate derretido.
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