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Resumen. Las caidas son un sindrome geriatrico multifactorial y se
consideran un problema de salud publica, es la segunda causa de
muerte por accidentes o lesiones accidentales, por lo que se busca
promover soluciones tecnoldgicas interactivas que ayuden a reducir el
nimero de personas que presentan riesgos de caidas. Este articulo
presenta una plataforma de emision de contenido en linea en un Smart
TV usando Plex, el cual se puede acceder a una libreria de videos, de
forma remota desde cualquier parte del mundo con conexion a internet.
La libreria contiene rutinas de ejercicios de flexibilidad,
fortalecimiento muscular y equilibrio, que son recomendados como
parte de un tratamiento de rehabilitacion para adultos mayores, a los
cuales se les realiza un diagndstico previo que permite conocer el
riesgo de caida que presenta.

Palabras claves: Plex — Smart TV - Ejercicios — Adulto Mayor-
Videos

1. Introduccion

La actividad fisica para los adultos mayores es esencial para mantener una buena
salud. Los fisioterapeutas geriatricos entienden que en esta etapa de la vida empiezan
a aparecer ciertas limitaciones motoras o funcionales, y utilizan sus técnicas
terapéuticas para ralentizar estos procesos y mejorar la calidad de vida y que en
algunos casos pueden llevarse a cabo en el domicilio del paciente.

Los fisioterapeutas adaptan los programas de ejercicios para corregir problemas
especificos que aumentan el riesgo de caidas [1].

En la actualidad, existen varios programas de ejercicios de caidas para que los
adultos mayores los realicen de forma individual o en grupo sin comprometer su
seguridad, pero rara vez se ejecutan; esto se debe al alto costo del transporte al
entorno clinico donde se realizan los ejercicios grupales diarios o semanales [2].
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Las soluciones tecnoldgicas podrian proporcionar a los profesionales de la salud
una retroalimentacion cuantitativa sobre la ejecucion de los ejercicios y la progresion
de los pacientes, cuando se someten a programas de prevencion de caidas [3]. Una
tendencia que toma cada vez mas fuerza, aqui y en otros paises: poner las TIC al
servicio de las personas mayores para que puedan disfrutar de vidas autonomas en
sus propios hogares [4]. Asi pues, el adulto mayor forma parte de una sociedad con
cambios vertiginosos, que imprimen un ritmo de vida muy exigente y la constante
busqueda de recursos tecnoldgicos que conllevan a tener una experiencia televisiva
diferente.

En nuestro trabajo previo [5] se presenta el estudio para elaborar una aplicacion
con contenidos interactivos en Television Digital Interactiva (TVDi) para reducir las
alteraciones de la marcha en el adulto mayor. Se abordan las consideraciones para la
evaluacion de la condicion funcional a través de un test, el desarrollo de planes de
ejercicio localizados, el proceso a considerar para el disefio funcional que tendrd la
aplicacion interactiva y la planificacion de la evaluacion del estudio.

El proposito de este estudio es presentar una aplicacion que permita acceder a un
programa instalado en un servidor NAS a través del cliente Plex en un Smart TV.
Esta aplicacion incluye una coleccion de videos de ejercicios disefiados
especificamente para rehabilitar y prevenir caidas en personas mayores,
permitiéndoles hacerlo desde la comodidad de sus hogares.

El resto de este documento esta organizado de la siguiente manera: la seccion 2

describe el disefio del sistema, la seccién 3 describe como funciona el Smart TV y
Plex Media Player, la seccion 4 describe la aplicaciéon de la herramienta para la
prevencion de caidas y la seccion 5 resume las conclusiones, las principales
contribuciones para el trabajo futuro.

2. Diseno del sistema

La investigacion desarrollada se basa en diferentes componentes de hardware y
software que se combinan para formar un producto interactivo que motiva a los
adultos mayores a continuar con un tratamiento de rehabilitaciéon utilizando los
resultados de un diagnodstico de riesgo de caida. Estos componentes incluyen el
servidor NAS, la aplicacion PLEX, Usuarios que interactian con el Smart TV

(Fig.1).
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Fig.1 Componentes del sistema
2.1. El Servidor NAS

El servidor NAS (Network Attached Storage) es la solucidén de almacenamiento para
la red que permitird transmitir los videos de ejercicios almacenados en ese servidor a
otros dispositivos clientes.

2.2. Plex Media Server

Plex Server' es una aplicacién instalada en un servidor o computadora que actua
como un centro de administracion y distribucion de contenido multimedia. Una vez
instalado, Plex Server utiliza el NAS como almacenamiento centralizado para
archivos multimedia. Estos son importados y organizados por el NAS, e indexados y
catalogados por el administrador en el servidor Plex para crear bibliotecas, carpetas o
directorios por tipo de diagndstico segun el riesgo de un caida: leve, moderado y
grave (Fig. 2).

Afiadido Recientemente en 1-1-Caida Leve-Fortalecimiento Muscular

Fig.2. Biblioteca de contenidos de ejercicios

! https://www.plex.tv
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2.3. La aplicacién Plex cliente y Smart TV

Plex es una aplicacion que se instala en los dispositivos clientes (televisores
inteligentes, teléfonos inteligentes, tabletas, computadoras), proporcionando una
interfaz intuitiva y amigable que le permite a los usuarios acceder y reproducir
archivos multimedia (peliculas, fotos y escuchar musica) en su servidor Plex.

El usuario utiliza un Smart TV o televisor moderno con acceso a internet
integrado, un sistema operativo unificado y un procesador similar a una computadora
que le permite acceder a productos multimedia interactivos (Fig.3), asi como ver
videos en linea a través de una conexion de red, ya sea Wi-Fi inalambrico con cable.

Los dispositivos cliente, tales como Smart TV, se conectan a Plex Server a través
de la aplicacion Plex, permitiendo acceder y reproducir el contenido multimedia
almacenado en el NAS de forma remota. Hay fabricantes de televisores ya incluyen
Plex de forma preinstalada en sus dispositivos. En el caso de los televisores que
utilizan Android TV como sistema operativo, se puede acceder a Plex a través de la
tienda de aplicaciones.

Tus apps

[e ) .

Fig.3. Aplicaciones en Smart TV

3. Aplicacion de la herramienta

Para que el usuario (adulto mayor) pueda tener acceso a un contenido multimedia, se
configura los permisos de acceso por usuario, permitiendo que el administrador
(terapeuta) registre al adulto mayor con su propia cuenta para acceder a la videoteca
de ejercicios (Fig.4). Ademas, el contenido del video tiene una progresion durante la
ejecucion de los ejercicios; cambiando la velocidad y el tipo de ejercicio.
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Fig.4. Creacion y configuracion de accesos a usuarios

Al abrir el reproductor multimedia Plex en el Smart TV, se accede a la interfaz de
usuario de Plex, que muestra una biblioteca de ejercicios (fig. 5), permitiendo
explorar diferentes categorias, como ejercicios de flexibilidad, fortalecimiento
muscular y equilibrio.

Fig. 5. Sistema de entrenamiento multimedia

El Plex es una herramienta que puede ser de gran utilidad para las personas
mayores que necesitan seguir un programa de rehabilitacion y estabilizar su marcha
después de recibir una evaluacion condicional (Fig. 6). A través de un Smart TV
conectado a internet, pueden instalar el Plex y acceder a una biblioteca de ejercicios
personalizados adaptados a las necesidades individuales.

Dentro de esta biblioteca, se encuentran una serie de videos que explican
detalladamente como realizar los ejercicios, lo que permite a las personas mayores
ejercitarse de manera adecuada y seguir su programa de rehabilitacion desde la
comodidad de su hogar. Ademas los videos pueden ser reproducidos tantas veces
como sea necesario, lo que les brinda la oportunidad de practicar los movimientos y
técnicas especificas hasta que se sientan comodos con ellos.
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b)
Fig. 6. Experiencia de Smart TV habilitada para PLEX

Asimismo, Plex ofrece la funcion de marcas de tiempo, que resulta especialmente
util si los videos son largos. Esto significa que las personas mayores pueden detener
la reproduccion en cualquier momento y luego retomarla desde exactamente el
mismo punto donde lo dejaron, brindando la flexibilidad de ajustar su rutina de
ejercicios segun sus necesidades y capacidad, sin tener que repetir todo el video
desde el principio. Para facilitar la navegacion por los mends y opciones de la
aplicacion en el televisor, se utiliza el control remoto para Chromecast. Este mando a
distancia permite a los adultos mayores moverse por la interfaz del PLEX de manera
mas amigable y sencilla, sin la necesidad de utilizar dispositivos adicionales o
complicadas configuraciones.

Adicionalmente, el administrador puede ver lo que los usuarios estan observando
en tiempo real, asi como ver el historial de lo que han visualizado, dentro del tablero
de actividad en el servidor.

A continuacion se presenta el proceso esquematico (Fig. 7) paso a paso para que
un adulto mayor pueda encender el televisor y acceder a la aplicacion PLEX, con
bibliotecas de videos de ejercicios:
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. Encuentro y seleccion de usuario:

. Encendido del televisor: . Seleccion de entrada HOMI:

°
.

Paso 3:

Paso 2:
Paso 1: Usar el botdn "input” del control - Verificar si el TV tiene perfiles.
Tomar &l control remoto del remoto para seleccionar entrada y - Usa flechas derecha/izquierda del
d MEVIEZ{d\f presionar elgﬂtflmw navega a fravés de las flachas conirol remoto para elegir usuario (si
rERRE AT P COEEhe arriba/abajo del control remoto para aplica), sino Unico omite paso. !
- Presiona "CK" para seleccionar usuario.

seleccionar entrada HDMI.

Seleccion y reproduccion del
video de ejercicio:

Explorar las bibliotecas de videos .
de ejercicios:

. Ingreso a la aplicacion PLEX: .

o sl e
?

Paso 6

Paso 5:
- Navegar por titulos de videos

Paso 4:

- Buscar icono PLEX en el ment. - Utilizar las flechas del control remoto
- Presionar "OK’ 0 "Enter” para para navegar por biblictecas. - Seleccionar video deseado.
- Presionar "OK" o "Enter” para reproducir.

- Seleccionar con "OK"o "Enter” para

abrir
acceder a contenido

. Control de reproduccion: . Apagar el televisor:

Paso 7:
- Utilizar botones de reproduccion: Paso 8-
'P'a'ﬂpa“?g;t:fé:gd,_ Avance”y - Presionar el botdn de encendido en
: . el control remoto para apagar el
-Y para =alir de la reproduccion, televis%ar hes
presionar "Back” o "Meni" en el control :
remoto.

Fig. 7. Sistema de Libreria de Ejercicios de Riesgo de Caida en PLEX

4. Conclusion

En esta investigacion dedicada a mejorar la marcha en adultos mayores, se destaca la
utilizacion de Plex. Mientras que aplicaciones como YouTube se centran en ofrecer
contenido publico y compartido en linea basado en recomendaciones y contenido
generado por usuarios, Plex ofrece una experiencia personalizada a través de un
contenido multimedia para incorporar rutinas de ejercicio fisico mientras se disfruta
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de la television. Esta herramienta resulta especialmente beneficiosa para los adultos
mayores que no pueden asistir a un centro terapéutico, permitiéndoles continuar con
su tratamiento de rehabilitacion y reducir el riesgo de caidas. Para comprobar si el
adulto mayor estd realizando adecuadamente el ejercicio, en trabajos futuros nos
centraremos en la evaluacion con herramientas convencionales que permitan evaluar
el progreso de los pacientes en términos de composicion corporal, fuerza muscular y
andlisis de la marcha.
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