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Resumo: Earworms, ou Imaginagio Musical Involuntaria
(Involuntary Musical Imagery, InMI), constituem uma das
formas mais difundidas da imagina¢io musical, designando a
experiéncia mental espontinea com fragmentos musicais,
geralmente melddicos, familiares ao individuo ¢ de maneira
repetitiva. A terminologia InMI ¢ imprecisa, pois pode
englobar fenémenos diversos como obsessoes ou alucinagdes,
enquanto 0s earworms constituem uma experiéncia mais
especifica, cotidiana e nao patoldgica, altamente prevalente,
embora ainda compreendida de maneira incipiente. Este
trabalho visa discutir (1) a literatura atual sobre o fenémeno,
identificando consensos emergentes e pontos controversos, (2)
certas limitagdes metodoldgicas, e (3) as interpretagoes
generalistas correntes que associam a experiéncia a conceitos
cognitivos correlatos. A partir de uma revisio narrativa das
pesquisas tedricas e cmpiricas nos campos da cognigao musical,
psicologia ¢ neurociéncias, os resultados mostram que tratar o
fendmeno como mera rememoragio involuntdria valida alguns
preditores intuitivos, como a exposi¢ao musical repetitiva e
gatilhos associativos, mas obscurece nuances mnemonicas
especificas 4 cognicio musical. O artigo contribui para o
entendimento interdisciplinar dos earworms, oferecendo
insights sobre sua natureza enquanto uma manifestacio
cotidiana da musicalidade humana, indicando a existéncia de
alguma especificidade cognitiva musical para a compreensio do
fendmeno.

Palavras-chave: earworm, imaginagio musical involuntdria,
InMI, meméria musical.

Resumen: Earworms, o Imaginacién Musical Involuntaria
(Involuntary Musical Imagery, InMI), constituyen una de las
formas mds difundidas de la imaginacién musical, designando
la experiencia mental espontdnea con fragmentos musicales
generalmente melddicos, familiares al individuo y de manera
repetitiva. La terminologfa InMI es imprecisa, ya que puede
englobar fenémenos diversos como obsesiones o alucinaciones,
mientras que los earworms constituyen una experiencia mds
especifica, cotidiana y no patoldgica, altamente prevalente,
aunque comprendida de manera incipiente. Este trabajo tiene
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como objetivo discutir (1) la literatura actual sobre el
fenémeno, identificando consensos emergentes y puntos
controvertidos, (2) ciertas limitaciones metodoldgicas, y (3) las
interpretaciones  generalistas corrientes que asocian la
experiencia a conceptos cognitivos correlatos. A partir de una
revisién narrativa de las investigaciones tedricas y empiricas en
los campos de la cognicién musical, la psicologia y las
neurociencias, los resultados muestran que tratar el fendmeno
como una mera rememoracion involuntaria valida algunos
predictores intuitivos, como la exposiciéon musical repetitiva y
los desencadenantes asociativos, pero oscurece matices
mnemonicos especificos a la cognicién musical. El articulo
contribuye al entendimiento interdisciplinario de los
earworms, ofreciendo conocimientos sobre su naturaleza como
una manifestacion cotidiana de la musicalidad humana,
indicando la existencia de alguna especificidad cognitiva
musical para la comprension del fendémeno.

Palabras clave: earworm, imaginacion musical involuntaria,
InMI, memoria musical.

Abstract: FEarworms, or Involuntary Musical Imagery
(InMI), represent one of the most widespread forms of musical
imagination, referring to the spontaneous mental experience of
musical fragments that are generally melodic, familiar to the
individual, and repetitive. The term InMI is imprecise, as it
can encompass diverse phenomena such as obsessions or
hallucinations, whereas earworms represent a more specific,
everyday, and non-pathological experience that is highly
prevalent, though still in an incipient stage of understanding.
This paper aims to discuss (1) the current literature on the
phenomenon, identifying emerging consensuses and
controversial points, (2) certain methodological limitations,
and (3) the current generalist interpretations that associate the
experience with related cognitive concepts. Through a
narrative review of theoretical and empirical research in the
fields of musical cognition, psychology, and neuroscience, the
results show that treating the phenomenon as mere
involuntary recollection validates some intuitive predictors,
such as repetitive musical exposure and associative triggers, but
obscures mnemonic nuances specific to musical cognition. The
article contributes to the interdisciplinary understanding of
earworms, providing insights into their nature as a common
manifestation of human musicality and suggesting the
existence of some cognitive specificity in understanding the
phenomenon.

Keywords: earworm, involuntary musical imagery, InMI,
musical memory.
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O earworm visa descrever uma experiéncia cotidiana e nio
patoldgica, cuja alta prevaléncia ¢ evidenciada pela presenca de
equivalentes em diferentes idiomas, como Obrwurm (alemao),
Musique entétante (francés) e Canzone tormentone (italiano) (Beaman
y Williams, 2010). Esse fen6meno refere-se 4 manifestacio mental
espontanea e repetitiva de fragmentos musicais, geralmente meldédicos
e familiares ao individuo. Embora nio uniforme, o termo earworm é
preferivel, pois outros correspondentes, como Involuntary Musical
Imagery (InMI), podem ser imprecisos ¢ englobarem um amplo
espectro de experiéncias distintas, como obsessoes, alucinagoes,
insights musicais, sonhos musicais, mind-pops e sinestesia musical
(Liikkanen, 2012a; Williams, 2015).

E possivel identificar muitas semelhancas entre o fenémeno e
mengoes a0 verme de ouvido ou miisica chiclete em representagdes
literdrias. No conto The Imp of the Perverse, de Edgar Allan Poe
(1845), por exemplo, o autor explicitamente reclama da experiéncia
comum e intrusiva de se ter uma melodia persistente na mente,
destacando sua natureza mneménica. Mark Twain, em A Literary
Nightmare (1876), descreve uma experiéncia similar, evidenciando o
impacto do earworm em suas agdes motoras. Ambos os relatos
ressoam em muitos pontos com a literatura moderna, embora outros
aspectos como a duragao extensa dos episddios ¢ a ideia de contagio,
comuns nas descricoes populares, sio menos consistentes com os
achados contemporineos (ver Beaman, 2018). Ainda assim, essas
representagdes pioneiras na literatura indicam que o fenémeno pode
preceder a disseminagdo de tecnologias fonograficas, além de
fornecerem um vislumbre das percepgoes iniciais e¢ a relevincia
cultural ao longo do tempo.

Nao ¢ irrelevante, contudo, a possivel intensificagao dos earworms
promovida pelos hdbitos de escuta na cultura contemporinea
(Dawkins, 1976; Szendy, 2008; Goodman, 2010). De fato, a prépria
condi¢io de escuta musical reiterativa e engajada tem sido
identificada como um fator relevante na propensio a experiéncia
(Liikkanen, 2012a; Hyman et al., 2013; Jakubowski et al., 2017).
Ainda assim, também tém sido observados outros aspectos cognitivos
pertinentes ao fenémeno, como o contetido altamente idiossincratico
relatado e a alta prevaléncia na populagio em geral, acompanhada de
caracteristicas individuais significativas em sua distribuigao.

Este trabalho se propde a mapear os fatores cognitivos que moldam
essa forma especifica de experiéncia musical, argumentando que a
interpretacao dos earworms como meras manifestacoes de memorias
involuntirias pode nao captar plenamente a complexidade desse
fendmeno. Alguns dos métodos utilizados nesse campo serao
brevemente discutidos, precedendo a apresentagao dos consensos
emergentes que, através de diversas fontes de pesquisa, tém refor¢ado
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essa interpretagao. Em seguida, discutiremos alguns limites dessa
perspectiva mais generalista, pontuando evidéncias que podem
indicar alguma especificidade cognitiva musical associada a essa
expericncia.

Consensos emergentes sobre o earworm

Consideragoes metodologicas

A categoria psicoldgica da imagina¢do usualmente refere-se a
experiéncia mental que ocorre na auséncia de estimulagao sensorial.
Devido A natureza involuntiria e, as vezes, efémera dos earworms, ha
um desafio em elaborar métodos que possibilitem descrever, induzir
ou manipular consistentemente os parametros desse fendmeno.

Enquanto fonte de dados, o autorrelato desempenha um elemento
central, frequentemente utilizado por meio de questionarios, registros
em didrios e estudos de caso, seja isoladamente ou em combinagao
com outros desenhos experimentais. Uma preocupagio constante no
campo tem sido considerar os possiveis vieses, especialmente o
retrospectivo, que podem estar presentes nesses estudos. Alguns
pesquisadores utilizam enunciados que nao revelam explicitamente o
objeto de estudo aos participantes (Floridou et al, 2017) ou
empregando métodos como o Experience Sampling Method (ESM),
ou Avaliagio Momentanea Ecolégica (Bailes, 2015; Byron y Fowles,
2015; Floridou y Miillensiefen, 2015; Moeck et al., 2018). Esse
método permite que os participantes relatem suas experiéncias
imaginativas de forma remota, mas condicionada a solicitagoes
pontuais do pesquisador, capturando assim as experiéncias
transitorias dos earworms enquanto elas ocorrem ou o mais proximo
possivel.

Uma possivel limitagio do método ESM ¢ que a consultas
recorrentes podem levar os participantes a prestar uma atengio
incomum aos seus estados internos, o que pode inflacionar a
capacidade de discriminar episédios ou mesmo aumentar a
probabilidade de experimentar earworms. No entanto, Kazumasa
Negishi e Takahiro Sekiguchi (2020) discutem essa problemdtica em
seu trabalho, analisando a variagio temporal na ocorréncia de
episoédios e procurando por eventuais picos ou tendéncias crescentes
durante a coleta de dados, mas nio encontraram evidéncias. Os
pesquisadores sugerem que os relatos de experiéncias imaginativas
musicais nao parecem ser particularmente afetados pelo fato de os
participantes terem que fornecer respostas de forma reiterada ao
longo do periodo.

Muito do aprimoramento metodoldgico no estudo dos earworms
tem sido alcancado através da adaptagio de métodos existentes em
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campos paralelos, como destacado por Ira Hyman et al. (2015) e Lassi
Liikkanen e Kelly Jakubowski (2020). Em 4reas relacionadas,
especialmente na pesquisa sobre a memoria involuntdria, os
pesquisadores tém combinado abordagens baseadas em autorrelato
com outros métodos experimentais, a fim de obter evidéncias
objetivas e verificar as informagdes fornecidas pelos participantes
(Mace, 2018; Berntsen, 2021).

Nesse contexto, a literatura existente apresenta trabalhos
experimentais notadamente em menor quantidade, o que requer
cautela devido 2 possibilidade de viés de publicacao[1] (Liikkanen y
Jakubowski, 2020). Ainda assim, ¢ possivel observar avangos na
possibilidade de induzir episédios de earworms e manipular varidveis
experimentalmente,  contribuindo  assim  para um  maior
entendimento desse fendmeno. Algumas interpretagdes gerais, que até
entio se baseavam exclusivamente em question:irios e diarios, como o
papel da exposicio musical recorrente e recente, parecem estar em
acordo com os resultados desses estudos (Liikkanen, 2012a; Floridou
etal, 2018; Moeck et al., 2018).

Outros marcos importantes tém demonstrado que certos
resultados baseados em autorrelatos podem ser consistentes com
diferengas individuais mensurdveis através de neuroimagem. No
estudo de Nicolas Farrugia et al. (2015), empregando ressonincia
magnética estrutural (RMI), a ocorréncia frequente de episédios foi
ligada a espessura cortical em dreas do cértex frontal e temporal
direito, bem como no giro angular esquerdo e no cingulo anterior. Os
aspectos emocionais, como o desejo de supressio ou considerar a
experiéncia util, foram associados, respectivamente, ao volume de
matéria cinzenta nos cértices temporopolar direito e parahipocampal.

Alguns desses estudos se baseiam na utilizagio de instrumentos de
avaliagio validados, como a Escala de Imaginacio Musical
Involuntdria (The Involuntary Musical Imagery Scale, IMIS)[2],
desenvolvida por Georgia Floridou et al. (2015). A escala se bascia em
uma estrutura em quatro fatores, sendo a experiéncia subjetiva de
valéncia (negative valence), demais aspectos particulares associados ao
conteudo ou contextos (personal reflections), a sensagdo ou incitagao a
movimentagio corporal (movement) e a percepgao de funcionalidade,
benéficas ou nao, da experiéncia (belp). Os resultados obtidos com
essa escala tém sido consistentes com estudos que utilizam a
metodologia ESM. Além disso, a escala tem sido traduzida e aplicada
em outros paises nio ocidentais como China (Jue et al, 2020) ¢
Africa do Sul (Pitman et al, 2021), permitindo a realizagio de
estudos interculturais —uma lacuna explorada ainda de forma
incipiente no campo[3].

Em Michael Pitman, Thomas Geffen ¢ Philippa Nettleton (2021),
mais especificamente, 0s participantes responderam ao questionério
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IMIS mas adicionalmente foram introduzidos a defini¢des de
imagina¢ao musical mais diversas que variaram desde uma mais geral,
em relagio a experiéncia musical de escutar algo 7a cabega (sem
distingao de ser voluntéria ou nao), a outras que se preocuparam em
distinguir imagina¢ao musical involuntaria de earworms — contrario
ao tratamento sinébnimo do estudo original (Floridou et al., 2015).
Isso permitiu que os participantes pudessem responder de maneira
diferente a itens ancorados em cada defini¢ao, como a frequéncia
autodeclarada desses fendmenos. Embora tenha sido observada uma
correlagao forte e positiva entre a frequéncia de earworms e a
frequéncia da imaginagio musical involuntaria, constatou-se que
apenas 36,8% da variagio nas respostas restantes dos participantes foi
compartilhada entre esses dois fendmenos. Isso indica uma influéncia
significativa das defini¢oes apresentadas nos estudos de autorrelato,
implicando que a experiéncia de earworms talvez niao deva ser
equiparada a experiéncia da InML

A falta de consenso terminoldgico de fato representa um desafio
significativo para a replicagio e generalizagao dos resultados na
literatura (Williams, 2015; Liikkanen y Jakubowski, 2020). Contudo,
apesar dessa fragilidade, alguns avangos tém sido alcangados. A
proxima secao discutird esses avancos, levando em consideragao o uso
sindbnimo entre earworm e InMI, quando a defini¢ao de InMI se
referir & experiéncia musical repetitiva —salvo excegoes especificadas.

Caracteristicas do earworm

Diferentes trabalhos tentam interpretar os resultados da literatura,
enfocando as circunstincias dos episddios, a reatividade emocional
dos sujeitos, interpretando-os a luz da psicologia cognitiva, ou
abordando lacunas ainda nio respondidas (Williamson et al., 2012;
2014; Beaman, 2018; Arthur, 2023). Liikkanen e Jakubowski (2020),
por exemplo, conduziram uma revisao sistematica sob o critério de
empregar estudos empiricos, dentre abordagens quantitativas e
qualitativas, alinhadas com a tradi¢ao da pesquisa psicolégica. Ao
analisar o contetido desses estudos, os autores identificaram quatro
temas principais de pesquisa, que foram sugeridos entio como
representativos para caracterizar o fenémeno: a (1) Fenomenologia,
que visa descrever a experiéncia em termos qualitativos e
quantitativos, averiguando frequéncia, duragao, fidelidade e valéncia
emocional das experiéncias; a (2) Dindmica dos episédios, explorando
0s preditores contextuais que influenciam o surgimento, a
manutengdo ou a evitagio dessas experiéncias; (3) Diferengas
Individuais sisteméticas observadas nas populagdes amostradas ¢ (4)
Caracteristicas musicais intrinsecas identificadas a partir de pardmetros
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objetivos da linguagem musical que podem estar associados a essas
expericncias.

A caracterizagao do fenémeno a ser apresentada abrange a maioria
dos estudos examinados nesta revisio, incorporando também outras
investigagoes que extrapolam 0 €scopo inicial dos autores. Entretanto,
optamos por manter as categorias identificadas, uma vez que oferecem
uma estrutura pragmdtica para a apresentagio das evidéncias
empiricas. Essas categorias também se revelam oportunas para a
exposi¢ao das interpretagdes tedricas a serem discutidas em uma se¢ao
subsequente, destacando a sua utilidade pratica no contexto desta
analise.

Fenomenologia

A natureza do earworm ¢é considerada fenomenoldgica, uma vez
que  fundamentalmente se trata de “algp  que ¢
experienciado” (Beaman, 2018, p.3), ¢ sua validade enquanto
constructo pode ser apoiada em evidéncias como (1) a replicagao de
pontos-chave, como a prevaléncia dessa experiéncia relatada
espontaneamente ¢ por meio de questiondrios, ¢ (2) a fidelidade da
experiéncia em relagio aos seus aspectos perceptuais, observada
também em estudos experimentais (Liikkanen y Jakubowski, 2020).

Apesar da variabilidade metodolédgica e das criticas associadas a esse
tipo de coleta, estudos que utilizam questionarios retrospectivos tém
evidenciado a alta prevaléncia dessas experiéncias de forma
consistente (Beaman y Williams, 2010; Liikkanen, 2012a;
Williamson et al., 2012; Miillensiefen et al., 2014; Floridou et al.,
2015; Hyman et al, 2015). Na maior amostragem analisada, um
estudo conduzido por Liikkanen (2012a) na Finlandia com 11.910
participantes revelou que mais de 90% dos respondentes relataram
vivenciar episédios de forma semanal, enquanto pelo menos 33%
indicaram experimenta-los diariamente.

Quando empregada a metodologia ESM, que permite a coleta de
dados em tempo real, estudos apresentam estimativas mais
conservadoras em relagdo a prevaléncia de episédios. Por exemplo,
Georgia Floridou e Daniel Miillensiefen (2015) relataram uma taxa
de aproximadamente 47% de episddios semanais, enquanto Negishi e
Sekiguchi (2020) identificaram uma prevaléncia de cerca de 28% em
seus respectivos participantes. Ainda assim, mesmo modestos, esses
resultados sustentam a sugestao de que a experiéncia de earworm ¢ de
fato frequente no cotidiano, a0 menos em culturas industrializadas.

Experienciar earworms pode remeter a uma caracteristica
mnemonica, no sentido de que os individuos tém consciéncia de que
ocorre na mente ¢ nao nos ouvidos —fato que o diferencia, por
exemplo, das experiéncias alucinatérias ou finnitus (Beaman, 2018).
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Por outro lado, nao se assemelha simplesmente a uma lembranga, mas
antes uma reescuta sequencial, na qual as notas sio respeitadas em
ordem, preservando o ritmo ¢ o andamento do evento musical
original. Elizabeth Margulis descreve essa caracteristica como
“podendo parecer irresistivel e enlouquecedoramente real” (2014, p.
75), enquanto Victoria Williamson e Sagar Jilka a descrevem como
“compardvel & experiéncia de escuta” (2014, p. 666).

Além dos relatos pessoais, evidéncias experimentais também
corroboram a fidelidade da experiéncia de earworms, pelo menos em
relagao a alguns parimetros. Jakubowski et al. (2015) conduziram um
estudo comparativo entre os andamentos musicais relatados pelos
participantes durante os earworms e as versdes fonogrificas de
referéncia registradas por meio de acelerdmetros de pulso[4]. Os
resultados revelaram uma discrepincia média de apenas 15%. Essa
precisao foi novamente observada no estudo de Jakubowski et al.
(2018), que comparou o contetido registrado dos episddios
involuntdrios com a evocacio voluntiria dos participantes. Essas
evidéncias apresentadas ressaltam a capacidade dos earworms de
evocarem uma experiéncia vivida e fiel aos elementos musicais
originais, reforcando sua natureza distintiva e o impacto que exercem
na vivéncia dos individuos.

Em contraste com a crenca popular, os estudos tém
consistentemente revelado que a maioria dos participantes atribui
uma valéncia neutra ou até mesmo positiva aos seus episddios de
earworms. Isso sugere que relatos desagradaveis podem estar mais
relacionados a fatores especificos, como nao gostar do conteudo do
earworm ou a interferéncia direta com outras tarefas cotidianas.
Pesquisas baseadas em questiondrios, por exemplo, demonstram que
musicas preferidas sao relatadas até trés vezes mais frequentemente
como earworms em comparagio com musicas aversivas (Halpern y
Bartlett, 2011; Liikkanen, 2012a; Beaty et al., 2013).

Trabalhos com registros em didrios também confirmam esse viés de
agradabilidade([5], possivelmente devido ao fato de que os earworms
geralmente nao interferem nas atividades cotidianas, conforme
observado em 66% dos casos (Beaman y Williams, 2010). Estudos
utilizando a metodologia ESM, vao além e associam uma maior
probabilidade de prazer durante os episédios de earworms quando
gatilhos sao identificdveis (Floridou y Miillensiefen, 2015). Com base
na literatura, Liikkanen e Jakubowski (2020) apontam que a avaliagio
subjetiva das experiéncias de earworms parece depender diretamente
de dois fatores principais: a relagio entre repetitividade e
familiaridade das melodias ¢ o modo de investigagao dos gatilhos.
Alguns trabalhos indicam que melodias menos familiares ¢ menos
adaptéveis ao gosto musical do individuo tém maior propensio a
repetibilidade (Hyman et al., 2015), ¢ que a repetitividade excessiva
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estd associada a uma percepgio negativa da experiéncia (Floridou y
Miillensiefen, 2015; Williamson y Jilka, 2014; Hyman et al., 2015).
Além disso, a dificuldade em identificar os gatilhos que despertam os
earworms também foi relacionada a uma diminuicio na
agradabilidade da experiéncia (Floridou y Miillensiefen, 2015).

A duragao dos episédios de earworms é um aspecto que ainda
apresenta desafios e falta de convergéncia na literatura. A variagao ¢
alta, e isso se deve, em parte, a dificuldade em mensurar objetivamente
o inicio ¢ o fim da experiéncia, que estd frequentemente associada a
uma sensagio de fade-ins e fade-outs na consciéncia (Jakubowski,
2020). Estimar a duracio dos episédios pode ser problemitico,
especialmente quando baseado em relatos retrospectivos, e os
resultados podem variar de acordo com a metodologia empregada.

Estudos que  objetivaram a  indugio de  episddios
experimentalmente, solicitando que os participantes segurassem uma
tecla de computador durante a experiéncia de earworm, encontraram
uma duragao média de cerca de 44 segundos ao longo de multiplos
episddios, monitorados durante 5 minutos (Moeck et al., 2018).
Estudos baseados em relatos didrios apresentaram uma ampla faixa de
duracio, variando de menos de 1 minuto a até 8 (Beaman y Williams,
2010), e 27 ou 36 minutos (Halpern y Bartlett, 2011), enquanto que
pesquisas baseadas em questiondrios relataram que a maioria dos
participantes percebeu os episédios como tendo uma duragio de
poucas horas, ¢ os informes poucos minutos ¢ poucos dias sendo
mencionados em menor frequéncia (Hyman et al., 2015).

A diversidade de resultados encontrados na literatura ¢ ampla
devido a falta de uniformidade conceitual em relagao a duragao dos
episoédios de earworms. Nao ha uma especificagao clara se a duragao se
refere a0 tempo em que o fragmento musical se repete ou ao tempo
total do episédio, ou seja, por quanto tempo a pessoa retém a musica
na mente (Beaman, 2018). Essas discrepfmcias nas estimativas
evidenciam a complexidade em determinar com precisiao a duragao
dos episédios de earworms e destacam a necessidade de mais pesquisas
para investigar esse aspecto.

Em sintese, o earworm é um fendmeno prevalente no cotidiano das
pessoas, com relatos de ocorréncia em aproximadamente 90% dos
participantes em pesquisas com base em questionarios e didrios, além
de ser observada em uma ampla faixa de individuos por meio de
estudos utilizando ESM. As experiéncias tendem a receber atribuicao
positiva ou neutra quando questionadas diretamente, embora relatos
espontineos possam abranger uma gama mais ampla de emogoes. A
duragao dos episédios ¢ um aspecto ainda em debate na literatura,
com resultados variados devido a diferengas metodolégicas ¢ a falta de
consenso na definicao e delimitagio dos episddios em relacio a
repetitividade dos trechos musicais, sendo necessdrias mais pesquisas
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para aprofundar nosso entendimento sobre esse aspecto do
fendmeno.

DinAmica ou preditores contextuais

A literatura sobre o fendmeno confirma a existéncia de alguns
preditores intuitivos, como a exposi¢ao musical recente e reiterada,
bem como gatilhos associativos, como palavras que remetem a letras
de cangoes ou estados de humor (Liikkanen, 2012a; Williamson et al.,
2012; Bailes, 2015; Liikkanen y Jakubowski, 2020). Além disso,
aspectos menos evidentes também sao explorados, como a correlagao
entre os movimentos corporais ¢ os andamentos musicais dos
earworms (Campbell y Margulis, 2015; Jakubowski et al., 2015,
2018). Além dos preditores, a literatura também discute estratégias de
enfrentamento para lidar com earworm indescjados (Beaman y
Williams, 2010; Liikkanen, 2012a; Beaman et al., 2015). Esses
estudos contribuem para uma compreensio mais abrangente do
fendmeno e destacam a importincia de considerar multiplos aspectos
em sua investigagao.

A literatura frequentemente explora preditores autorrelatados para
entender os fatores que influenciam a ocorréncia de earworms. Um
estudo pioneiro realizado por Williamson et al. (2012) utilizou uma
abordagem exploratéria para descrever quatro categorias abstratas,
relacionadas 4 exposi¢io musical, gatilhos de memoria, estados
afetivos e estados de baixa aten¢ao. Além disso, estudos de registro em
didrios (Halpern e Bartlett, 2011; Jakubowski et al., 2015) ¢ ESM
(Floridou y Miillensiefen, 2015) mostram que participantes relatam
frequentemente a exposi¢io recente, exposi¢ao reiterada, gatilhos
mnemonicos e padroes musicais pegajosos como causas comuns,
oferecendo uma compreensao inicial e subjetiva do fenémeno.

No contexto experimental, a realiza¢ao de diferentes estudos tém
fornecido evidéncias que atestam a possibilidade de induzir episédios
imaginativos. Em Liikkanen (2012b), por exemplo, os participantes
foram expostos a uma tarefa Cloze[6] envolvendo letras de cangoes
populares, seguida de uma tarefa distratora e averiguagio via ESM,
obtendo uma taxa de indugao de earworms de 68% dos participantes.
De forma semelhante, Timothy Byron e Lucinda Fowles (2015)
utilizaram melodias desconhecidas como estimulo, manipulando a
possibilidade de familiarizagio (i.c., repetindo o estimulo de 2 a 6
vezes), resultando em uma taxa de inducio de 80%. Além disso,
outros experimentos mostraram que a estimula¢ao musical implicita
pode induzir earworms com duragao de 8 a 24 horas subsequentes
(Floridou et al., 2018; Moeck et al., 2018).

Mesmo excertos curtos de 30 segundos, executados duas vezes,
podem ser suficientes para induzir episédios de earworms. O estudo
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de Philip Beaman et al. (2015) concentrou-se no papel do
planejamento motor articulatério na possivel supressao da experiéncia
¢ obteve sucesso sistemdtico quando objetivou induzir episddios.
Embora a maioria dos episédios nio seja incomoda, um numero
significativo de pessoas utiliza estratégias reativas[7] para reduzir ou
climinar os earworms indescjados (Beaman y Williams, 2010;
Liikkanen, 2012a; Williamson et al., 2014).

Uma possibilidade, entiao, ¢ o uso da subvocalizagio como
inibidora de episédios, como, por exemplo, o uso de mascar chicletes
(Beaman et al.,, 2015). Essa hipdtese ¢ fundamentada na Teoria da
Subvocalizagio das Imagens Auditivas (Smith et al., 1995), que sugere
que subvocalizagdes concomitantes podem degradar a qualidade da
representagao verbal mnemonica. No estudo de Beaman et al. (2015),
mascar chicletes reduziu consideravelmente a frequéncia de episédios
de earworms, quando comparado a tarefas motoras intensivas, como
bater os dedos, em ambas as capacidades imaginativas voluntarias e
involuntdrias.

Além da fidelidade perceptual mencionada anteriormente no
estudo de Jakubowski et al. (2015), que utilizou um acelerdmetro
para medir os andamentos dos earworms, foi observado que cerca de
25% dos relatos ocorreram durante alguma forma de movimentagao
repetitiva no cotidiano. Outro estudo, conduzido por Stephanie
Campbell ¢ Elizabeth Margulis (2015), comparou a escuta musical
passiva com diferentes condi¢des de envolvimento motor, incluindo
sussurrar, cantar, bater o pé ou movimentar-se junto com a musica,
revelando uma indugio de earworms significativamente maior nos
participantes que adotaram movimentagao ¢ vocalizagio durante a
escuta musical. Embora tenha sido menos estudada, a relagio entre o
movimento corporal e a ocorréncia de earworms revela indicios de que
o movimento, especialmente o articulatério, desempenha um papel
significativo na facilita¢ao dessas experiéncias.

Por fim, outro aspecto relevante nas experiéncias com earworms é a
influéncia de fatores cognitivos, como estimulos co-ocorrentes,
atengio e carga na memoria de trabalho[8]. No entanto, a limita¢io
de rigor experimental e a variabilidade do contexto situacional nos
estudos baseados em autorrelato podem dificultar a compreensao
dessas relagoes. Alguns indicios sugerem que os earworms estao
associados a estados de divagagio mental (mind wandering),
sonoléncia, solidao, cansago, tédio, atividades de baixa carga cognitiva
ou privagio sensorial (Liikkanen, 2012a; Floridou y Miillensiefen,
2015).

Alguns estudos experimentais exploram o impacto da natureza da
tarefa na ocorréncia de episddios subsequentes. Essa diferenca pode
ser explicada pelo envolvimento de diferentes componentes da
memoria de trabalho. Por exemplo, o estudo de Hyman et al. (2013)
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constatou que em tarefas visuais como sudokue anagramas, todas de
baixa dificuldade, a taxa de indugao de earworms ¢é significativamente
menor em comparagio com tarefas do tipo labirinto (maze). No
entanto, a0 manipular a carga cognitiva por meio da dificuldade da
tarefa, os resultados parecem contraditérios: os episodios de earworms
surgem tanto durante periodos de baixa carga cognitiva quanto
durante atividades cognitivamente desafiadoras. Segundo os autores,
em ambos os extremos do espectro, os individuos tendem a estar
menos engajados em sua atividade principal, seja por tédio ou
sobrecarga de uma tarefa dificil, o que pode levar a processos de
pensamento dispersos que encorajam divaga¢oes mentais.

Por outro lado, o estudo de Floridou et al. (2017) mostrou uma
tendéncia negativa significativa, cuja taxa de ocorréncia de earworms
foi reduzindo conforme maior dificuldade nas tarefas, embora nio
tenha havido diferenca significativa entre as condigoes de dificuldade
média e dificil. No entanto, para aprofundar essa questao, sao
necessarios mais experimentos, tanto para a possivel replicagao dos
resultados quanto para uma andlise mais abrangente. E importante
destacar que ambos os estudos relataram dificuldades em obter
controles perfeitos, no que diz respeito a manipulagao das respostas
dos participantes & musica e 2 manipulacao da carga cognitiva. Assim,
pesquisas adicionais sao indispenséveis para uma compreensao mais
solida sobre a influéncia desses fatores cognitivos (ver também
Liikkanen y Jakubowski, 2020, para discussio).

Em resumo, os avangos metodoldgicos tém permitido a indugao
confidvel de earworms em contexto experimental, permitindo a
manipulagio sistematica de fatores que podem influenciar o inicio ou
a sustentagao dessas experiéncias. Na grande maioria dos casos, os
individuos relatam ser capazes de identificar os gatilhos responsaveis
por seus episddios, embora o cardter autorrelatado deixe em aberto o
grau de confiabilidade dessas informagdes. Por meio de experimentos
envolvendo o uso de tarefas distratoras, foi observado que o inicio dos
episédios ¢ consideravelmente sensivel a influéncias de demandas
contextuais especificas, como estados de baixa carga atencional
(ociosidade) ¢ a relagio motora ainda parcialmente compreendida,
como a ecliciagao de episddios a partir de movimentos repetitivos no
cotidiano. Além disso, hd uma maior propensio a episédios quando
ha envolvimento corporal e vocalizagio, indicando um papel
compartilhado da articulagio vocal ¢ o impacto inibitério da
subvocalizagio.

Diferengas individuais

Existe um debate em andamento em relagao a possivel associagao
entre género ¢ a ocorréncia de earworms. Algumas evidéncias sio
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sugestivas, sugerindo uma maior prevaléncia de mulheres relatando ex
periéncias frequentes (Liikkanen, 2012a), enquanto outros estudos
nio encontraram diferencas tio significativas (Beaman y Williams,
2010; Hyman et al, 2013; Floridou et al., 2015). Essa tendéncia
também pode ser observada em estudos experimentais que buscaram
induzir episédios de earworms, com resultados tanto favoraveis
(Liikkanen, 2012b; Campbell y Margulis, 2015) quanto contrérios
(Moeck et al., 2018). Essa questdo permanece controversa e requer
investigacoes adicionais para uma melhor compreensao da possivel
influéncia do género na experiéncia.

Estudos que investigam a relagao entre tragos de personalidade ¢ a
ocorréncia de earworms, por outro lado, revelam uma maior
consisténcia nos resultados. Embora haja alguma variagao, ¢ possivel
observar uma razodvel conformidade na associagao entre episédios de
earworm e fatores do Big Five[9], como abertura a experiéncia e
neuroticismo (Floridou et al., 2012; Beaman y Williams, 2013; Beaty
etal, 2013; Cotter et al., 2016).

Além disso, alguns desses trabalhos também exploraram possiveis
associagoes com transtornos de personalidade esquizotipica.
Katherine Cotter et al. (2016) descobriram uma associagio fraca,
embora estatisticamente significativa, entre a escala esquizotipica ea
frequéncia dos episédios de earworms. Por sua vez, Beaman e
Williams (2013) identificaram uma relagio positiva entre
esquizotipia ¢ o grau de incémodo experimentado durante os
episodios, incluindo interferéncia nas atividades didrias, controle
sobre os episédios e maior dura¢ao dos mesmos.

A relagéo entre earworms e alucinagc')es musicais, contudo, nio é tao
direta como se supunha inicialmente. Existem diferengas
fenomenoldgicas marcantes, desafiando a nogao de que as alucinagoes
musicais sio simplesmente uma forma extrema dos earworms, como
um continuum entre experiéncias cotidianas e patolc’)gicas (Beaman,
2018; Liikkanen y Jakubowski, 2020). Um estudo realizado por Peter
Moseley et al. (2018) envolveu 44 pessoas com alucinag¢des musicais
dentre 270 participantes, ¢ os resultados indicaram que as alucinagoes
musicais si0 menos comuns entre musicos, menos controldveis,
menos repetitivas e menos relacionadas a contetdo lirico-verbal em
comparagao aos earworms. Além disso, de forma geral, as alucinagoes
musicais estio menos associadas a estados emocionais intensos,
embora exista certa variabilidade dependendo das diferentes
populagdes investigadas, especialmente entre pacientes psiquidtricos
ou neurolégicos.

A possibilidade de uma maior incidéncia de episédios em musicos
também tem sido objeto de discussao. Alguns estudos indicam que
estudantes de musica relatam uma maior prevaléncia desses episédios
em comparagio a nao musicos (Liikkanen, 2012a; Beaty et al., 2013;
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Hyman et al,, 2013). Hyman et al. (2013), mais especificamente,
observaram que além de uma frequéncia maior hd também uma
propensao para um detalhamento mais aprofundado nos relatos,
conforme esperado em individuos com mais experiéncia musical,
embora a amostragem do estudo tenha sido relativamente pequena.
No entanto, outros estudos nao encontraram diferengas significativas
entre musicos e nio musicos (Beaman y Williams, 2010; Miillensiefen
et al,, 2014; Campbell y Margulis, 2015; Moeck et al., 2018), havendo
até mesmo trabalhos que indicam uma correlagao negativa entre o
treinamento musical e a frequéncia de episddios de earworms
(Floridou et al., 2015).

Essa discrepincia de resultados tem sido interpretada em relagao a
um possivel fator subjacente, provavelmente mais influente: o
engajamento ativo com a musica. Diversos estudos indicam que a
pritica e a audi¢ido musical cotidiana, assim como o habito de
cantarolar sozinho, estao positivamente associados a frequéncia de
earworms (Liikkanen, 2012a; Williamson e Miillensiefen, 2012).
Uma evidéncia que sustenta essa concepgao ¢ o fato de que uma maior
habilidade imaginativa intencional em musicos, relacionada a
discriminagao de alturas e precisao ritmica, aprimorada conforme o
nivel de expertise, ndo estd associada a uma maior frequéncia de
experienciar earworms (Weir etal., 2015).

Em sintese, o treinamento musical parece prolongar a duragao dos
episddios de earworms, mas nio necessariamente aumentar sua
frequéncia. A falta de relagdo entre a habilidade imaginativa em
musicos ¢ a frequéncia dos episddios sugere que um preditor mais
solido seja 0 engajamento ativo e recorrente, € Nao necessariamente
uma atuagao musical formal. A possivel diferenciagao entre os géneros
ainda ¢ inconclusiva, enquanto a correlagio entre tragos de
personalidade, como abertura a experiéncia e neuroticismo, ¢ mais
consistente. Diferencas fenomenoldgicas marcantes, em especial a
tendéncia menos repetitiva que ocorre em alucinagdes musicais,
sugerem que os earworms podem ser considerados uma forma de
cognicao cotidiana, nao clinica.

Caracteristicas musicais intrinsecas

Estudar as caracteristicas musicais objetivas que fazem uma musica
se tornar um earworm pode ser desafiador devido ao cardter altamente
idiossincritico do fendmeno, representado em melodias que sao
familiares particularmente ao individuo que as relata. Além disso,
como mencionado anteriormente, varios fatores situacionais também
influenciam a probabilidade de uma mdsica se tornar um earworm em
detrimento de outras. Em certa medida, ¢ possivel questionar a
possibilidade de identificar os elementos objetivos que tornam esse
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fendmeno pegajoso. No entanto, a revisio da literatura também
proporciona insights pertinentes que nos levam a reavaliar a
importincia dessa investigacao.

O carater de alta idiossincrasia ¢ verificado nos estudos em geral
pelo fato de apresentarem uma baixa redundancia da amostragem nas
musicas relatadas entre os individuos (Beaman y Williams, 2010;
Liikkanen, 2012a; Jakubowski et al., 2015, 2017). Estes aspectos
demonstram que a familiaridade desempenha um papel relevante na
ocorréncia de earworms, uma vez que a maioria das pessoas também
reconhece diretamente os contetdos musicais de suas experiéncias,
sendo mais raros os relatos de melodias originais (Liikkanen, 2012a;
Williamson et al., 2012). Isso parece se confirmar quando a exposi¢ao
¢ indugio ¢ realizada experimentalmente, confirmando a
familiaridade como um fator robusto (Byron y Fowles, 2015).

Uma associagio potencialmente relevante estd relacionada as
preferéncias musicais individuais, as quais também tém sido
apontadas como um fator influente na ocorréncia de earworms
(Beaman y Williams, 2010; Hyman et al., 2015 e Liikkanen, 2012a).
A combinagao de familiaridade e gosto musical pode sugerir uma
perspectiva mnemonica do fendmeno earworm, em que exposicoes
prévias e repetidas desempenham um papel significativo. No entanto,
¢ essencial salientar a existéncia anteriormente comentada de casos
com melodias menos familiares, assim como episédios envolvendo
conteutdo musical totalmente original. Essa variabilidade nas
experiéncias de memoria musical involuntaria deve ser considerada e
nao pode ser negligenciada.

Outro aspecto relevante a ser considerado ¢ a predile¢io por
contetdos verbais, especialmente refroes. Estudos experimentais
conduzidos por Beaman (2018) revelaram que as cangdes tém uma
tendéncia quase duas vezes maior de induzir earworms em
comparagio com composi¢des instrumentais. Em um questiondrio
realizado por Liikkanen (2012a), foi observado que essa preferéncia
por conteudos verbais pode ocorrer tanto em musicas na lingua nativa
quanto em linguas estrangeiras. Além disso, andlises de didrios
mostraram que aproximadamente 83% dos earworms relatados
continham letras (Halpern y Bartlett, 2011), o que estd em
concordancia com os episédios induzidos experimentalmente por
Campbell e Margulis (2015), nos quais 90% desses episodios também
eram fragmentos de refroes.

E possivel que esses achados simplesmente reflitam o fato da
presenca massiva de canges populares nos hdbitos contemporineos
de escuta musical. No entanto, a proeminéncia dos refroes talvez
possa indicar também a existéncia de peculiaridades ritmico-
prosodicas e melddicas além das letras. Um estudo pertinente que



Epistemus, , 2024, vol. 12, nam. 2, Agosto-Dezembro, / ISSN-E: 1853-0494

procurou se concentrar na analise meldédica de cancées foi realizado
por Jakubowski et al. (2017).

Nesse estudo, os pesquisadores realizaram uma comparagio entre as
caracteristicas dos earworms frequentemente relatados e outras
cangdes populares presentes no Chart Billboard[10] britinico. O
critério empregado na validagao e selecao de earworms foi considerar
as cangdes em que pelo menos 3 participantes, num total de 3.000,
indicassem a mesma musica em um levantamento prévio. Utilizando
uma abordagem computacional que analisou 82 caracteristicas
estruturais, os resultados revelaram que as melodias dos earworms
geralmente seguem padroes de contorno globais em forma de
arco[11], mas também deve apresentar uma configuracio altamente
incomum em pontos em que este padrao ¢ subvertido. Além disso, as
cangdes que se tornam earworms tendem a ter um andamento musical
mais acelerado em comparagio com as nio-earworms (Jakubowski, et
al., 2017).

A investigagao dos parimetros actstico-musicais ainda esti em
estagio inicial, e existem lacunas significativas no estudo de aspectos
extra melédicos, como timbre, textura e volume do fonograma
(loudness), que podem desempenhar um papel na predisposi¢ao de
uma musica se tornar um ezrworm (Jakubowski, et al., 2017; Beaman,
2018). E importante destacar que a importincia desses estudos
transcende consideragoes meramente comerciais relacionadas a uma
Hit Song Science. Mais do que isso, esses trabalhos podem langar luz
sobre o contetdo musical em suas propriedades objetivamente
compartilhadas, em contraste e complemento aos tragos e fenémenos
psicolégicos individuais ou outras caracteristicas idiossincraticas
(Liikkanen y Jakubowski, 2020).

Em sintese, a experiéncia de earworms tende a ser altamente
idiossincritica, com variagoes significativas entre os individuos em
relagao as musicas relatadas. A familiaridade e as preferéncias musicais
sao fatores comuns associados ao fenémeno, embora seja necessario
considerar a possibilidade de viés amostral, uma vez que episédios
com musicas menos conhecidas e contetudos originais também sao
relatados. Além disso, ¢ observado que as cangoes, especialmente os
refroes, tém maior probabilidade de induzir earworms do que as pegas
instrumentais. No entanto, ainda hd uma lacuna de pesquisas que
analisem o contetido musical em termos de suas propriedades
objetivas, em contraposi¢ao a fatores psicoldgicos ou contextuais.

Discussao: o earworm enquanto um fenomeno
cotidiano e suas implicag(’)es

A abordagem mnemonica extramusical
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A alta prevaléncia do earworm favorece a reestruturagio da
concep¢io tradicional de uma cognicio tipica (Liikkanen y
Jakubowski, 2020). Contrariando uma tendéncia histérica na
psicologia, que considera o pensamento ¢ a memdria deliberada como
norma, as experiéncias cognitivas espontineas foram frequentemente
relegadas a descrigoes de pensadores, artistas ou tratadas como
sintomas de disturbios, o que resultou em um viés na sua abordagem
(Berntsen, 2021).

A literatura reflete consistentemente a influéncia dessa mudanca de
perspectiva em relagiao aos fendmenos involuntdrios. Na esteira de
Dorthe Berntsen (1996) e outros pesquisadores no ambito da
chamada memoéria involuntiria, Hyman et al, por exemplo,
defendem que “pensamentos involuntirios e intrusivos podem ser
uma caracteristica marcante da expericéncia, € nao necessariamente
uma resposta a memorias trauméticas” (2013, p- 214). Beaman (2018,
p. 8), por sua vez, discute os earworms em relagio a constructos
cognitivos intrusivos e sugere que ¢ razoavel supor que eles sejam uma
forma de lembranca musical desencadeada de maneira similar a outras
lembrangas involuntdrias. Nao ¢ incomum que earworms,
especialmente quando sob o termo imaginagao musical involuntaria
(InMI), seja abertamente enquadrada enquanto uma das
subcategorias das chamadas Memorias Involuntdrias Seménticas
(Liikkanen, 2012a; Floridou et al., 2018).

Memorias  involuntdrias  sio  recordagbes que  surgem
espontaneamente na mente ¢ sao frequentemente estudadas em duas
formas principais: as memdrias involuntérias autobiograficas (MIA),
que se referem a eventos pessoais especificos (Mace, 2018; Berntsen,
2021), e as memdrias involuntdrias seminticas (MIS), que envolvem
informagées gerais, conhecimentos e conceitos. As MIS sio
caracterizadas por nao possuirem significado autobiogrifico e
poderem se manifestar como palavras, imagens ou musicas, ocorrendo
tanto de forma repetitiva quanto em episédios tinicos. Na literatura, a
modalidade auditiva ¢ a forma mais comumente estudada desses tipos
de meméria (Floridou et al., 2018).

Diversas semelhancas corroboram essa aproximagio, além da
correlagao existente, apesar de modesta, entre individuos que
frequentemente experimentam earworms e sua propensio a notar
outros tipos de memdrias involuntdrias (Hyman et al., 2015). A
veracidade e fidelidade perceptual das recordagoes involuntérias se
assemelham as observadas nos earworms (Mace et al, 2011;
Jakubowski et al., 2015). Os episédios musicais involuntdrios também
parecem evocar uma resposta emocional mais intensa, em comparagio
as evocacoes deliberadas, algo semelhante ao observado nas MIAs
(Berntsen y Hall, 2004; Jakubowski et al., 2018). Essas experiéncias
geralmente sao identificaveis em seus gatilhos, sendo mais prevalente
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os fatores externos, o que também ¢ comum nos earworms (Berntsen,
1996, 2021; Williamson et al., 2012; Jakubowski et al., 2015) —
embora seja uma tendéncia diferente das memorias seménticas
(Kvavilashvili y Mandler, 2004).

Outro aspecto que fortalece a interpretagao dos earworms como
memorias involuntdrias ¢ a presenga consistente do efeito de recéncia.
O efeito refere-se a tendéncia de lembrarmos com maior facilidade e
precisao de contetdos que foram expostos recentemente, em
comparagao com estimulos mais antigos. Em outras palavras, em
muitas tarefas a memoria parece ter uma maior eficiéncia na reten¢ao
de estimulos recentes, fendmeno que pautou discussoes diversas ao
longo do desenvolvimento da psicologia experimental (Cowan, 2005,
p. 13-15).

Em autorrelatos, a exposi¢io recente ¢ considerada um dos
principais preditores para a ocorréncia de earworms (Williamson et
al., 2012), tendéncia também observada em muitos estudos
experimentais (Liikkanen, 2012b; Hyman et al, 2013; Byron y
Fowles, 2015). Alguns pesquisadores discutem a ideia de que essa
ativagio recente das memorias musicais desempenha um papel
importante na recorréncia da experiéncia.

O efeito possivelmente explicaria a predominancia da familiaridade
e valéncia positiva na experiéncia. Embora seja possivel ter episédios
com excertos menos familiares ¢ agraddveis, geralmente as pessoas
gostam dos seus earworms, pois tendem a ser musicas que elas
apreciam, aumentando, assim, a propensio de ocorréncia dessas
memorias. Nesse sentido, mesmo quando €XpOStos a excertos musicais
considerados desagradaveis, esses trechos podem se tornar earworms
se estimulados de forma reiterada (Hyman et al,, 2015). Miillensiefen
ct al. (2014), por sua vez, sugerem que individuos altamente engajados
na escuta musical ativam suas memdrias musicais com mais frequéncia
e recentemente, tornando essas memorias mais preparadas para a
reativagao involuntaria, seja de forma espontdnea ou associativa, por
meio da propagagao da ativagao em outras redes seménticas.

Liikkanen (2012b) também discute uma ideia similar,
considerando a ativagio prolongada das memorias, com base na
propagacao de ativagao em redes de memoria de longo prazo descrita
por Lia Kvavilashvili ¢ George Mandler (2004). O autor pondera, no
entanto, que a ativagio recente de memorias cria também um certo
refor¢amento transitério, ¢ nenhum dos componentes sozinhos ¢
suficiente. Em outras palavras, “nao ¢ apenas a musica mais recente
que temos em mente, as musicas de ontem também
contam” (Liikkanen, 2012b, p. 231).

Abordar earworms em sua perspectiva mnemonica também pode
influenciar a investigagao de suas causas ¢ funcionalidades. Uma das
primeiras proposi¢oes que tangenciaram explicagc')es tedricas menos



Earworms: Caracterizando uma imaginagio musical cotidiana

descritivas surgiu no trabalho de Hyman et al. (2013), que levantaram
a hipotese da influéncia do efeito zeigarnik na propensao das melodias
que se tornam earworms. O efeito zeigarnik ¢ um fendémeno
psicolégico que se refere a tendéncia de lembrarmos de tarefas
incompletas com mais facilidade do que das tarefas concluidas. No
experimento (estudo 2), os autores manipularam a duragio dos
estimulos musicais apresentados aos participantes, supondo que nos
casos de exposi¢ao incompleta poderia haver diferengas na indugao
subsequente de episédios. No entanto, nenhuma evidéncia foi
encontrada para apoiar essa hipStese.

Essa possibilidade também foi explorada no estudo de Campbell e
Margulis (2015), que investigaram a hipétese do envolvimento motor
imagindrio (subvocalizacao) e sua influéncia na indugao de earworms,
comparando a continuidade mental de melodias interrompidas com o
contexto de escuta musical passiva. De maneira semelhante, Callula
Killingsly et al. (2021) examinaram o efcito de tarefas fonoldgicas
durante a escuta musical ¢ em siléncio, argumentando que os
earworms podem ser caracterizados como um canto mental
automatico. Enquanto o primeiro estudo nao encontrou evidéncias
que corroborassem o efeito zeigarnik, o ultimo indicou alguma
propensao maior a ocorréncia de episddios, mas apenas em estimulos
previamente considerados pegajosos pelos préprios participantes,
levando em conta parimetros como a facilidade de cantarolar as
musicas e a sensacao de familiaridade.

Abordar o efeito zeigarnik experimentalmente pode ser desafiador
devido a dificuldade de reproduzi-lo em um contexto ecoldgico[12],
além de muitos fatores parecerem impactar o efeito: ¢ menos provavel
de ocorrer quando o sujeito estd, de certa forma, envolvido
emocionalmente na tarefa, e ¢ mais provavel de ocorrer quando a
interrupgao das tarefas nao parece fazer parte de intengo avaliativa e
quando o sujeito tem um nivel genuino de autoconfianga nas tarefas
interrompidas, ou seja, ndo estima ser impossivel ou além de sua
capacidade (Denmark, 2010).

No contexto musical, a prépria segmentagao do excerto, delimitada
pelos pontos de interrup¢ao escolhidos pelo pesquisador, pode
hipoteticamente impactar na execugao da tarefa. Isso ocorre porque a
compreensao das estruturas musicais (¢ consequente percepgio de
interrup¢ao) que resultam nos agrupamentos temporais durante o
processamento  perceptual ¢ fortemente influenciada  pela
aprendizagem cultural do individuo, sendo assim, idiossincratica
(Snyder, 2000, p. 33). E preciso considerar, ainda, que nem todo
contexto naturalistico de escuta musical ¢ regido por interrupgdes ou
mesmo interferéncia atencional, o que por si s6 dificulta avaliar a
abrangéncia do efeito zeigarnik[13] em explicar a causalidade dos
earworms.
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Ainda assim, apesar deste aspecto pouco conclusivo, o impacto
significativo do efeito recéncia nos estudos pode favorecer o
argumento de que nao hd nada excepcional que justifique ou explique
a experiéncia dos earworms além das teorias cognitivas ja existentes.
Beaman (2018), principalmente, propoe que uma abordagem tedrica
mais simples seja considerd-los como um fenémeno cotidiano, com a
distingao sendo a reagao emocional atribuida pelas pessoas durante a
experiéncia. A identificagao de caracteristicas musicais objetivas, por
exemplo, embora seja uma questao mais incipiente na literatura,
poderia estar se mostrando elusiva justamente devido a alta
idiossincrasia inerente a exposi¢ao recente de cada individuo. O autor
também destaca que varios fendmenos cognitivos, inicialmente vistos
como extraordindrios, foram reinterpretados ao longo da histéria com
base em teorias que descrevem uma cognicao tipica padrio, como as
flash-bulb memories[14] e a experiéncia de insight.curcka (Beaman,
2018).

Apesar de muitas tendéncias esperadas nos fendmenos da memoria
serem observadas nos earworms (Liikkanen, 2012b), é importante
destacar que nem todas se confirmam. Na literatura da memoria de
trabalho, por exemplo, ¢ amplamente documentada a observagao dos
efeitos de recéncia e primazia (Baddeley y Hitch, 1993; Cowan,
2005), este tltimo referindo-se a tendéncia de lembrar melhor os
primeiros elementos de uma sequéncia de estimulos. Esses efeitos sao
frequentemente observados em tarefas que envolvem a listagem de
clementos, especialmente aqueles de curta duragao. Contudo, apenas
a recéncia pdde ser observada em pesquisas experimentais, nenhum
dos trabalhos encontrando evidéncia para a primazia (Liikkanen,
2012b; Byron y Fowles, 2015; Moeck et al., 2018).

Mas por que a musica? E por que a repetitividade?

Earworms sao considerados a manifestagio mais prevalente de
memoria involuntdria para alguns autores (Liikkanen, 2012a;
Floridou et al., 2018; Liikkanen y Jakubowski, 2020), e abord4-los
nesses termos, consequentemente, carrega o 6nus de explicar as razoes
pelas quais as experiéncias musicais parecem ser tio mais salientes.
Algumas razoes sao apontadas na literatura, mas a profundidade
dessas discussoes ainda ¢ pouco explorada, com argumentos
divergentes em certos aspectos.

Uma possibilidade de partida seria questionar a prépria afirmagao
inicial com ceticismo, na medida em que (1) ¢ possivel que a suposta
prevaléncia maior de memorias involuntdrias musicais seja falsa,
enviesada pelo fato de que experiéncias musicais tendem a se
externalizar no corpo, favorecendo seu reconhecimento ao serem
cantaroladas ou acompanhadas por movimentagao corporal ao ritmo
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da musica imaginada (Jakubowski et al., 2015; Floridou et al., 2018).
De forma contréria, essa prevaléncia musical pode ainda (2) ser um
produto colateral da presenca generalizada na vida cotidiana, o que
facilitaria entdo processos de codificagao e subsequente lembranga
espontanea (Floridou et al., 2018), ¢, mais ainda, (3) estar relacionada
a repeticdo, que ¢ inerente a musica, algo que se assemelha a
experiéncia subsequente de cogni¢des musicais igualmente repetitivas
(Margulis, 2014; Floridou et al., 2018), podendo ainda ser reativada
devido & resposta emocional, positiva ou negativa, que ¢ eliciada
concomitantemente (Beaman, 2018).

Nesse sentido, autores como Beaman (2018) argumentam que a
persisténcia da experiéncia musical do earworm esta condicionada a
reflexdo do individuo, assemelhando-se a qualquer meméria que se
reativa por meio desse processo, intensificada em um ciclo repetitivo
devido a natureza musical. Como resultado, ¢ plausivel que uma
reagao emocional inicialmente neutra passe por transformagdes com
base na avaliagio subsequente da experiéncia. A reagao emocional
pode transformar-se com a avaliagao subsequente: avaliagoes positivas
podem reativar a experiéncia voluntariamente, enquanto avaliagdes
negativas podem, ironicamente, intensificar a recorréncia ao tentar
evitd-la, conforme postulado pela zeoria do processo irénico de Daniel
Wegner (1994), a qual tais esfor¢os podem inadvertidamente
intensificar a recorréncia da imaginagao musical indesejada.

Outra abordagem sugere a implica¢ao de recursos cognitivos da
memoria de trabalho que lidam com informagoes verbais e auditivas,
como o loop fonoldgico, o qual além de armazenar informacoes
sensoriais por curtos periodos, ¢ dotado de subcomponente
articulatério que reproduz verbalmente informagdes na mente através
de repeti¢do subvocal, interiormente articuladas, mantendo assim
ativas certas representagoes de informagdes como palavras ou
numeros. De tal forma, ¢ plausivel que a repeti¢io intrinseca na
musica desencadeie uma interagio reciproca com esse componente,
perpetuando a experiéncia sensorial ao evitar sua degradagao temporal
(Floridou et al., 2018), embora nio seja suficientemente claro o
porqué de estimulos musicais se sobressairem a outras memorias
sequenciais. Mais ainda, hd uma objegéo que argumenta que essa
questao ainda deve ser aprofundada, nao sendo suficiente
“simplesmente atribuir a culpa ao estimulo musical que carrega a
repetigio inerente” (Arthur, 2023, p- 10).

Contudo, ¢ importante ressaltar que relacionar a repeti¢ao
intrinseca na linguagem musical a4 ocorréncia na experiéncia do
earworm nio ocorre de forma completamente infundada. E possivel
atribuir alguma validade a essa associagio com base em observagoes
fenomenoldgicas e consideragdes cognitivas, especialmente em relagao
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a natureza da representagao mental e ao subsequente funcionamento
mnemoOnico.

Margulis (2014), especialmente, discute a distingio entre a
repetitividade musical e verbal, destacando a qualidade psicoldgica
que gera estranhamento, desconforto ou até medo em repetigoes
literais ocorridas na verbalizagdo, resultando em uma espécie de
apagamento da caracteristica humandide. Assim, a repetitividade que
acomete a linguagem verbal ¢ apenas pontual, e mesmo como recurso
expressivo objetiva perturbar e ser notével; a musica, por sua vez, bem
como outros contextos sensorio-motores do cotidiano, a repeticao e
automaticidade muitas vezes sequer ¢ notada como tal.

De forma resumida, sua tese se baseia na diferen¢a em que estes
contetdos sio representados na mente, fundamentada na Teoria do
Trago Difuso, de Reyna ¢ Brainerd, (1995), que busca explicar o
fendmeno das falsas memorias. Segundo tal abordagem, nossa
memoria parece ser capaz de registrar conteudos operando a partir de
dois modos paralelos e independentes, um voltado a caracteristicas
semanticas (gist), que expressam a esséncia e significado de uma
informagao, e outro voltado para literalidade e aspectos de superficie
(verbatim). Enquanto que os tragos de superficic mais literais
(verbatim), caracteristicos do que extraimos de estimulos musicais,
decaem rapidamente, os de semantica (gisz) conseguem perdurar
periodos mais longos, o que parece explicar, por exemplo, o fato de
fazermos uso de parafrases ¢ sindnimos na evocagao de narrativas, sem
prejuizos grandes semAnticos, ou as razdes de nossas memorias verbais
apresentarem maior fidelidade (literalidade), quando as exposi¢oes
aos conteudos sao apresentadas sob forma prosédica-musical, como
em cangdes ou poesia (Calvert y Tart, 1993).

Nesse contexto, a repetitividade em musica pode denotar alguma
condi¢ao, nao necessariamente excludente, naturalizada na prépria
linguagem musical, que visa garantir a apreensibilidade através de um
processo que tende mais a literalidade, nota por nota, em vez de algum
resumo semintico atemporal —ao menos na maior parte dos
individuos.  Consequentemente,  abordagens  tedricas  mais
parcimoniosas, que interpretam a experiéncia do earworm com base
em predisposig()es cognitivas mais gerais (busz’ness—as-umal), precisam
considerar, no minimo, a especificidade observada na maneira como a
memoria musical se apresenta em seus modos de representagio e
consequente dindmicas associadas.

Lacunas e implicages tedricas

Na revisio de Liikkanen e Jakubowski (2020), dois desafios
metodoldgicos se destacam. O primeiro ¢ o viés de publicagao, com
apenas 8 dos 33 trabalhos experimentais selecionados, especialmente
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na ecliciagio de episddios. A auséncia de resultados negativos
questiona a generalizagao de conclusoes, derivadas apenas de estudos
bem-sucedidos. Outro desafio esta relacionado ao viés amostral, em
que grande parte dos estudos ainda se concentra em populagoes
conhecidas como WEIRD (Western, Educated, Industrialized, Rich,
and Democmtz'c), caracterizadas por representar uma fatia restrita da
diversidade humana. Os autores ponderam o fato de que esse
contexto nio ¢ atipico, alinhando-se com tendéncias observadas na
pesquisa psicoldgica em geral, ¢ o fato de que pelo menos metade dos
estudos selecionados pelos autores (54%) estruturaram sua
amostragem em populagdes nao restritas a universitarios. E positiva,
ainda, a existéncia de trabalhos como o de Liikkanen et al. (2015),
pesquisa baseada em Big Data analisando discursos na rede social
Twitter, que conseguiram apurar individuos de 173 paises diferentes,
embora restrita aos usudrios que se expressam em inglés.

E possivel questionar, ainda, o quao severa seriam as implicagoes do
viés WEIRD, uma vez que diversas capacidades mentais parecem
exibir um forte componente cultural (Henrich et al., 2010)[15],
embora haja uma lacuna na literatura em relagio a presenga ou
auséncia de episédios de earworms durante a infincia, a qual
fomentaria abordagens bioculturais ou, no minimo, insights valiosos
para compreender o desenvolvimento da musicalidade infantil —
visto que comportamentos musicais espontineos sio observados
desde a tenra idade. Uma questdo especialmente crucial nesse
contexto ¢ avaliar se ambas as capacidades para imaginagao musical
voluntaria e involuntdria emergem concomitantemente, alimentando
assim a hip6tese de alguma funcionalidade para o ecarworm
(Liikkanen y Jakubowski, 2020, p. 19).

Sendo um fendémeno cognitivo aparentemente prevalente na
populagio em geral, o earworm parece ilustrar uma capacidade
humana universal de engajamento musical (Huron, 2001; Fitch,
2015; Varella, 2018). Esforcos recentes, embora incipientes,
gradualmente ampliam a abrangéncia de amostras nio ocidentais,
investigando o fendmeno em populagoes como China (Jue et al.,
2020) Africa do Sul (Pitman et al, 2021) e Japio (Negishi y
Sekiguchi, 2020).

Atestar uma funcionalidade aGltima, no entanto, ainda é uma tarefa
ardua, pois a questao parece atada ao debate adaptativo sobre a
musicalidade, isto ¢, se esta constitui uma propensio mental[16] ou
um mero subproduto de outras competéncias —na qual conteudos
musicais figurariam, entao, apenas como coincidéncia. Em que pese o
debate em aberto, carecendo ainda de consenso ou provas empiricas
definitivas, ¢ pertinente apontar o fato de que evidéncias sobre a
musicalidade humana sao muito anteriores a outros subprodutos,
como a escrita, a busca de prazer nio-adaptativa (abuso de
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substincias) e demais cheesecakes[17], atendendo, ainda, a diversas
outras caracteristicas tipicas das adapta¢des mentais[18] (Varella,
2018).

Mesmo na recusa de uma propensao especializada, experiéncias
mentais espontineas/divagantes, podem ser produto de um
mecanismo cognitivo orientado a aumentar nossa eficiéncia
mnemonica (Mills et al, 2018), podendo nos conferir, assim,
vantagens adaptativas que complementam os beneficios da capacidade
para o pensamento voluntdrio ¢ autorregulado (Sripada, 2018). Nio
estd claro, no entanto, se isto ¢ aplicavel a imaginagao musical —se a
auséncia de episédios indicaria uma menor eficiéncia mnemonica, por
exemplo— havendo ainda a possibilidade nao excludente de sua
funcionalidade expressar um mecanismo inconsciente de regulagao
emocional (Liikkanen e Jakubowski, 2020).

Abordagens generalistas, como a hipé6tese do efeito zeigarnik, nao
esgotaram todas as consideragoes, como as diferengas individuais,
embora obscurecam especificidades mneménicas do estimulo musical.
Pode ser util, contudo, reconhecer as potencialidades em ambas as
perspectivas,  especializada e  generalizada, nao refletindo
necessariamente uma postura ambigua ou indecisa, mas antes uma
abordagem verdadeiramente prudente em relagio 4 complexidade
intrinseca do fendmeno dos earworms. A complementaridade entre
essas visdes pode ampliar significativamente nossa compreensao sobre
esse fendmeno multifacetado, permitindo uma compreensiao mais
abrangente e aprofundada no futuro.

Consideracoes finais

Os earworms tém despertado interesse interdisciplinar devido 4 sua
intrincada complexidade e capacidade impar em evocar vivéncias
musicais vividas, assemelhando-se, em certa medida, as memorias
autobiograficas. Com uma presenga cotidiana observada em grande
parte da populagio, alguns desafios ainda persistem na defini¢ao
precisa do termo e caracteristicas como a duracao desses episodios.
Avangos metodoldgicos proporcionam insights sobre influéncias
contextuais, ¢ a relagao entre earworms e alucinagdoes musicais ou
distarbios revela nuances fenomenolégicas distintas. A idiossincrasia
das experiéncias, aliada a preferéncia musical e a ainda escassa anilise
de propriedades musicais, constituem d4reas promissoras para
pesquisas futuras.

Abordar o fenémeno como uma manifestacio de memoria
involuntiria nao apenas estimulou, mas também validou a
confirmacio de preditores intuitivos, como a exposi¢io musical
recente € repetitiva, € a presenga de gatilhos associativos, como
palavras que evocam letras de musicas ou estados afetivos. Contudo,
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essa abordagem impde limitagoes ao restringir-se a investigar causas
subjacentes distais[19], a0 mesmo tempo em que a aparente
universalidade do fenémeno pode indicar um indicio relevante para a
ideia de uma musicalidade adaptativa, isto ¢, uma propensao mental
evoluida.

Mais ainda, nuances mnemonicas especificas & musica acabam
sendo obscurecidas quando comparadas 4 linguagem verbal,
especialmente nos modos de representagio e processamento do
estimulo. Essas considerages enfatizam a complexidade dos
carworms, demandando uma exploragao mais profunda, tanto de uma
perspectiva cognitiva generalista quanto considerando especificidades
da mente musical.



Epistemus, , 2024, vol. 12, nam. 2, Agosto-Dezembro, / ISSN-E: 1853-0494

Referéncias

Arthur, C. (2023). Why do songs get “stuck in our heads”? Towards a theory
for explaining earworms. Music & Science,6, 20592043231164581.
https://doi.org/10.1177/20592043231164581

Baddeley, A. D. y Hitch, G. (1993). The recency effect: implicit learning with
explicit retrieval? Memory & Cognition,21(2), 146-155. hteps://
doi.org/10.3758/BF03202726

Bailes, F. (2015). Music in mind? An experience sampling study of what and
when, towards an understanding of why. Psychomusicology: Music,
Mind, and  Brain,25(1), 58-68.  https://doi.org/10.1037/
pmu0000078

Beaman, C. P. (2018). The literary and recent scientific history of the
earworm: a review and theoretical framework. Auditory Perception &
Cognition, 1(1-2), 42-65. https://doi.org/
10.1080/25742442.2018.1533735

Beaman, C. P., Powell, K. y Rapley, E. (2015). Want to block earworms from
conscious awareness? B(u)y gum! Quarterly Journal of Experimental
Psychology, 68(6), 1049-1057. hetps://doi.org/
10.1080/17470218.2015.1034142

Beaman, C. P. y Williams, T. I. (2010). Earworms (stuck song syndrome):
towards a natural history of intrusive thoughts. British Journal of
Psychology, 101(4), 637-653. https://doi.org/
10.1348/000712609x479636

Beaman, C. P. y Williams, T. I. (2013). Individual differences in mental
control predict involuntary musical imagery. Musicae Scientiae, 17(4),

398-409. hteps://doi.org/10.1177/1029864913492530

Beaty, R. E., Burgin, C. J., Nusbaum, E. C., Kwapil, T. R., Hodges, D. A. y
Silvia, P. J. (2013). Music to the inner ears: Exploring individual
differences in musical imagery. Consciousness and Cognition, 22(4),
1163-1173. hteps://doi.org/https://doi.org/10.1016/
j.concog.2013.07.006

Berntsen, D. (1996). Involuntary autobiographical memories. Applied
Cognitive Psychology, 10(5), 435-454.

Berntsen, D. (2021). Involuntary autobiographical memories and their
relation to other forms of spontancous thoughts. Philosophical
Transactions of the Royal Society Biological Sciences, 376(1817),
20190693. https://doi.org/10.1098/rstb.2019.0693


https://doi.org/10.1177/20592043231164581
https://doi.org/10.3758/BF03202726
https://doi.org/10.1037/pmu0000078
https://doi.org/10.1080/25742442.2018.1533735
https://doi.org/10.1080/17470218.2015.1034142
https://doi.org/10.1348/000712609x479636
https://doi.org/10.1177/1029864913492530
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.concog.2013.07.006
https://doi.org/10.1098/rstb.2019.0693

Earworms: Caracterizando uma imaginagio musical cotidiana

Berntsen, D. y Hall, N. M. (2004). The episodic nature of involuntary
autobiographical memories. Memory & Cognition, 32(5), 789-803.
https://doi.org/10.3758/BF03195869

Byron, T. P. y Fowles, L. C. (2015). Repetition and recency increase
involuntary musical imagery of previously unfamiliar songs.
Psychology  of  Music,  43(3),  375-389.  https://doi.org/
10.1177/0305735613511506

Calvert, S. L.y Tart, M. (1993). Song versus verbal forms for very-long-term,
long-term, and short-term verbatim recall. Journal of Applied
Developmental Psychology, 14(2), 245-260. hteps://doi.org/https://
doi.org/10.1016/0193-3973(93)90035-T

Campbell, S. M. y Margulis, E. H. (2015). Catching an earworm through
movement. Journal of New Music Research, 44(4), 347-358. https://
doi.org/10.1080/09298215.2015.1084331

Cotter, K. N., Christensen, A. P. y Silvia, P. J. (2016). Musical minds:
personality, schizotypy, and involuntary musical imagery.
Psychomusicology: Music, Mind, and Brain, 26(3), 220-225. hteps://
doi.org/10.1037/pmu0000158

Cowan, N. (2005). Working memory capacity. Psychology Press.
Dawkins, R. (1976). Selfish gene. Oxford University Press.

Denmark, F. L. (2010). Zeigarnik effect. En 1. B. Weiner y W. E. Craighead
(eds.), The Corsini Encyclopedia of Psychology (pp. 1873-1874). John
Wiley & Sons. https://doi.org/10.1002/9780470479216.corpsy0924

Farrugia, N., Jakubowski, K., Cusack, R. y Stewart, L. (2015). Tunes stuck in
your brain: the frequency and affective evaluation of involuntary
musical imagery correlate with cortical structure. Consciousness and
Cognition, 3S, 66-77. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/
j.concog.2015.04.020

Fitch, W. T. (2015). Four principles of bio-musicology. Philosophical
Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 370(1664),
20140091. https://doi.org/doi:10.1098/rstb.2014.0091

Floridou, G. A. y Miillensiefen, D. (2015). Environmental and mental
conditions predicting the experience of involuntary musical imagery:

an experience sampling method study. Consciousness and Cognition,
33, 472-486. https://doi.org/10.1016/j.concog.2015.02.012

Floridou, G. A., Williamson, V. J. y Emerson, L. M. (2018). Towards a new
methodological approach: a novel paradigm for covertly inducing and
sampling different forms of spontaneous cognition. Consciousness and


https://doi.org/10.3758/BF03195869
https://doi.org/10.1177/0305735613511506
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/0193-3973(93)90035-T
https://doi.org/10.1080/09298215.2015.1084331
https://doi.org/10.1037/pmu0000158
https://doi.org/10.1002/9780470479216.corpsy0924
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.concog.2015.04.020
https://doi.org/doi:10.1098/rstb.2014.0091
https://doi.org/10.1016/j.concog.2015.02.012

Epistemus, , 2024, vol. 12, nam. 2, Agosto-Dezembro, / ISSN-E: 1853-0494

Cognition, 65, 126-140. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/
j.concog.2018.07.014

Floridou, G. A., Williamson, V. J. y Stewart, L. (2017). A novel indirect
method for capturing involuntary musical imagery under varying
cognitive load. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 70(11),
2189-2199. https://doi.org/10.1080/17470218.2016.1227860

Floridou, G. A., Williamson, V. J., Stewart, L. y Miillensiefen, D. (2015). The
involuntary musical imagery scale (IMIS). Psychomusicology: Music,
Mind, and Brain, 25, 28-36. https://doi.org/10.1037/pmu0000067

Goodman, S. (2010). Sonic warfare: sound, affect, and the ecology of fear. The
MIT Press.

Halpern, A. R. y Bartlett, J. C. (2011). The persistence of musical memories:
a descriptive study of earworms. Music Perception, 28(4), 425-432.
https://doi.org/10.1525/mp.2011.28.4.425

Henrich, J., Heine, S. J. y Norenzayan, A. (2010). The weirdest people in the
world? Behavioral and Brain Sciences,33(2-3), 61-83. https://doi.org/
10.1017/50140525x0999152x

Huron, D. (2001). Is music an evolutionary adaptation? Annals of the New
York Academy of Sciences, 930, 43-61. https://doi.org/10.1111/
j.1749—6632.2001.tb05724.x

Huron, D. (2006). Sweet anticipation: music and the psychology of expectation.
Bradford book.

Hyman, L. E., Cutshaw, K. I, Hall, C. M., Snyders, M. E., Masters, S. A., Au,
V. S. K. y Graham, J. M. (2015). Involuntary to intrusive: using
involuntary musical imagery to explore individual differences and the

nature of intrusive thoughts. Psychomusicology: Music, Mind, and
Brain, 25, 14-27. https://doi.org/10.1037/pmu0000075

Hyman, I. E., Burland, N. K., Duskin, H. M., Cook, M. C., Roy, C. M,,
McGrath, J. C. y Roundhill, R. F. (2013). Going Gaga: Investigating,
creating, and manipulating the song stuck in my head. Applied
Cognitive  Psychology, 27(2), 204-215. https://doi.org/hteps://
doi.org/10.1002/acp.2897

Jakubowski, K. (2020). Musical imagery. En A. Abraham (ed.), The
Cambridge Handbook of the Imagination (pp. 187-206). Cambridge
University Press. https://doi.org/10.1017/9781108580298.013

Jakubowski, K., Bashir, Z., Farrugia, N. y Stewart, L. (2018). Involuntary and
voluntary recall of musical memories: a comparison of temporal

accuracy and emotional responses. Memory & Cognition, 46(5),
741-756. https://doi.org/10.3758/s13421-018-0792-x


https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.concog.2018.07.014
https://doi.org/10.1080/17470218.2016.1227860
https://doi.org/10.1037/pmu0000067
https://doi.org/10.1525/mp.2011.28.4.425
https://doi.org/10.1017/s0140525x0999152x
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2001.tb05724.x
https://doi.org/10.1037/pmu0000075
https://doi.org/https://doi.org/10.1002/acp.2897
https://doi.org/10.1017/9781108580298.013
https://doi.org/10.3758/s13421-018-0792-x

Earworms: Caracterizando uma imaginagio musical cotidiana

Jakubowski, K., Farrugia, N., Halpern, A. R., Sankarpandi, S. K. y Stewart, L.
(2015). The speed of our mental soundtracks: tracking the tempo of
involuntary musical imagery in everyday life. Memory & Cognition,
43(8), 1229-1242. hteps://doi.org/10.3758/s13421-015-0531-5

Jakubowski, K., Finkel, S., Stewart, L. y Miillensiefen, D. (2017). Dissecting
an earworm: melodic features and song popularity predict
involuntary musical imagery. Psychology of Aesthetics, Creativity, and
the Arts, 11, 122-135. https://doi.org/10.1037%2Faca0000090

Jue, D., Jianping, M. y Yiduo, Y. (2020). Validation of the Chinese
involuntary musical imagery scale and its application in mainland
China. Musicae  Scientiae, 26(2), 326-338. https://doi.org/
10.1177/1029864920948572

Killingly, C., Lacherez, P. y Meuter, R. (2021). Singing in the brain:
investigating the cognitive basis of earworms. Music Perception, 38(5),

456-472. https://doi.org/10.1525/mp.2021.38.5.456

Kvavilashvili, L. y Mandler, G. (2004). Out of one's mind: a study of
involuntary semantic memories. Cogn Psychol, 48(1), 47-94. https://
doi.org/10.1016/s0010-0285(03)00115-4

Liikkanen, L. A. (2012a). Musical activities predispose to involuntary musical
imagery. Psychology of Music, 40(2), 236-256. https://doi.org/
10.1177/0305735611406578

Liikkanen, L. A. (2012b). Inducing involuntary musical imagery: an
experimental study. Musicae Scientiae, 16(2), 217-234. hteps://
doi.org/10.1177/1029864912440770

Liikkanen, L. A. y Jakubowski, K. (2020). Involuntary musical imagery as a
component of ordinary music cognition: a review of empirical
evidence. Psychonomic Bulletin & Review, 27(6), 1195-1217. hteps://
doi.org/10.3758/s13423-020-01750-7

Liikkanen, L. A., Jakubowski, K. y Toivanen, J. M. (2015). Catching
earworms on Twitter: using big data to study involuntary musical
imagery. Music Perception, 33(2), 199-216. https://doi.org/10.1525/
mp.2015.33.2.199

Mace, J. H. (2018). Involuntary autobiographical memories: spontaneous
recollections of the past. En K. Christoff y K. C. R. Fox (eds.), The
Oxford Handbook of Spontaneous Thought: Mind-Wandering,
Creativity, and Dreaming (pp. 469-476). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/0xtordhb/9780190464745.013.37

Mace, J. H., Atkinson, E., Moeckel, C. H. y Torres, V. (2011). Accuracy and
perspective in involuntary autobiographical memory. Applied


https://doi.org/10.3758/s13421-015-0531-5
https://doi.org/10.1037%2Faca0000090
https://doi.org/10.1177/1029864920948572
https://doi.org/10.1525/mp.2021.38.5.456
https://doi.org/10.1016/s0010-0285(03)00115-4
https://doi.org/10.1177/0305735611406578
https://doi.org/10.1177/1029864912440770
https://doi.org/10.3758/s13423-020-01750-7
https://doi.org/10.1525/mp.2015.33.2.199
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780190464745.013.37

Epistemus, , 2024, vol. 12, nam. 2, Agosto-Dezembro, / ISSN-E: 1853-0494

Cognitive  Psychology, 25(1), 20-28. https://doi.org/10.1002/
acp.1634

MacLeod, C. M. (2020). Zeigarnik and von Restorff: the memory effects and
the stories behind them. Memory & Cognition,48(6), 1073-1088.
https://doi.org/10.3758/s13421-020-01033-5

Margulis, E. H. (2014). On repeat: how music plays the mind. Oxford

University Press.

McCrae, R. R. yJohn, O. P. (1992). An introduction to the five-factor model
and its applications. Journal of Personality,60(2), 175-215. https://
doi.org/https://doi.org/10.1111/}.1467-6494.1992.tb00970.x

Mills, C., Herrera-Bennett, A., Faber, M. y Christoff, K. (2018). Why the
mind wanders: how spontaneous thought’s default variability may
support episodic efficiency and semantic optimization. En K.
Christoff y K. C. R. Fox (eds.), The Oxford Handbook of Spontaneons
Thought: Mind-Wandering, Creativity, and Dreaming (pp. 11-22).
Oxford  University Press.  https://doi.org/10.1093/oxfordhb/
9780190464745.013.42

Moeck, E. K., Hyman Jr, I. E. y Takarangi, M. K. T. (2018). Understanding
the overlap between positive and negative involuntary cognitions
using instrumental earworms. Psychomusicology: Music, Mind, and
Brain, 28(3), 164-177. https://doi.org/10.1037/pmu0000217

Moseley, P., Alderson-Day, B., Kumar, S. y Fernyhough, C. (2018). Musical
hallucinations, musical ~imagery, and ecarworms: a new
phenomenological survey. Consciousness and Cognition, 65, 83-94.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2018.07.009

Miillensiefen, D., Fry, J., Jones, R,, Jilka, S., Stewart, L. y Williamson, V. J.
(2014). Individual differences predict patterns in spontaneous
involuntary musical imagery. Music Perception, 31(4), 323-338.
https://doi.org/10.1525/mp.2014.31.4.323

Negishi, K. y Sekiguchi, T. (2020). Individual traits that influence the
frequency and emotional characteristics of involuntary musical
imagery: an experience sampling study. PLoS ONE, 15(6), €0234111.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234111

Pinker, S. (1998). Como a mente funciona (2* ed.) (L. T. Motta, trad).
Companbhia das Letras.

Pitman, M. M., Geffen, T. y Nettleton, P. (2021). Psychometric evaluation of
the Involuntary Musical Imagery Scale (IMIS) in a south african
sample. Musicae  Scientiae, 27(2), 495-509. https://doi.org/
10.1177/10298649211028643


https://doi.org/10.1002/acp.1634
https://doi.org/10.3758/s13421-020-01033-5
https://doi.org/https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1992.tb00970.x
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780190464745.013.42
https://doi.org/10.1037/pmu0000217
https://doi.org/10.1016/j.concog.2018.07.009
https://doi.org/10.1525/mp.2014.31.4.323
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234111
https://doi.org/10.1177/10298649211028643

Earworms: Caracterizando uma imaginagio musical cotidiana

Poe, E. A. (1845). The imp of the perverse. Random House.

Reyna, V. F. y Brainerd, C. J. (1995). Fuzzy-trace theory: an interim
synthesis. Learning and Individual Differences, 7(1), 1-75. hteps://
doi.org/https://doi.org/10.1016/1041-6080(95)90031-4

Smith, J. D., Wilson, M. y Reisberg, D. (1995). The role of subvocalization in
auditory imagery. Neuropsychologia,33(11), 1433-1454. https://
doi.org/10.1016/0028-3932(95)00074-d

Snyder, B. (2000). Music and memory: an introduction. The MIT Press.

Sripada, C. S. (2018). An exploration/exploitation trade-off between mind-
wandering and goal-directed thinking. En K. Christoff y K. C. R. Fox
(eds.), The Oxford Handbook of Spontancous Thought: Mind-
Wandering, Creativity, and Dreaming (pp. 23-34). Oxford University
Press. https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780190464745.013.28

Szendy, P., Nancy, J.-L. y ProQuest. (2008). Listen: a history of our ears.
Fordham University Press.

Talarico, J. M. y Rubin, D. C. (2003). Confidence, not consistency,
characterizes flashbulb memories. Psychological ~ Science, 14(5),
455-461. https://doi.org/10.1111/1467-9280.02453

Twain, M. (1876/1878). Punch, brothers, punch! and other stories. Slote,
Woodman & Co.

Varella, M. A. C. (2018). A evolugio adaptativa das propensoes artisticas. En
M. E. Yamamoto y J. V. Valentova (eds.), Manual de psicologia
evolucionista (pp. 524—543). EDUFRN. https://repositorio.usp.br/
item/002996659

Varella, M. A. C., Varella Valentova, J. y Fernandez, A. M. (2015). Evolution
of artistic and aesthetic propensities through female competitive
ornamentation. En M. L. Fisher (ed.), The Oxford Handbook of
Women and Competition (pp. 757-784). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/0xtordhb/9780199376377.013.46

Wegner, D. M. (1994). Ironic processes of mental control. Psychological
Review, 101(1), 34-52. https://doi.org/
10.1037/0033-295X.101.1.34

Weir, G., Williamson, V. J. y Miillensiefen, D. (2015). Increased involuntary
musical mental activity is not associated with more accurate voluntary
musical imagery. Psychomusicology: Music, Mind, and Brain, 25,
48-57. https://doi.org/10.1037/pmu0000076


https://doi.org/https://doi.org/10.1016/1041-6080(95)90031-4
https://doi.org/10.1016/0028-3932(95)00074-d
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780190464745.013.28
https://doi.org/10.1111/1467-9280.02453
https://repositorio.usp.br/item/002996659
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780199376377.013.46
https://doi.org/10.1037/0033-295X.101.1.34
https://doi.org/10.1037/pmu0000076

Epistemus, , 2024, vol. 12, nam. 2, Agosto-Dezembro, / ISSN-E: 1853-0494

Williams, T. (2015). The classification of involuntary musical imagery: the
case for earworms. Psychomusicology: Music, Mind, and Brain, 25,
5-13. https://doi.org/10.1037/pmu0000082

Williamson, V. J. y Jilka, S. R. (2014). Experiencing earworms: an interview
study of involuntary musical imagery. Psychology of Music, 42(5),
653-670. https://doi.org/10.1177/0305735613483848

Williamson, V.., Jilka, S. R., Fry, J., Finkel, S., Millensiefen, D. y Stewart, L.
(2012). How do “earworms” start? Classifying the everyday
circumstances of involuntary musical imagery. Psychology of Music,

40(3), 259-284. htps://doi.org/10.1177/0305735611418553

Williamson, V. J., Liikkanen, L. A., Jakubowski, K. y Stewart, L. (2014).
Sticky tunes: How do people react to involuntary musical imagery?

PLoS ONE,9(1), e86170. https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0086170
Notas

1 O viés de publicagio refere-se a tendéncia de publicar estudos
com resultados positivos ou  significativos  mais
frequentemente do que estudos com resultados negativos
ou inconclusivos, o que pode distorcer a compreensio da
eficdcia ou relevincia de fendmenos cientificos.

2 A medida foi testada em 2.286 participantes ¢ demonstrou ter
boa validade usando andlise fatorial exploratdria e
confirmatdria (o alfa de Cronbach para os fatores variou de
0,76 a 0,91), bem como boa confiabilidade teste-reteste
(todos testes-retestes significativos correlagdes variando de
0,65a0,79) (Floridou et al., 2015, p. 31).

3 O estudo realizado por Liikkanen et al. (2015) é possivelmente o
trabalho com a maior amostragem sobre o fendmeno dos
earworms. Utilizando uma abordagem de pesquisa baseada
em Big Data, o trabalho analisou discursos relacionados ao
fendmeno na rede social Twitter, abrangendo 173 paises
diferentes. Um aspecto significativo deste estudo ¢ que sua
metodologia permitiu a coleta de relatos espontineos em
contexto naturalistico. No entanto, ¢ importante ressaltar
que a andlise foi restrita aos usudrios que se expressam em
inglés, limitando, assim, a detec¢do de possiveis nuances
culturais mais contundentes.

4  Dispositivo nao invasivo, similar a um relégio de pulso, capaz de
mensurar a vibracgio ou altera¢io de movimento
(aceleragao).
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S Estudos nio tradicionais, como o de Liikkanen et al. (2015), que

analisaram discussdes sobre earworms no Twitter,
encontraram uma tendéncia mais negativa nas avaliagoes
subjetivas indiretas. No entanto, essa tendéncia deve ser
interpretada com cautela, pois pode ser especifica e carece
de replicagoes adicionais para confirmar sua generalidade.

6 As tarefas do tipo Cloze, em experimentos de psicologia,

7 Essas

referem-se a exercicios nos quais os participantes sio
solicitados a preencher lacunas ou espagos em branco em
um texto, podendo envolver palavras especificas, frases ou
conceitos para avaliar capacidades como inferéncia
contextual e memoria.

estratégias geralmente se dividem em duas categorias:
deslocamento geral, como focar em outra atividade, como o
trabalho, e deslocamento especifico-musical, como pensar
em outra cangio (Williamson et al., 2014). Estratégias
envolvendo a mera tentativa de supressao aparentemente
pioram a situagao, resultando em episédios ainda mais
longos em comparagiao com nenhuma tentativa. Isso pode
ser explicado pelos processos ironicos de controle mental,
que postulam que tentar monitorar conteudos da
consciéncia para bloquear certos pensamentos pode ser
contraproducente (Wegner, 1994).

8 A memdria de trabalho (ou memdria operacional) refere-se &

capacidade limitada de armazenar e manipular informagoes
de forma tempordria, acessivel e pronta para uso imediato.
Este conceito enfatiza que a realizagio de tarefas mentais
requer a utilizagao ativa dessas informagoes para processos
como o raciocinio, a tomada de decisdes e a compreensao.

9 O Modelo dos Cinco Fatores (Five Factor Model - FFM) ou

Cinco Grandes Tragos de Personalidade (Big-Five) ¢ um
dos modelos mais utilizados atualmente para o estudo dos
tracos de personalidade. De acordo com a Associagio
Americana de Psicologia (American Psychological
Association, APA) um trago de personalidade pode ser
definido como “uma caracteristica interna relativamente
estavel, consistente ¢ duradoura que ¢ inferida de um
padrio de comportamentos, atitudes, sentimentos e
habitos no individuo”. O Big Five divide a personalidade
humana em cinco grandes fatores ou tragos: Abertura a
experiéncia, Conscienciosidade, Extroversao, Amabilidade
(ou agradabilidade) e Neuroticismo (Mccrac y John,
1992).
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10 O Chart Billboard britinico, conhecido também como Official

11 Um

Singles Chart, ¢ a classificagao oficial das musicas mais
populares no Reino Unido, baseada em vendas fisicas,
downloads digitais e streaming, Publicado semanalmente,
este ranking ¢ um indicador comercial da popularidade de
musicas e artistas no mercado musical britinico.

movimento melddico ascendente seguido por um
movimento descendente, geralmente associado a uma
sensagdo de tensao e resolugao. Esse padrao de contorno ¢
amplamente reconhecido como um dos mais comuns na

tradi¢io musical ocidental (Huron, 2006).

12 A ideia de um valor ecolédgico refere-se a medida em que os

resultados de um experimento cientifico podem ser
generalizados para situagoes do mundo real. Esse conceito
enfatiza a importancia de conduzir estudos em contextos
naturais ou que simulem as condigoes tipicas em que os
comportamentos ou fendmenos ocorrem, garantindo que
os achados sejam aplicéveis e relevantes fora do ambiente
controlado do laboratério.

13 Uma critica anéloga ja fora levantada desde os primeiros anos de

escrutinio do paradigma de interrupgao da tarefa, termo
que precedeu a  popularizagio do  fenémeno
posteriormente identificado pelo nome de sua autora,
Bluma Zeigarnik (1901-1988). Em 1950, alguns psicélogos
j& ponderavam que “quando uma linha de pesquisa exige
tanta discussao sobre o seu 'significado psicoldgico' quanto
a interrupgio, ¢ hora de encontrar uma nova linha” (Sears,
1950, p.113 como citado em Macleod, 2020).

14 Na literatura, as memorias de limpada de flash referem-se a

memorias vividas e altamente detalhadas de eventos tinicos,
porém emocionalmente significativos. Alguns trabalhos
sugerem nao serem especiais em sua precisao, como
anteriormente acreditado, mas apenas em sua percepgao de

fidelidade (Talarico y Rubin, 2003).

15 No artigo The weirdest people in the world?, Heinrich, Heine e

Norenzayan discutem algumas evidéncias para sustentar tal
argumentagao, principalmente relacionadas a percepgao
visual e ilusdes cognitivas, nos quais as respostas dos
participantes WEIRD diferem de maneira significativa de
participantes de contextos culturais mais diversos. Essas
evidéncias apoiam a ideia de que as conclusoes derivadas de
amostras WEIRD podem nio refletir aspectos universais
do comportamento humano, ressaltando a necessidade de
uma abordagem mais abrangente e culturalmente sensivel
na pesquisa psicolégica.
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16 O termo propensio visa designar, aqui, o préprio objeto de uma
abordagem evolucionista da Mente musical, a saber, a
investigacdo de possiveis adaptagdes mentais no sentido de
tendéncias instintivas para o desenvolvimento de
faculdades psicoldgicas subjacentes; isto ¢, nao almejam
explicar comportamentos individuais particulares ou seus
produtos, estes sendo sempre consequéncias condicionadas
por contextos socioculturais e ecoldgicos especificos
(Varella et al., 2015).

17 Expressao popularizada por Steve Pinker (1998), segundo o qual
a musicalidade figuraria enquanto subproduto de outras
capacidades cognitivas, desprovida de valor adaptativo.

18 Podendo ser categorizadas em antiguidade, homologias,
universalidade, custos, beneficios

19 O conceito de distal em biologia evolutiva e ciéncias cognitivas
refere-se a causas que si0 mais remotas em termos
evolutivos, ao contrario de causas proximais, que sao
imediatas e observaveis. Causas distais explicam como
fatores  evolutivos  possivelmente  moldaram  um
comportamento ou caracteristica ao longo de muitas
geragoes.
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