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“Educacion Fisica y salud comunitaria:
Poner el cuerpo para tramar el bien-estar”

Mg. Liliana Rocha Bidegain — FaHCE UNLP
Esp. Laura Pagola — FaHCE UNLP
Prof. Eugenia Portos — FaHCE UNLP
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El proyecto de extension “Educacion Fisica y salud comunitaria” de la
FAHCE inicia en el afo 2021 y se configura con el objetivo de
democratizar el acceso a las practicas corporales y la educacion del
cuerpo de nifixs, jovenes y adultos en distintos barrios de la ciudad de La
Plata, y como parte de un trabajo conjunto con distintos actores y
disciplinas en torno a la salud comunitaria.

21y 22 de noviembre 2024 - Ciudad de La Plata

La salud se inscribe en una
dimension politica y

colectiva Es preciso comprender la naturaleza
eminentemente sociocultural y politica
s e del cuerpo y de la salud para poder
— intervenir y trabajar en ampliar el
derecho y acceso al bien-estar

El uso del cuerpo es
culturalmente situado
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Articulaciones SUR]ES @

te rl‘itoriales sistema universitario regional de salud

Secretaria de Extensidn y Secretaria de Salud | UNLP

21y 22 de noviembre 2024 - Ciudad de La Plata

S.U.R.E.S Gorina y "La casita . T : :
de Ixs chiquxs”, SAPS de v" De manera interdisciplinaria se diagraman

Gonnet distintos dispositivos como:

S..U.R.E.S Ringuelet, Htal Rossi, .
SAPS del Htal Guttierrez, CAPS 15 "Cuerpo y movimiento"

S.U.R.E.S Corazones del Retiro, SAPS
José Ingenieros

S.U.R.E.S Villa Elvira, Htal San

Martin

S.U.R.E.S Abasto - Joranda Integral
con efectores locales y provinciales



Taller de Cocina y
TG I

Taller de alimentacion,
cocina y movimiento

Taller de Juegos

Taller de
mnasia postural

Taller
"Gimnasia y caminatas"

Caminatas y Gimnasia
Sumate a compartir un espacio donde moverte
'y compartir un lindo momento




Evaluacion y prevencion de
enfermedades no trasmisibles

Se trata de un dispositivo de evaluacion
interdiciplinario que cada 60 dias realiza
distintas evaluaciones

Del mismo forman parte medico clinico, cardiologx,
nutricionista y Prof y est. de Educacion Fisica.

Se constituye como un espacio de formacion para
estudiantes, e incluye un plan de ejercicios domiciliarios.

El dispositivo incluye, control clinico médico, cardiolégico, &
nutrional, y Prof. y est. de Educacion Fisica

Otras actividades territoriales
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Conclusiones

Para achicarnla brecha y democratizar el acceso
a lasmpracticas corporales es preciso:

Repensar el concepto de salud con el que : H
opera la Educacién Fisica Estamos convencidos que si
L e o A reducimos las desigualdades y
etc. Como parte de una politica publica en gene'-amos espacios de acceso a

salud
L]
|
R practicas corporales la salud
interdisciplinario e interinstitucional de 3
la salud que incluyan la educacién del me’ora
cuerpo, la gimnasia, el ocio y la

recreacion, para ampliar derechos en
nuestras comunidades




CAMARD DE

ﬂ CONGRESODE LA i dibianos (& MUNICIPALIDAD

INTERDISCIPLINA  ~
EN EL TERRITORIO

@ EscueLaDE | MINISTERIODE  pSbait (2
' L GOBIERNO GOBIERNG e iEe
21 y 22 de noviembre 2024 - Ciudad de La Plata B

tGracias!
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