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RESUMEN
Esta actividad surge de una Investigación iniciada este año en 
el marco de la Cátedra: Fundamentos, Técnicas e Instrumen-
tos de la Exploración Psicológica II, que tiene como objetivo 
fundamental determinar la estructuración psíquica prevalente 
de las mujeres golpeadas que pueden retirarse de la situación, 
dife-renciándolas de aquellas que no lo hacen aunque las con-
diciones se lo permi-tan. Partimos de la hipótesis que lo socio-
cultural como condicionante del manteni-miento de la situación 
de violencia, puede ser una explicación necesaria, pero no su-
ficiente, ya que hemos observado que aunque lo sociocultural 
sea un adecuado facilitador de la separación, muchas mujeres 
permanecen en la mis-ma. Por lo que nos inclinamos a inves-
tigar las dinámicas psíquicas que se ponen en juego, para más 
adelante observar la influencia de lo sociocultural en este tipo 
de situaciones. Es así que en este trabajo, presentaremos in-
dicadores, obtenidos a partir de la aplicación de Técnicas Pro-
yectivas en una muestra de "mujeres golpeadas" que han lo-
grado retirarse de la situación, con apoyo de "centros de am-
paro". A tales efectos se aplicaron: Entrevista (semi-dirigida); 
TAT (Test de Apercep-ción Temática); Cuestionario Desiderati-
vo; Test del Dibujo de la Figura Humana y Test del Dibujo de 
Persona bajo la Lluvia.
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ABSTRACT
VIOLENCE: BATTERED WOMAN - PSYCHIC STRUCTURE: 
INDICATORS -
This work is based on an Investigation recently initiated through 
the University Chair of Projective Techniques. The main target 
of this research is to determine the psychic structure of those 
battered women who can stop the violent situation, differentiat-
ing them from those who can’t, even in favourable conditions. 
We are based on the hypothesis that social and cultural influ-
ences help in keep-ing the violent situation, but it’s a nonsuffi-
cient explanation, since we have ob-served that even in favour-
able social and cultural conditions, many women re-main in the 
same abusive situation. Reason why we investigate the psy-
chic dynamic involved, in order to observe more ahead the so-
cial and cultural influence in this type of situations. So in this 
work, we will display indicators, obtained from the application 
of Projective Techniques in a sample of "battered women" that 
have managed to retire of the situation, with support of "shelter 
centers". To such effects we applied: Interview (semi-directed); 
TAT (Thematic Appercep-tion Test); Draw of the Human Figure, 
"Desiderativo" Questionnaire, and Draw of a Person under 
Rain.
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En enero de 2006 iniciamos una nueva Investigación de Cáte-
dra, encuadrada en el sistema de la Secretaría de Ciencia y 
Técnica de la Universidad Nacional de La Plata. La Investiga-
ción de referencia lleva por título: "Violencia: Mujer golpeada - 
Delimitación de estructura psíquica mediante Técnicas Pro-
yectivas".
Debemos aclarar que esta temática surgió a partir de observa-
ciones realizadas en el transcurso de la Investigación inmedia-
tamente anterior, la cual se dedicó a la obtención y actualiza-
ción de los baremos clishés del Test de Apercepción Temática 
(TAT) de H. Murray.
Las observaciones mencionadas, vinculadas con la temática 
actual, fueron realizadas a partir del análisis de los relatos da-
dos por mujeres y hombres ante la Lámina Nº13 del TAT (Uni-
versal), en la que se muestra a una pareja heterosexual deno-
minada "mujer en la cama", destinada a explorar las actitudes, 
sentimientos, culpas, defensas … frente a la actividad sexual y 
a la figura del otro sexo.
Lo primero y más importante que se observó, fue la gran dife-
rencia en cuanto a la vivencia que sobre lo heterosexual pre-
sentan ambos géneros, pues encontramos que la situación se 
presenta como más peligrosa entre las mujeres (61%) que en-
tre los hombres (30%). Representándose ese peligro por la 
verbalización de muerte acaecida por un tercero, o por mano 
propia (suicidio). Esta situación dio lugar a ciertas reflexiones 
que figuran en el trabajo titulado: "Violencia en las relaciones 
afectivas: peculiaridad de género en la Lámina Nº13 del TAT" 
(Schwartz, L.; Luque, A.), que presentamos en las XII Jorna-
das de Investigación en Psicología de la UBA en el año 2005, 
publicado en las "Memorias". Reflexiones que resumimos en 
esa oportunidad diciendo que "la violencia manifestada en las 
historias estaría fuertemente relacionada con la culpa, deter-
minada por la actividad sexual que la lámina impone apercep-
tivamente y que en el caso de las mujeres, sus historias teñi-
das de muerte por agresión o suicidio se deberían a la imposi-
bilidad y falla de una defensa adecuada. Situación condiciona-
da por lo socio - histórico - cultural que discursivamente deter-
mina todavía los posicionamientos para cada género y que en 
el caso femenino, en un sentido general, orienta la percepción 
de lo sexual, como una situación culpógena y peligrosa".
Refiriéndonos a lo que actualmente nos convoca, diremos que 
el análisis de la situación propiciada por la Lámina Nº13 y otras 
cuestiones que venimos observando y/o estudiando, nos llevó 
a proponer una investigación, cuyo título mencionamos más 
arriba.
Investigación que partió de un fuerte interrogante: ¿Qué es lo 
que facilita o inhibe el que una mujer golpeada por su pareja 
masculina, permanezca o no en la situación? Esta cuestión ha 
recibido explicaciones teóricas que van desde los condiciona-
mientos socioeconómicos (culturales), a los psicoanalíticos 
que toman en cuenta estructuras psíquicas y defensas preva-
lentes.
Ahora bien: si nos situamos en el punto de vista socioeconómi-
co, debemos señalar como violencia al fenómeno que tiene 
que ver con una situación en la cual la víctima no puede esca-
par a la acción del victimario. La víctima se halla a merced, "no 
puede salirse de las coordenadas de la situación que se orga-
niza desde la discursiva del poder" (Faladori, H.C.; 2000).
Situación que impide a estas mujeres buscar ayuda mediante 
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la denuncia correspondiente y a veces cuando lo logran, la 
retiran. Pudiéndose decir que entre los elementos que mantie-
nen a la mujer en silencio sobre el maltrato que sufre, se cuen-
tan diversos procesos paralizantes relacionados y generados 
por el miedo, la percepción de una ausencia de vías de escape 
o salida por parte de la víctima y la carencia de recursos alter-
nativos, sobre todo en el caso de mujeres con hijos que no 
vislumbran por distintas causas, apoyos alternativos.
Sin embargo, estas explicaciones derivadas de estudios socio 
- culturales - económicos, resultan necesarias pero no sufi-
cientes, ya que los que trabajan en esta área, saben que no en 
pocas ocasiones, se encuentran mujeres que cuentan con una 
independencia personal / económica, que sin embargo conti-
núan en una relación de violencia.
Es así que a nosotros nos interesa encarar, entre otros aspec-
tos, los que se refieren a estructuras psíquicas (mecanismos 
defensivos prevalentes e instancias psíquicas en juego) con o 
sin situaciones socioculturales condicionantes, lo cual nos in-
troduce directamente en los conceptos psicoanalíticos, donde 
la violencia es encuadrada bajo el nombre de agresividad 
(Freud, S.; 1920).
No obstante, y aún dedicándonos al sujeto de la clínica, no 
dejaremos de tomar en cuenta el otro punto de vista, el cual es 
un facilitador y contextuador de esta situación.
Para realizar esta presentación (búsqueda y delimitación de 
estructuras psíquicas prevalentes) estamos aplicando en prin-
cipio Técnicas Proyectivas a mujeres golpeadas que han recu-
rrido a buscar ayuda y a la vez han denunciado la situación o 
se han retirado de la misma, extraídas en general de "Centros 
de Amparo", tarea que no nos resulta fácil, ya que hay mucha 
resistencia a prestarse a este tipo de entrevistas diagnósticas, 
en las que se introducen Instrumentos que siempre producen 
algún tipo de rechazo, a lo que debemos agregar cierto "pudor" 
en la mayoría de los casos.
En este trabajo nos circunscribimos entonces a un primer mo-
mento, a mujeres que "aparentemente han logrado retirarse de 
la situación" y en un segundo momento, trabajaremos con una 
muestra de mujeres que permanecen en esta situación.
Esperamos extraer de ambos tipos de situación, los indicado-
res que nos permitan deslindar, más allá de lo cultural, aspec-
tos psíquicos que convaliden o no, las explicaciones desde el 
ámbito psicológico, independizándolas de las a veces "inge-
nuas" explicaciones socioculturales.
Las Técnicas Proyectivas que hemos seleccionado son las si-
guientes:
• El Test de Apercepción Temática (TAT) de H. Murray. Es un 
método que permite estudiar las situaciones y relaciones que 
provocan al sujeto temores, deseos, conflictos y sus posibilida-
des de defensa y/o dificultades de simbolización.
• El Cuestionario Desiderativo de J. Bernstein, el cual aporta el 
análisis de la fortaleza Yoica del Sujeto y sus mecanismos de-
fensivos prevalentes.
• El Dibujo de la Figura Humana (DFH) de K. Machover, Instru-
mento que explora la imagen corporal del sujeto y la manera 
en que ésta es simbolizada (tanto en la fortaleza como en las 
debilidades constitutivas),
• El Dibujo de la Persona bajo la Lluvia (cuya autoría se en-
cuentra en discusión). Esta técnica logra un retrato de la ima-
gen corporal, bajo condiciones desagradables de tensión am-
biental y es muy útil cuando se compara su resultado con el 
DFH.
• Entrevista semi-dirigida con cierto matiz, derivado de las en-
trevistas focalizadas que corresponden a las investigaciones 
cualitativas, los cuales aportan datos de situaciones vividas y 
datos "discursivos" (deseo).
Seguidamente pasamos a presentar brevemente lo obtenido 
hasta el momento, sobre un total de 8 casos (todos ellos vícti-
mas de violencia conyugal) y actualmente separadas del gol-
peador.
En las entrevistas encontramos que todos los sujetos tuvieron 

una infancia de violencia y/o abuso sexual, con deficiencia de 
contención materna y en general ausencia de figura paterna, o 
protagonismo del mismo en los hechos de violencia, lo que 
nos ha hecho pensar en psiquismos con un alto grado de inde-
fensión y profundos sentimientos de desvalorización.
Del TAT hemos extraído una característica recurrente (inde-
pendientemente del nivel cultural). Nos referimos a la autorre-
ferencia (pérdida de sitancia) lo que nos hace pensar en la 
problemática del límite dentro/fuera, con carencia de lo imagi-
nario, dejando las relaciones entre lo simbólico y lo real sin 
mediación, lo que daría lugar a las defensas maníacas y a la 
identificación proyectiva, así como la dependencia del otro (re-
lación anaclítica).
Los gráficos nos aportan desde el contenido figuras infantiles, 
esquemáticas o disgregadas, ya sea por defensas obsesivas 
contra el peligro de desorganización (esquemas) o con límites 
vagos, débiles, lo que nos habla de la dificultad para la delimi-
tación entre mundo interno / mundo externo.
El Test del Dibujo Persona bajo la Lluvia, nos permite observar 
la ausencia en la totalidad de los casos de defensas apropia-
das ante situaciones de estrés, (todas las figuras son repre-
sentadas sin protección alguna) mostrándose indecisos ante 
la situación, más allá, de que la figura humana se halla repre-
sentada también disgregada, esquemática o payasesca (o sea 
con mecanismos maníacos).
Por último, en el Cuestionario Desiderativo, encontramos como 
indicador relevante para todos los sujetos, un Yo débil, apunta-
lado por defensas maníacas, proyectando en el objeto (en las 
catexias positivas) cualidades idealizadas, o funciones de pro-
tección o apoyo (omnipotentes), simbolizados como objetos 
que proveen amor y alegría. En tanto que en las catexias ne-
gativas prevalece el temor a quedar a merced de los impulsos 
sádicos (oral y anal).
En síntesis, lo observado hasta el momento nos permite ex-
presar, que en todos los casos han primado situaciones de 
violencia en la infancia, que han quedado como traumas no 
resueltos, provocando sentimientos de indefensión, dificulta-
des de diferenciación entre mundo interno / mundo externo, 
necesidad del otro como apoyo para situarse en el mundo, 
debilidad yoica con defensas maníacas e identificación pro-
yectiva.
Recordemos que todos los sujetos investigados han logrado 
separarse de la situación de violencia, mediante el apoyo de 
centros especializados, los cuales parecerían desempeñarse 
como un "yo vicariante", sin el cual creemos no hubieran logra-
do evadirse de la situación, pues las características psíquicas 
que presentan no permiten deducir tal logro.
Por razones de extensión, suspendemos el análisis de la pro-
ducción, el cual abordaremos en otras oportunidades, ya que 
nos quedan los análisis pormenorizados de las distintas pro-
ducciones obtenidas hasta el momento.
Finalmente debemos recordar que lo expuesto es sólo el prin-
cipio de una investigación ardua y extensa, pues como hemos 
dicho es muy difícil obtener los sujetos voluntarios que acce-
dan a participar. Los próximos avances darán cuenta de articu-
laciones más ajustadas, indicadores reconfirmados y la rela-
ción de estas estructuraciones con los condicionantes socio-
culturales.
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