| CONGRESO -
) [ UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL ” Facultad de | [H;J%)
Psicol R i) NACIONAL
sicologia | &’/ DE LA PLATA

DE PSICOLOGIA

A cuarenta afios de la recuperacién
democrdtica en Argentina.

REFLEXIONES DESDE EL PSICOANALISIS
SOBRE LA AMISTAD EN LA ADOLESCENCIA
Y EL CONTEXTO SOCIAL

REFLECTIONS FROM PSYCHOANALYSIS ON FRIENDSHIP
IN ADOLESCENCE AND THE SOCIAL CONTEXT

Miranda Fabian
fabian_miranda_1990@hotmail.com
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de La Plata.

Eje: Problematicas actuales y modalidades
de intervencién en y desde la Psicologia

Tema: Problematicas actuales en Psicologia Clinica,
Psicoanalisis y Psicopatologia

El presente escrito se enmarca en el proyecto de investigacion titulado Efectos de la desigual-
dad social en la construccién de la subjetividad de Adolescentes: lazo social y trayectorias edu-
cativas (2019-2022). Se traté de un proyecto acreditado por la UNLP, el cual apuntd a ampliar
y profundizar el estudio sobre el modo en que la desigualdad social incide en la construccién
de la subjetividad de adolescentes tanto como en las valoraciones que estos portan sobre tal
incidencia.

El proyecto se inscribié en un enfoque de investigacion cualitativo, exploratorio y descriptivo,
que incluy6 un estudio de campo. En este marco, el disefio metodoldgico consistié en un mues-
treo no probabilistico de tipo intencional y la técnica de recoleccién de datos fue la entrevista
en profundidad, realizada con adolescentes comprendidos en el grupo etario de 14 a 18 afios
en escuelas de La Plata. Se trabajé con dos grupos diferenciados segun el sector social de perte-
nencia (grupo 1: con mayor vulnerabilidad social y grupo 2: sector con mayores oportunidades).

En una primera etapa del proyecto exploratoria bibliografica, una de las categorias abordadas
(recuperando trabajos psicoanaliticos) fue la amistad y su incidencia como lazo social en la
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constitucion psiquica adolescente (Miranda, 2020). En esta oportunidad, se apunta a recuperar
dicha categoria a la luz del andlisis de las entrevistas realizadas, para continuar delimitando
como la desigualdad social opera en la construccion de subjetividad adolescente.

Nos preguntamos ;cémo construyen los/las adolescentes sus vinculos de amistad? ;existen
diferencias significativas segun el contexto social en torno a las caracteristicas que definen ser
o tener amigos/as? ;Qué funcién cumplen estos vinculos para los y las adolescentes que sufren
del desamparo del Otro? (Mitre, 2018; Espert, 2019).

Luego del analisis de las entrevistas, en articulacion con el recorrido bibliografico, podemos
situar que los vinculos de amistad en la adolescencia permiten construir intimidad y confianza
por fuera del ambito familiar, elaborar lo disruptivo y traumatico propio de la conflictiva ado-
lescente; en algunos casos permiten resignificar experiencias de la infancia, asi como también
interrogar la propia imagen yoica.

Si bien en el analisis de las entrevistas no aparece en el discurso de los adolescentes marcadas
diferencias sobre la valoracién de la amistad segun el sector social de pertenencia. Podemos
sefalar algunas particularidades a la hora de expresar rasgos que rechazan en paresy que por
lo tanto no se condicen con sus valoraciones de la amistad, en tanto rasgos de coincidencia.

Palabras clave: adolescencia, desamparo, amistad, subjetividad.

This paper is part of the research project titled Effects of social inequality on the construction
of the subjectivity of Adolescents: social ties and educational trajectories (2019-2022). It was a
project accredited by the UNLP, which aimed to expand and deepen the study of the way in
which social inequality affects the construction of the subjectivity of adolescents as well as the
evaluations that they carry about such incidence.

The project was part of a qualitative, exploratory, and descriptive research approach, which
included a field study. In this framework, the methodological design consisted of an intentional
non-probabilistic sampling and the data collection technique was the in-depth interview, carried
out with adolescents in the age group of 14 to 18 years in schools in La Plata. We worked with
two groups differentiated according to the social sector they belonged to (group 1: with greater
social vulnerability and group 2: sector with better opportunities).

Inafirststage ofthebibliographicexploratoryproject, one ofthe categoriesaddressed(recovering
psychoanalytic works) was friendship and its impact as a social bond in the adolescent psychic
constitution (Miranda, 2020). On this occasion, we aim to recover this category considering the
analysis of the interviews carried out, to continue delimiting how social inequality operates in
the construction of adolescent subjectivity.
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We ask ourselves; how do adolescents build their friendship bonds? Are there significant
differences depending on the social context regarding the characteristics that define being
or having friends? What function do these links serve for adolescents who suffer from the
helplessness of the Other? (Mitre, 2018; Espert, 2019).

After the analysis of the interviews, in articulation with the bibliographical review, we can
establish that the bonds of friendship in adolescence allow us to build intimacy and trust outside
the family environment, to elaborate the disruptive and traumatic aspects of the conflictive
adolescent; In some cases, they allow us to redefine childhood experiences, as well as question
our own ego image.

Although in the analysis of the interviews no marked differences appear in the adolescents’
discourse regarding the valuation of friendship according to the social sector they belong to.
We can point out some particularities when expressing traits that they reject in pairs and that
therefore do not match their evaluations of friendship, as coincidence traits.

Keywords: adolescence, helplessness, friendship, subjectivity

El presente escrito se enmarca en el proyecto de investigacién titulado Efectos de la desigual-
dad social en la construccion de la subjetividad de adolescentes: lazo social y trayectorias edu-
cativas (2019-2022). Se tratd de un proyecto acreditado por la Universidad Nacional de La Plata,
el cual apunt6 a ampliar y profundizar el estudio sobre el modo en que la desigualdad social
incide en la construccion de la subjetividad de adolescentes tanto como en las valoraciones que
estos portan sobre tal incidencia.

El proyecto se inscribié en un enfoque de investigacion cualitativo, exploratorio y descriptivo,
que incluy6 un estudio de campo. En este marco, el disefio metodoldgico consistié en un mues-
treo no probabilistico de tipo intencional y la técnica de recoleccion de datos fue la entrevista
en profundidad, realizada con adolescentes comprendidos en el grupo etario de 14 a 18 afios
en escuelas de La Plata. Se trabajé con dos grupos diferenciados segun el sector social de perte-
nencia (grupo 1: con mayor vulnerabilidad social y grupo 2: sector con mayores oportunidades).

En una primera etapa del proyecto exploratoria bibliografica, una de las categorias abordadas
(recuperando trabajos psicoanaliticos) fue la amistad y su incidencia como lazo social en la
constitucion psiquica adolescente (Miranda, 2020). En esta oportunidad, se apunta a recuperar
dicha categoria a la luz del andlisis de las entrevistas realizadas, para continuar delimitando
cdmo la desigualdad social opera en la construccion de subjetividad adolescente. En este pun-
to, la forma de construir, vivenciar y valorar la amistad por parte de los/las adolescentes ha
aportado informacion relevante para los objetivos mencionados de la investigacion.

A su vez, la decision de explorar bibliografica y metodoldgicamente dicha categoria se justifica
desde el trabajo clinico con adolescentes en distintas instituciones publicas de salud; alli nos
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topamos con el relato de experiencias, afectos y problematicas compartidas con vinculos de
amistad que cobran lugar en distintos escenarios (virtuales o presenciales) y contextos sociales.

Respecto de la desigualdad social, entendemos a esta categoria (proveniente de la sociologia)
como un fendmeno que requiere un abordaje multidimensional, ya que la desigualdad social
es mas amplia que el resultado de la distribucion de ingresos; incluye otros aspectos como el
acceso a la salud, educacidn, vivienda, condiciones del medioambiente, justicia y otros dere-
chos. (Kessler, 2014, 2015).

Nos preguntamos ;cémo construyen los/las adolescentes sus vinculos de amistad? ;existen
diferencias significativas segun el contexto social en torno a las caracteristicas que definen ser
o tener amigos/as? ;Qué funcién cumplen estos vinculos para los y las adolescentes que sufren
del desamparo del Otro? (Mitre, 2018; Espert, 2019).

Tal como sucede con la categoria adolescencia, la amistad posee distintas acepciones cultura-
les y epocales. Este significante, si bien cobra sentidos generales en el seno de la cultura (inclu-
so atravesando los distintos sectores sociales) porta una dimensién singular en la adolescencia,
palpable en el analisis de su funcién para la economia libidinal de la tépica psiquica (Freud,
1900, 1914). A su vez, no podemos dejar de considerar que a cada vivenciar subjetivo de la
amistad lo conforman distintos atravesamientos de clase social, género, y etnia.

Por otra parte, destacamos que la amistad ha sido objeto de reflexién en el campo de la filo-
sofia a diferencia de lo que sucede dentro del psicoanalisis donde su abordaje resulta escaso,
incluso apenas mencionado por Freud; no ha sido considerada como un concepto por este
autor (Kancyper, 2014; Lutereau, 2014). Sin embargo, la amistad puede contornearse a la luz
de conceptos freudianos fundamentales como la teoria de la libido, el narcisismo, y el Ideal del
yo, entre otros. En tanto lazo social (libidinal), toma un lugar centrar en la adolescencia, abre la
posibilidad de situar movimientos pulsionales a luz de contextos, identificaciones y representa-
ciones (Freud, 1911,1914,1921); por lo tanto, nos permite complejizar el pasaje subjetivo de lo
familiar a lo extrafamiliar y/o exogamico.

En torno a lo metodolégico del proyecto, como se menciond, la técnica de recoleccion de datos
seleccionada fue la entrevista en profundidad realizada con adolescentes comprendidos en
el grupo etario de 14 a 18 afios. Las mismas se realizaron en escuelas de diferentes sectores
sociales en La Plata. Las preguntas que indagaron sobre la categoria amistad fueron: “;Qué es
para vos la amistad? ;De quiénes podrias ser amigo/a? ;Y de quienes no?”.

En ambos grupos, la ponderacidon mayor de este lazo social aparece bajo la expresion de “me-
jores amigos”, categoria construida desde la confianza, las experiencias compartidas y la diver-
sién. Es interesante como los sujetos entrevistados destacan el proceso de construccién de la
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amistad, reconocen la importancia del factor tiempo en la consolidacion del vinculo, destacan-
do las vivencias infantiles. A su vez, la mayoria de los entrevistados en ambos grupos (1y 2),
seflalan la funcién de los amigos/as como personas a las cuales recurrir ante distintas proble-
maticas o necesidades, mencionan la importancia del “estar siempre” y cierta reciprocidad en
la interaccion. Se reconoce a la amistad como un atributo mévil, cambiante y posible de consti-
tuirse o resignificarse a posteriori, en este sentido, destacan el valor de las anécdotas.

En articulacién con la bibliografia consultada, Ricardo Rodulfo (2012) menciona el valor de la
dimension de la alegria en tanto constitutiva de los vinculos con pares. A su vez, sefiala la im-
portancia en la adolescencia de la inscripcidon psiquica de la categoria “nosotros”, que si bien
ya existia durante la infancia (relacion con hermanos/as y primeras amistades), toma otras
proporciones en este momento de la vida. Este trabajo psiquico, sefiala el autor, contribuye a
reconocer y tolerar la alteridad de los otros. Por su parte, Marcelo Vifiar (2009) recuperando
teorizaciones freudianas expresa que el semejante no es un dato natural, es una construccion
psiquica y social que cuestiona constantemente los vinculos, ya que la agresividad inherente
al ser humano es una tensiéon permanente del lazo social. La constitucion del ideal del yo, en
tanto conjunto de representaciones éticas culturales que generan restricciones, permite regu-
lar en parte la libre descarga de la pulsién de muerte como agresividad hacia el exterior. Otro
aspecto que limita o apacigua la agresividad para Freud es la vertiente amorosa de los vinculos,
aquel componente que responde a Eros. (Freud, 1921, 1929, 1914).

En este sentido, en las entrevistas de ambos grupos se menciona cdmo en los vinculos de amis-
tad “deberia tolerarse la diferencia”; se transita en ellos a pesar de rasgos disimiles ya sea en gus-
tos, intereses o el propio caracter. Los adolescentes relatan que lo diferente (que incomoda) se
compensa por otras cualidades que aportan al bienestar en el vinculo, esto hace que la alteridad
no sea vivida como algo amenazante, sin embargo, la mayoria sostiene que existe un limite en la
tolerancia de la diferencia. Leemos que esto Ultimo aparece cuando se vislumbra una distancia o
contradiccidon excesiva en torno al propio ldeal del yo. (Freud,1914,1920; Firpo, 2015). En las en-
trevistas esta contradiccion frente al Ideal aparece verbalizada mayormente (grupos 1y 2) como
no estar disponible para tener amigos/as que maltraten a otras personas, también aparece en el
grupo 1 el rechazo a quienes consuman drogas, asi como también a quienes realicen conductas
maliciosas o delictivas. Respecto del grupo 2, aparece alli como propio el no poder ser amigo/a
de quienes no posean proyectos de vida, rutina, o metas personales.

En cuanto a la disposicién pulsional (Freud,1923) podemos decir que no todo en el vinculo con
los otros es consciente, en algunos de los entrevistados hallamos la dimensién de lo enigmatico
que aparece en la amistad incluso a pesar de tratarse de lazos duraderos. Esto ultimo conduce a
distintas respuestas y vaivenes en el vinculo, forma parte del propio devenir de los adolescentes.

Isidoro Berenstein (2004) sostiene que, en toda relacion significativa, la ajenidad es todo regis-
tro del otro que no logramos inscribir, representar como propio ya que hay alli una imposibi-
lidad estructural. Esto resulta una paradoja propia y constitutiva del vinculo debido a que, si
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bien el rechazo de esta ajenidad puede despertar hostilidad e intolerancia, generar sufrimiento
o disolucion del vinculo, también lleva a nuevas producciones simbdlicas que generan una am-
pliacidon de la relacion. Al respecto, una de las adolescentes entrevistada relataba lo siguiente:
“Una vez me paso6 que habia una chica que ella intentaba hablar conmigo, pero simplemente
no me caia bien y yo no sabia por qué no me caia bien, ;Por qué no me caia bien? todavia no lo
sé y seguimos hablando.”

Al participar de distintos dispositivos de salud publicos en los que se trabaja con adolescentes,
nos encontramos con varios relatos de adolescentes que padecen del desamparo social y tam-
bién subjetivo en contextos de vulnerabilidad social. Susana Brignoni (2013) establece que el
desamparo social es observable en las marcas de los cuerpos, en el maltrato, en la ausencia del
acceso a instituciones, oportunidades y derechos. A su vez, esta autora hace referencia a otro
tipo de desamparo, que incluso seria transversal a los distintos contextos sociales: el subjetivo;
alli donde ha habido ausencia de otros auxiliares que cuiden al nifio/a, y que en consecuencia
han caido o no han encontrado un lugar en el Otro (Mitre, 2013). Por su parte Lujan luale (2019)
afirma que la ausencia de otros que hagan de soporte a la subjetivacion tiene consecuencias en
la circulacion social, produce exclusién de los espacios publicos y de las instituciones.

Frente a esta coyuntura, escuchamos en los distintos dispositivos asistenciales la funcion que
ocupan los vinculos de amistad en a adolescencia: adquieren un rol fundamental de sostén
emocional a falta de referentes adultos. Muchas veces, los adolescentes mencionan que, en
momentos de crisis subjetivas, en donde priman conductas autolesivas o desbordes de an-
gustia, recurrir a representaciones de los amigos, suele oficiar de limite a las conductas au-
todestructivas propias de la pulsién de muerte. Hemos escuchado las siguientes frases: “me
detuve de hacerme dafio al pensar en mis amigos”, “me pude aliviar porque pienso en que si
me lastimo le hago mal a mi amiga”, o “le prometi a mis amigos que voy a dejar de cortarme”.
Estos lazos de ternura ofician de un terreno para compartir experiencias, angustias, y maltra-
tos; incluso hacen de borde al desborde pulsional. En otros casos, son un resguardo frente al
padecimiento de la soledad, una forma de potenciar autocuidados en la paridad; una forma
amena de dejarse ayudar y escuchar.

Luego del andlisis de las entrevistas, en articulacion con el recorrido bibliografico, podemos
situar que los vinculos de amistad en la adolescencia permiten construir intimidad y confianza
por fuera del ambito familiar, elaborar lo disruptivo y traumatico propio de la conflictiva ado-
lescente; en algunos casos permiten resignificar experiencias de la infancia, asi como también
interrogar la propia imagen yoica.

Si bien en el andlisis de las entrevistas no aparece en el discurso de los adolescentes marcadas
diferencias sobre la valoracion de la amistad segun el sector social de pertenencia. Podemos se-
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Aalar algunas particularidades a la hora de expresar rasgos que rechazarian en paresy que por lo
tanto no se condicen con sus valoraciones positivas de la amistad, en tanto rasgos de coinciden-
cia. Algunos adolescentes de las escuelas en sectores vulnerables refieren que no serian amigos
de otros adolescentes que incurren en acciones delictivas o en el consumo de drogas, en cambio
en los adolescentes de sectores de mayores oportunidades, el rechazo a lo diferente aparece
marcado en no elegir amigos que carezcan de metas, proyectos o actividades.

Respecto de la funcién de las amistades para el devenir adolescente en el marco de la desigual-
dad social, queda ubicada la necesidad de considerar en los dispositivos de atencidn en salud,
la importancia de los vinculos entre pares. Ya que cuando no hay red que genere condiciones
para la construcciéon de subjetividad, los mismos adolescentes hablan del lugar de los amigos
Ccomo un recurso bastante efectivo frente a las heridas del desamparo.
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