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Es fundamental conocer y diferenciar las distintas patologías que puedan afectar el 
color dentario, así como su etiología; reconocer las distintas técnicas de 
blanqueamiento y sus indicaciones; conocer y saber utilizar los distintos materiales de 
blanqueamiento que se encuentran en el mercado; y manejar las expectativas del 
paciente y las complicaciones que se puedan presentar durante el tratamiento. 
Descripción del caso: Agentes blanqueadores: para blanqueamiento ambulatorio 
peróxido de carbamida al 10, 15 y 20%, para el blanqueamiento profesional externo 
peróxido de carbamida al 35, 45 % o peróxido de hidrogeno al 35 %, para el 
blanqueamiento profesional interno perborato de sodio, peróxido de hidrogeno 30- 
35% y para la microabrasión ácido clorhídrico del 9 al 18 más partículas de carburo de 
silicio. El blanqueamiento dentario o mejor dicho clareamiento dental corresponde a 
un tratamiento estético no restaurativo, es decir lo que se hace es una modificación del 
color sin que exista un procedimiento restaurativo como tratamiento principal. Hoy en 
día existen diferentes técnicas que permiten cambiar el color y lograr resultados 
estéticos óptimos. Conclusiones: Queda demostrado que con las distintas técnicas 
de blanqueamiento se obtienen excelentes resultados, siendo estas conservadoras, 
atraumáticas y cosméticas, pudiéndose corregir distintas patologías cromáticas sin 
llegar a utilizar otras técnicas que impliquen perdida de la estructura dentaria. 




