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Resumen  

El objetivo del siguiente trabajo es compartir la experiencia de un espacio abierto de iniciación 

deportiva y deportes alternativos para la comunidad, impulsado por la Dirección de Juventudes del 

municipio de la ciudad de La Plata. Se analizarán las problemáticas que atraviesan a los y las 

jóvenes del barrio Lisandro Olmos, al tiempo que se da respuesta a una demanda concreta de un 

espacio dentro de dicho territorio donde puedan realizar actividades deportivas. Este espacio busca 

garantizar el acceso a derechos y promover una articulación entre el barrio y las políticas públicas.  

El barrio Lisandro Olmos se encuentra en la periferia de la ciudad de La Plata, ubicado en una 

zona suburbana habitada por sectores populares. La población que participa del espacio se 

encuentra, en su mayoría, en condiciones de pobreza económica y exclusión social.  

A lo largo del texto se describirán aspectos relevantes de la actividad, tales como; el taller 

deportivo, la intervención, la participación, las problemáticas juveniles y la relación con la 

organización política. Los resultados de la reflexión se sistematizan hacia el final en clave de 

derechos, inclusión/exclusión y comentarios sobre las metodologías de trabajo socio-comunitario. 

Además, se plantean posibilidades para una futura producción que permitan llevar estos talleres a 

otros sectores populares de la comunidad.  

El taller busca brindar un espacio deportivo a un sector vulnerable de la sociedad, trabajando  de 

manera conjunta, poniendo el foco en los intereses de lxs jóvenes, haciéndolxs partícipes de las 

planificaciones y propuestas; recuperando y enriqueciendo el capital cultural de la comunidad.  

   

Palabras claves: Intervención- Juventudes, Inclusión/exclusión, Políticas públicas  

   

 Introducción  

Como se ha mencionado el siguiente trabajo surge de la idea de formar un taller de prácticas 

deportivas, en respuesta a una necesidad preponderante manifestada en la comunidad juvenil del 
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barrio Lisandro Olmos. Esta necesidad fue detectada a través de encuestas realizadas por la 

Dirección de Juventudes de la Municipalidad de La Plata en el año 2024, como parte de una 

decisión política que buscó otorgar centralidad a las juventudes, tradicionalmente concebidas como 

un sector relegado o estigmatizado. Como sostiene Garay (2013): “A partir del siglo  

XX, Los jóvenes fueron caratulados con ciertos adjetivos despreciativos, tales como ‘rebeldes’, 

‘revoltosos’, ‘subversivos’, ‘delincuentes’ y ‘violentos’.” (p.3) 

Cabe señalar que, hasta entonces, el Municipio de La Plata no contaba con una Dirección de 

Juventudes. Fue la gestión entrante en 2023 la que definió esta agenda como prioritaria y posibilitó 

su creación. Los datos relevados por las encuestas reflejaron la carencia de espacios deportivos por 

fuera de los clubes de barrio en diversos territorios suburbanos de la ciudad. Actualmente, se 

trabaja de manera simultánea en varios de estos territorios. En este contexto, nuestro taller surge 

con la intención de rotar entre distintas zonas, con la proyección de que, en los próximos años, esta 

política deportiva pública pueda asentarse de forma fija en aquellos lugares previamente 

abordados.  

Comenzamos a intervenir en el territorio el 6 de mayo, y desde ese momento nos enfrentamos con 

diversas problemáticas: falta de calzado adecuado, baja continuidad en la participación de lxs 

jóvenes, condiciones en las que asistían (en algunos casos, alcoholizadxs o sin haber comido), y 

conflictos interpersonales, entre otras situaciones. Poco a poco fuimos abordando estas 

dificultades, construyendo el taller como un espacio de confianza, participación deportiva y 

contención para lxs jóvenes.  

Lisandro Olmos, el barrio donde desarrollamos esta experiencia, se encuentra al suroeste de la 

ciudad de La Plata, a unos 12 kilómetros del centro. Es una zona caracterizada por el crecimiento 

poblacional y habitacional irregular, con asentamientos producto de tomas de tierras, ventas 

informales o múltiples construcciones en un mismo terreno. En estos espacios viven numerosos 

jóvenes de entre 13 y 20 años que participan del taller. Algunxs de ellxs perciben una beca del 

programa “Envión”, que ronda los 30 mil pesos mensuales. Muchxs no asisten al colegio y varixs 

realizan “changas” junto a sus familias para generar un ingreso extra.  

Las condiciones de vida en el barrio están atravesadas por la pobreza, con deficiencias en 

infraestructura urbana, escasos servicios básicos y una notable falta de recursos materiales, 

particularmente en lo que respecta a la práctica deportiva. En nuestro caso, la escasez de 
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indumentaria, especialmente de calzado, es uno de los principales obstáculos para el desarrollo 

pleno de las actividades.  

   

Espacio de iniciación al deporte y deportes alternativos.  

Cuando comenzamos con los talleres, si bien ya había una población que asistía con previo aviso 

por parte del cuerpo técnico del programa Envión —con quienes venían trabajando muy bien desde 

hace años—, la propuesta fue recibida por jóvenes de entre 12 y 20 años, que responden a distintos 

referentes barriales.  

Para nosotros representó un gran desafío intervenir y generar espacios de confianza, cooperación, 

participación, respeto, escucha, palabra y expresión corporal. Como sostiene Pablo Pineau (2008)  

“Resulta necesario darnos la oportunidad de señalarle al adolescente que aún no eligió su destino. 

Se trata de no creer que éste ya está jugado sino de darle margen para que siga ensayando.” (p.11) 

Para poder lograrlo, fue necesario contar con varios factores:  

1. Detectar las demandas e intereses de lxs jóvenes del barrio.  

2. Contar con la presencia y compromiso del profesor/a de Educación Física.  

3. Ampliar la participación, incorporando jóvenes del barrio que no necesariamente asistieran 

al espacio Envión.  

4. Obtener los materiales y adecuar un espacio físico para realizar las actividades.  

5. Identificar las problemáticas de lxs jóvenes para abordarlas desde una perspectiva integral.  

Una vez dadas estas condiciones, nos pusimos en marcha para articular todos estos objetivos. En 

los primeros encuentros la alegría y la participación fueron altas, aunque también surgieron 

tensiones. Nos fuimos conociendo y, semana tras semana, logramos sistematizar los encuentros 

todos los sábados, de 15:30 a 17:30 hs.  

Si bien el espacio se identifica con el deporte —principalmente el fútbol, muy arraigado en nuestra 

cultura—, buscamos romper con lógicas exclusivamente competitivas. Al mismo tiempo, vemos 

como lxs jóvenes traen consigo la percepción del deporte en niveles más bajos de competencias 

deportivas e incluso en los sistemas educativos escolares. Además, es tal la presión de los medios 

de comunicación, de la escuela, los compañeros y el entorno familiar, que, por ejemplo, lxs jóvenes 

que optan por seguir una vía ‘anti deporte’ son catalogados como “anormales”, “afeminados” e 

incluso “homosexuales”. Por el contrario, las mujeres deportistas son clasificadas como 

“lesbianas”  y “machonas”.  
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Angiolillio Luciana señala que “Así pues, el surgimiento del deporte tiende al ordenamiento de la 

conducta con controles externos y autocontroles socialmente inducidos, contribuyendo, además, a 

reproducir relaciones de género” (Angiolillio, 2021, p.2) .  

Nuestra apuesta fue construir un espacio de práctica deportiva que incluya aspectos técnicos y 

tácticos, pero que priorice el vínculo grupal, la sociabilidad, el cuidado del propio cuerpo y del 

otro, la colaboración, la responsabilidad, la organización, la escucha y el respeto mutuo.  

Comentare un relato de una jornada, que como siempre iniciamos con un momento de charla y 

reflexión: compartimos cómo fue la semana mientras esperamos que lleguen todxs. Es un tiempo 

de distensión: algunas parejas juegan, otrxs piden materiales, usan el celular o comentan qué les 

gustaría hacer. Luego comenzamos con una entrada en calor, que adaptamos según el clima. 

Trabajamos la movilidad articular y la elongación, explicando su importancia para la salud y la 

vida cotidiana.  

Luego proponemos un juego, al que damos especial relevancia, ya que permite establecer vínculos, 

fortalecer la personalidad y generar confianza. En este momento se produce una inmersión en un 

mundo distinto al que habitan diariamente. Aunque al principio cuesta involucrarlxs, con el correr 

de los minutos la participación se vuelve entusiasta. El juego, en este sentido, funciona como 

puente hacia la práctica deportiva.  

Pasamos después a las actividades deportivas, entre las cuales proponemos handball, vóley, fútbol 

y deportes alternativos como kabaddi, kho kho o mata sapo. Sin embargo, el principal interés sigue 

siendo el fútbol, que se juega de forma mixta. Llama la atención que, en varios encuentros, hubo 

mayor participación de pibas que de pibes, lo que es relevante desde una perspectiva de género.  

Al inicio, los varones reclamaban que no podían ir “fuerte” y las pibas que no les pasaban la pelota. 

Con el tiempo, mediante pequeñas intervenciones y reglas, estas situaciones fueron disminuyendo. 

Hoy, sin necesidad de normas explícitas, los comportamientos se autorregulan. Muchas chicas 

juegan al fútbol por fuera del taller y asumen un rol destacado. Esta transformación se fue 

consolidando clase a clase y sigue siendo un aspecto en permanente construcción.  

La mayor cantidad de jóvenes que participaron en un solo encuentro fue de 43, lo que implica gran 

logro y a la vez evidencia la falta de propuestas de este tipo en el barrio. No siempre participan 

todxs, y quienes prefieren no sumarse a la actividad física por algún motivo (dolor, malestar, falta 

de ánimo) se ubican a un costado de la cancha, donde conversan o se acompañan mutuamente. En 
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ese momento, junto con la coordinadora del taller, (que cariñosamente con lxs pibxs llamamos) 

“La China”, ejercemos una escucha activa, contenedora y respetuosa.  

Esta función pedagógica y afectiva permite abordar malestares, generar espacios de reflexión y, en 

muchos casos, derivar en intervenciones más amplias: visitas a las casas, conversaciones con las 

familias, articulación con escuelas, atención en salud o acceso a políticas públicas.  

Finalmente, cerramos cada encuentro con una merienda. Entre todes ordenamos el material que 

lxs educadorxs trasladan semanalmente, y compartimos galletitas, fruta, agua, té o mate cocido. 

Nos despedimos con besos, abrazos o choques de manos, y cada quien vuelve a su casa: a pie, en 

bici, moto o auto.  

Podríamos profundizar aún más sobre las actividades realizadas, pero lo que interesa destacar en 

esta ponencia es la generación de condiciones de posibilidad. Así como relatamos los factores que 

hicieron posible este taller de fútbol, es fundamental visibilizar las relaciones, acuerdos y tensiones 

entre las distintas instancias de políticas públicas implicadas: el programa Envión, la Secretaría de 

Juventudes municipal y el Centro Integrador Comunitario (CIC).  

   

Reflexiones Finales.  

Titulamos esta ponencia “Sembrando el Deporte” porque refleja, de forma simbólica, el propósito 

de esta política pública. En los sectores más vulnerables de la sociedad, la falta de espacios 

deportivos accesibles y sostenidos es cada vez mayor. Existen territorios donde la Educación Física 

no llega, espacios que podemos pensar como tierra fértil para sembrar prácticas deportivas con un 

fuerte contenido pedagógico, comunitario y transformador.  

El deporte, en este sentido, se convierte en una herramienta para la inclusión, la generación de 

oportunidades, la movilidad social ascendente y la igualdad. Sin embargo, muchas veces se 

observa cómo profesionales de la educación o del deporte eligen mirar hacia otro lado y no actúan 

frente a esta realidad. Es responsabilidad de quienes educamos buscar estrategias para que todxs 

puedan sentirse parte y reconocidos dentro de las prácticas, donde el acceso no esté determinado 

por el nivel técnico o la destreza física.  

Por eso, el taller no se centra en la inclusión o exclusión en términos de “jugar muy bien” o “muy 

mal”, sino en lo que representa culturalmente el deporte, en sus lógicas internas, en su capacidad 

de construcción colectiva. Esto se complejiza aún más cuando la perspectiva de género 

transversaliza las acciones: En muchas ocasiones se intenta excluir a las mujeres con argumentos 
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como que “juegan mal” o que “las pueden lastimar”. Frente a esto, el rol del docente o educador 

resulta clave. A través de espacios de diálogo —rondas, conversatorios, momentos de reflexión— 

estas ideas fueron cuestionadas y desactivadas, promoviendo una participación más equitativa.  

La propuesta es pensar un deporte para todxs. Una práctica de fútbol donde la capacidad técnica 

no sea una barrera, como muchas veces ocurre en los clubes. No se trata de oponerse al modelo de 

los clubes —que cumplen una función social fundamental— sino de ofrecer otra forma posible, 

complementaria, desde el trabajo territorial que impulsa la Dirección de Juventudes, dedicado 

especialmente a la adolescencia y juventud. “Es esencial que los directivos responsables de la 

ejecución y organización de programas y proyectos sociales relacionados con los deportes 

reflexionen sobre lo que se ofrece y, sobre todo, cómo se lo ofrecerá, de manera que estos servicios 

estén fundamentados en experiencias ricas que proporcionen un aprendizaje real y la propiedad 

del deporte como elemento cultural y producto social. Por lo tanto, es necesario superar la 

superficialidad de ciertas acciones y romper con la idea de “malos servicios públicos (baja calidad) 

para los pobres”.(Achucarro, Hernández & Di Domizio, 2017, p.92)  

Casi la mitad de lxs jóvenes que participan del taller también juegan en clubes de liga. Muchos de 

ellxs no asisten a la escuela, pero encuentran aquí un espacio donde pueden participar activamente, 

sin requisitos excluyentes. En este contexto, jugar al fútbol tiene un valor simbólico alto: otorga 

prestigio social, especialmente en barrios populares, donde el fútbol es una vía histórica de ascenso 

social.  

Compartir un espacio común como este contribuye a generar acciones colaborativas y 

cooperativas. Se fortalece la pertenencia al territorio y a las organizaciones sociales, se fomenta el 

cuidado mutuo y de los objetos, se promueve la toma de responsabilidades y el desarrollo de 

capacidades organizativas. Las tareas asignadas permiten a lxs jóvenes acompañar procesos, 

comprometerse con el grupo y construir hábitos compartidos.  

En tiempos donde la proyección de futuro para lxs jóvenes se presenta como incierta, donde 

predomina el individualismo por sobre lo colectivo, creemos que es fundamental multiplicar este 

tipo de espacios deportivos. Dejar de demonizar el deporte y todo lo que lo rodea, y comenzar a 

verlo como una herramienta clave para generar encuentros, contenidos educativos, igualdad de 

oportunidades, inclusión y formación para la vida.  
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