
 
 

SEGUNDAS JORNADAS INTERNACIONALES DE ODONTOPEDIATRÍA  
TERCERAS JORNADAS DE ORTOPEDIA FUNCIONAL 

   ISBN 978-631-01-1007-3                                      3  

 

ODONTOLOGÍA. EDUCACIÓN SOBRE LA PREVENCIÓN Y HÁBITOS 

SALUDABLES 

CRIMALDI, DELIA; CAINZOS, SAMANTA; ZUBIARRAIN, CLAUDIA; PERTINO, 

MARÍA; MONGELLI, HERNÁN  

FACULTAD DE ODONTOLOGÍA. MEDICINA Y TRABAJO SOCIAL DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA. CLUB VILLA BANCO 

CONSTRUCTOR, CLUB MAYO. 

Objetivo General El objetivo general de este proyecto es concientizar a la 

población gimnástica y sus familias sobre el impacto negativo del consumo de 

bebidas azucaradas en la salud oral. Los objetivos específicos incluyen 

proporcionar información sobre los beneficios del consumo de agua segura, 

comprender el impacto negativo del consumo de bebidas azucaradas y promover 

hábitos familiares saludables. Materiales y Métodos: El proyecto tiene una 

duración de 15 meses y se desarrollará en varias etapas, incluyendo la 

capacitación del equipo, la preparación de material didáctico y la realización de 

talleres y charlas informativas. Los ejes temáticos abordados incluyen la 

importancia del consumo de agua segura, la asociación entre el consumo de 

bebidas azucaradas y la caries dental, y la relación entre la hidratación y la 

actividad física. Resultados: Aunque el proyecto se encuentra en etapas 

iniciales, se espera que los talleres y charlas informativas logren concientizar a 

los gimnastas, familias y entrenadores sobre la importancia del consumo de agua 

segura para la salud oral y general. Las encuestas iniciales enviadas a las 

familias permiten recabar información pertinente para llevar a cabo 

intervenciones situadas y acordes a la dinámica de los hogares de los 

destinatarios directos del proyecto. Conclusiones: Se espera que el proyecto 

contribuya al fortalecimiento de hábitos familiares saludables y promueva una 

alimentación saludable en la comunidad gimnástica. La colaboración 

interdisciplinaria y la participación de la comunidad son fundamentales para el 

éxito del proyecto y para garantizar que los resultados sean sostenibles y 

duraderos. 
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General Objetive: The general objective of this project is to raise awareness 

among the gymnastics population and their families about the negative impact of 

sugary drink consumption on oral health. Specific objectives include providing 

information on the benefits of safe water consumption, understanding the 

negative impact of sugary drink consumption, and promoting healthy family 

habits. Materials and Methods: The project will last for 15 months and will be 

developed in several stages, including team training, preparation of educational 

materials, and conducting workshops and informative talks. The thematic axes 

addressed include the importance of safe water consumption, the association 

between sugary drink consumption and dental caries, and the relationship 

between hydration and physical activity. Results: Although the project is in its 

initial stages, it is expected that the workshops and informative talks will raise 

awareness among gymnasts, families, and coaches about the importance of safe 

water consumption for oral and general health. The initial surveys sent to families 

allow for gathering relevant information to carry out situated interventions and 

according to the dynamics of the households of the direct recipients of the project. 

Conclusions: It is expected that the project will contribute to strengthening 

healthy family habits and promoting healthy eating in the gymnastics community. 

Interdisciplinary collaboration and community participation are fundamental to the 

project's success and to ensure that the results are sustainable and lasting. 

 


