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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo la descripción de los niveles de autoestima 
y resiliencia en los estudiantes universitarios de la ciudad de Paraná, como así también la 
asociación entre estos constructos. La muestra (N = 138) estuvo conformada por jóvenes 
de ambos sexos (117 mujeres y 21 varones) de entre 18 y 25 años radicados en la ciudad 
de Paraná. Se utilizó la Escala de Autoestima de Rosenberg (Góngora y Casullo, 2009) y 
la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (Rodríguez et al., 2009) en sus versiones 
para Argentina. Se realizaron análisis de estadística descriptiva básica y análisis de 
correlación r de Pearson. Se encontraron puntajes moderados y elevados de las variables 
y correlaciones significativas entre las mismas. Los hallazgos destacan la importancia de 
promover estrategias y programas de intervención que fomenten la autoestima y la 
resiliencia en el ámbito universitario dado su impacto potencial en el desarrollo personal 
y académico durante la adultez emergente. 

Palabras clave 
adultez emergente, estudiantes universitarios, autoestima, resiliencia. 

Abstract 

The aim of this study was to describe the levels of self-esteem and resilience among 
university students in the city of Paraná, as well as the association between these 
constructs. The sample (N = 138) consisted of young people of both sexes (117 women 
and 21 men) between the ages of 18 and 25, living in the city of Paraná. The Rosenberg 
Self-Esteem Scale (Góngora & Casullo, 2009) and the Wagnild and Young Resilience 
Scale (Rodríguez et al. 2009), in their versions for Argentina, were used. Basic descriptive 
statistical analyses and Pearson's r correlation analyses were performed. Moderate and 
high scores were found for the variables, as well as significant correlations between them. 
The findings highlight the importance of promoting intervention strategies and programs 
that foster self-esteem and resilience in the university setting, given their potential impact 
on personal and academic development during emerging adulthood. 

Keywords 
emerging adulthood, university students, self-esteem, resilience.  

Resumo 

A presente investigação teve como objetivo descrever os níveis de autoestima e resiliência 
em estudantes universitários da cidade de Paraná, bem como a associação entre esses 
conceitos. A amostra (N = 138) foi composta por jovens de ambos os sexos, 117 mulheres 
e 21 homens entre 18 e 25 anos, residentes na cidade de Paraná. Foram utilizadas a Escala 
de Autoestima de Rosenberg (Góngora & Casullo, 2009) e a Escala de Resiliência de 
Wagnild e Young (Rodríguez et al., 2009) nas suas versões para a Argentina. Foram 
realizadas análises estatísticas descritivas básicas e análises de correlação r de Pearson. 
Foram encontradas pontuações moderadas e elevadas das variáveis e correlações 
significativas entre elas. Os resultados destacam a importância de promover estratégias e 
programas de intervenção que fomentem a autoestima e a resiliência no âmbito 
universitário, dado o seu potencial impacto no desenvolvimento pessoal e académico 
durante a emergência da idade adulta. 
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Palavras-chave 
adultez emergente, estudantes universitários, autoestima, resiliência.  
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La adultez emergente (Arnett, 2000, 2008) es un período del ciclo vital que se ubica entre 

los 18 y los 25 años aproximadamente. Esta etapa se caracteriza por ser un fenómeno 

social y cultural en el cual la transición de la adolescencia hacia la adultez se vuelve difusa 

dado que se experimentan diversos cambios. Dichos cambios se relacionan con la amplia 

exploración que se lleva a cabo en distintas áreas, como, por ejemplo, en el amor, en el 

trabajo, la visión del mundo, los valores, la educación, entre otras. Por lo tanto, este 

camino hacia la adultez joven o propiamente dicha, implicaría una mayor interacción 

social y la inserción en instituciones que proporcionan un estatus "intermedio" entre el 

que se tiene en la familia y el que se tendrá como adulto, como es el caso de la Universidad 

(Griffa y Moreno, 2015).   

Por ende, es importante abordar las fortalezas y capacidades de los estudiantes 

universitarios, ya que en los últimos años se ha demostrado las implicancias positivas que 

resultan al promover las mismas (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000). En este sentido, 

Serantes Madisson et al. (2023) focalizaron los desafíos que los jóvenes enfrentan en su 

vida académica y que se constituyen como estresores, tales como la presión por los 

estudios, la competencia con otros estudiantes, el ajuste a un ambiente nuevo y 

desconocido y la preocupación por el futuro laboral. De esta manera, la autoestima y la 

resiliencia se vuelven dos aspectos fundamentales para estudiar a lo largo de la juventud 

en cuanto aspectos salutogénicos.  

Melcón Álvarez (1991) sostiene que en el campo educativo se vuelve fundamental 

abordar conceptos como la autoestima, la cual es esencial para el desarrollo personal, 

emocional, académico y social. La autoestima es un constructo que se refiere al 

sentimiento general de valía y bienestar hacia uno mismo y puede ser positiva o negativa 

(Arnett, 2008; Rosenberg, 1965). De acuerdo a algunos estudios, es descripta como la 
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forma en la cual cada uno se considera competente y capaz para afrontar las dificultades 

cotidianas. Asimismo, es visualizada como una necesidad humana primordial, que 

permite a los sujetos percibirse como merecedores de la felicidad (Branden, 1995; 

Morales-Fonseca et al., 2023). 

En la medida en que una persona se acepta, piensa positivamente sobre sí misma y se 

siente competente para afrontar las responsabilidades y los desafíos vitales, la autoestima 

tiende a incrementarse. De modo contrario, cuando se presentan pensamientos negativos, 

existe un autorrechazo, un autodesprecio y el individuo se siente poco capaz para resolver 

exitosamente las tareas, la autoestima podría disminuir (González Martínez, 1999).  

Este sentido de valía personal genera efectos positivos en el desempeño académico y en 

los vínculos interpersonales. Diversos estudios sostienen que la autoestima suele 

aumentar durante la adultez emergente en consonancia con la disminución del 

egocentrismo. Esto implica que las evaluaciones de los pares dejan de ser tan relevantes 

para los jóvenes, lo cual promueve este sentimiento (Arnett, 2008).  

La literatura científica ha demostrado en los últimos años que en los universitarios de 

Argentina la autoestima se presenta de diversas maneras. Es decir, algunos hallazgos 

encontraron que los evaluados presentaban un nivel de autoestima elevado en su mayoría. 

A su vez, los resultados también mostraron que los varones presentaban niveles levemente 

más altos de autoestima en comparación con las mujeres (Cuenca, 2023). Por el contrario, 

otras investigaciones demostraron que los estudiantes tenían niveles bajos de autoestima 

(López, 2025). 

Los trabajos también vincularon esta variable con otros constructos, tales como la 

autoeficacia social, las habilidades sociales, la ansiedad social, el uso de las redes sociales. 
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De manera puntual, se observó que los niveles más bajos de autoestima se correlacionan 

con la tendencia a experimentar ansiedad en situaciones sociales y con una tendencia a 

anticipar el rechazo por parte de los demás (López, 2025). Asimismo, este estudio 

encontró una relación con la autoeficacia social, dando cuenta de que una valoración 

positiva propia promueve la percepción de competencia personal en contextos sociales. 

En esta misma línea, Azpilicueta (2025) demostró que la autoestima se convierte en una 

variable predictora de modo negativa respecto al miedo al abandono y predice de manera 

positiva la autoeficacia social. 

Por otra parte, Simo (2025) ha reportado que la autoestima actúa como moderadora de la 

relación entre la depresión y el perfeccionismo desadaptativo. Así, cuando los estudiantes 

universitarios presentaron niveles elevados de perfeccionismo, quienes tenían una 

autoestima elevada reportaron menores puntajes de depresión, a diferencia de los que 

presentaron menores niveles de autoestima. Por lo tanto, los hallazgos darían cuenta de 

que la autoestima se convierte en un factor protector, amortiguando la asociación entre la 

depresión y el perfeccionismo desadaptativo. Otros resultados han mostrado que, en los 

jóvenes universitarios de la ciudad de Paraná, existe una relación inversa entre la baja 

autoestima y la adicción a las redes, por lo cual a menor autoestima, mayor es el riesgo 

de adicción y viceversa (Cuenca, 2023).  

Además del sentimiento de valía personal y bienestar general, se podría entender a la 

resiliencia como otro contenido relevante para la psicología positiva (Hervás, 2009) en 

tanto que las investigaciones en esta disciplina se están centrando en realzar los factores 

protectores, moduladores y amortiguadores de la salud física y mental (Brix et al., 2008). 

La resiliencia se puede definir de diferentes maneras; frecuentemente se la ha considerado 

como una capacidad o habilidad para recuperarse rápidamente o salir fortalecido de una 
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situación considerada adversa (González Arratia López Fuentes et al., 2009). La misma 

se propone como un proceso complejo y necesario para que en las realidades educativas 

se desarrollen habilidades que le permitan al universitario afrontar las vicisitudes, 

adaptarse, recuperarse y acceder a una vida significativa y productiva (Torres, 2017). 

De acuerdo a Ruiz Párraga y López Martínez (2012) y a Griffa y Moreno (2015), se puede 

afirmar que la resiliencia no es un proceso insólito, sino que surge en el día a día a partir 

de los recursos humanos normativos y afecta a los individuos, sus familias y 

comunidades. Además, es un proceso que puede ser promovido y desarrollado, 

permitiendo que el individuo salga fortalecido y transformado por las experiencias de 

adversidad y trauma debido a que involucra el desdoblamiento de las capacidades 

emocionales, cognitivas y sociales del individuo para obtener una vida significativa y 

productiva y requiere tanto de su fortaleza interna como del apoyo social. 

De la misma manera, Fiorentino (2008) explica que este constructo no debe ser pensado 

como un atributo innato o adquirido, sino más bien como un proceso complejo que se da 

en un momento determinado, como una capacidad que se construye mediante la 

estimulación cognitiva, afectiva y conductual, promoviendo de esta forma la salud y la 

calidad de vida. Cyrulnik et al. (2003) afirman que dirigir el interés a estos temas ha 

rencauzado la percepción del ser humano, pasando de un modelo focalizado en el riesgo 

a un modelo de prevención centrado en los recursos y fortalezas, y reconocen que si bien 

existe la vulnerabilidad, se cuenta con un factor protector, que es la resiliencia, para hacer 

de los posibles efectos de las situaciones una oportunidad. Este pensamiento es respaldado 

por Waxman y su equipo (Waxman et al., 2003), quienes sugieren que estos estudios 

brindarán importantes mejoras para la educación de los universitarios en riesgo de fracaso 
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académico, ya que se buscará que ante la presencia de adversidades se limiten los 

comportamientos negativos y se promuevan los adaptativos.  

En Argentina, los antecedentes dan cuenta de que los universitarios tienden a percibirse 

con niveles elevados de resiliencia, lo cual se evidencia mediante el desarrollo de 

cogniciones y conductas que les facilitan el afrontamiento de las dificultades académicas. 

De igual modo, los participantes afirmaron que pueden encontrar diversas soluciones 

frente a los problemas, las cuales van a acompañadas de un sentimiento de seguridad 

sobre sí mismos (M. A. Sosa et al., 2023; N. M. Sosa et al., 2023). En contraposición a 

estos hallazgos, otro trabajo obtuvo menores puntajes de resiliencia del yo en el 

estudiantado argentino en comparación con estudiantes chilenos y colombianos. 

Igualmente, demostró que los varones presentaban niveles elevados en una de las 

dimensiones de la resiliencia, a diferencia de las mujeres (Hess et al., 2025). 

Esta variable también se ha relacionado con distintos constructos, tales como la 

autoeficacia académica, la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo. Se reportaron 

correlaciones significativas de carácter positivo entre las mismas, lo que da cuenta de la 

necesidad de fomentar estos atributos positivos en los universitarios. De la misma manera, 

es factible suponer que las funciones ejecutivas contribuyen a la resiliencia (Hess et al., 

2024; Hess et al., 2023). 

Otros autores se propusieron como objetivo la promoción de la resiliencia mediante el 

abordaje de tutorías grupales. Los resultados obtenidos destacaron la importancia de las 

tutorías por parte del estudiantado, dado que estas le permitieron revertir las dificultades, 

así como disminuir los sentimientos de ansiedad y permanecer en la carrera elegida (Rigo 

et al., 2024). 
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Por lo tanto, a partir de la revisión de la evidencia científica, se destaca la necesidad de 

abordar estos aspectos positivos durante la adultez emergente, y, especialmente, en el 

estudiantado universitario, ya que los mismos promueven diversos recursos y habilidades 

personales. Del mismo modo, actúan como factores protectores frente a situaciones 

desfavorables. Además, se ha encontrado que gran parte de las investigaciones en el 

contexto argentino refieren a la asociación entre la autoestima y la resiliencia en contextos 

poblacionales diferentes, como por ejemplo en niños y adolescentes (González Arratia 

López Fuentes et al., 2009, 2018; Rolandi, 2023). Consecuentemente, se destaca la 

relevancia del trabajo planteado, el cual estudia las variables mencionadas en adultos 

emergentes. Esta temática tiene implicancias por su impacto en el desarrollo personal, 

académico y profesional debido a que las conclusiones obtenidas permitirían la 

implementación de prácticas educativas por parte de las universidades. Las mismas 

podrían orientarse a promover un ambiente de respecto, apoyo mutuo, reconocimiento 

personal y grupal, con una transferencia positiva a la comunidad.  

Objetivos 

La presente investigación presenta los siguientes objetivos: 

1. Describir los puntajes de autoestima y de las dimensiones de la resiliencia en 

estudiantes universitarios de la ciudad de Paraná. 

2. Determinar si existe una relación estadísticamente significativa entre la 

autoestima y la resiliencia en estudiantes universitarios de la ciudad de Paraná. 

Hipótesis 
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El nivel de autoestima de los estudiantes universitarios de la ciudad de Paraná se asociará 

de manera positiva con el nivel de resiliencia, es decir que a mayor autoestima, mayor 

resiliencia. 

Método 

Tipo de investigación 

La presente investigación se caracteriza como un estudio descriptivo-correlacional ya que 

tiene como objetivo describir los niveles de autoestima y resiliencia en los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Paraná y establecer la relación entre estas variables. Es un 

estudio transversal, dado que los datos se recolectaron en un único momento. También se 

lo clasifica como un trabajo de campo por el hecho de que los datos son obtenidos a partir 

de la información de los participantes. Además, sigue un diseño ex post facto, ya que no 

manipula las variables independientes, sino que trabaja con variables preexistentes (Yuni 

y Urbano, 2006). 

Muestra  

Se trabajó sobre una muestra no probabilística e intencional cuyo tamaño fue de 138 

personas. La misma estuvo conformada por jóvenes de ambos sexos, 117 mujeres (84.8 

%) y 21 varones (15.2 %) de entre 18 y 25 años (M (media) = 22.47; DT (desvío típico) 

= 2.97), radicados en la ciudad de Paraná, quienes al momento de la evaluación se 

encontraban cursando una carrera universitaria.  

Los participantes pertenecían a instituciones educativas públicas y privadas de la ciudad 

de Paraná. La mayoría de los estudiantes (57.2 %) asistían a universidades privadas, 

mientras que el 42.8 % restante provenía de universidades públicas. Los criterios de 
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inclusión que se tuvieron en cuenta fueron los siguientes: que los participantes fueran 

estudiantes universitarios, que tuviesen edades comprendidas entre los 18 y 25 años y que 

estuviesen radicados en la ciudad de Paraná. En cuanto a los criterios de exclusión, no 

formaron parte de la investigación aquellas personas mayores de 25 años y quienes no 

estaban cursando una carrera universitaria al momento de la toma de datos. 

Instrumentos de recolección de datos  

Los instrumentos que se utilizaron para llevar a cabo este trabajo son los siguientes: 

a) Cuestionario sociodemográfico ad hoc: Para la realización de este trabajo, 

se elaboró un cuestionario de datos sociodemográficos con el fin de lograr 

describir la muestra en cuanto a las edades de los participantes, el sexo, el nivel 

de estudios alcanzado y las instituciones a las que pertenecían. 

b) Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), en su versión argentina 

(Góngora y Casullo, 2009): Esta escala se utilizó para evaluar la autoestima de 

manera global. La misma fue conceptualizada por la autora original como una 

actitud tanto positiva como negativa hacía el sí mismo (Rosenberg, 1965). El 

hecho de que las personas presenten diversos niveles de autoestima se asocia con 

la percepción que se tiene del sí mismo cuando se lo compara con los propios 

valores. 

Este instrumento consta de 10 ítems en total: 5 de carácter directo, formulados de 

forma afirmativa (por ejemplo, el ítem 1: “Me siento una persona tan valiosa como 

las otras”) y 5 redactados en forma negativa (como es el caso del ítem 9: 

“Realmente me siento inútil en algunas ocasiones”). Cada ítem posee 4 opciones 

de respuesta que van desde: “Extremadamente de acuerdo” (4) a 
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“Extremadamente en desacuerdo” (1). Los estudios realizados se han centrado, en 

general, en sus dos niveles: autoestima alta y autoestima baja. 

Para la presente muestra, al analizar la confiabilidad de la escala se obtuvo un alfa 

de Cronbach de .62, lo cual indica una fiabilidad aceptable. 

c) Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) en su versión argentina 

(Rodríguez et al., 2009): Para estudiar la resiliencia, se administró dicha escala, 

que, en su versión original presenta 25 ítems divididos en dos dimensiones: 

competencia personal (compuesta por 17 ítems) y aceptación de sí mismo y de la 

vida (conformada por 8 ítems). 

Los autores argentinos que adaptaron el instrumento obtuvieron tres factores: el 

primero se denomina “capacidad de autoeficacia” y está conformado por los ítems 

2, 3, 5, 6, 9, 10, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 y 23. Un ejemplo es el ítem número 

3: “Soy capaz de hacer las cosas por mí mismo sin depender de los demás”. El 

segundo, “capacidad de propósito y sentido de vida”, se encuentra compuesto por 

los ítems 1, 4, 7, 14 y 24. Un ejemplo de este tipo de ítem es el número 1: “Cuando 

hago planes los llevo a cabo hasta el final”. Finalmente, el tercer factor se llama 

“evitación cognitiva” y está integrado por los ítems 8, 11, 12, 22 y 25. Esta clase 

de ítem se puede ejemplificar con el numero 11: “Rara vez me pregunto sobre el 

objetivo de las cosas”. Las dos primeras dimensiones se refieren a las actitudes 

positivas, las capacidades y cualidades que se requieren para el afrontamiento 

eficaz ante situaciones estresantes o traumáticas. Por el contrario, la tercera 

dimensión alude a ciertos mecanismos que resultarían necesarios para disminuir 
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el impacto emocional de los hechos traumáticos y, asimismo, promover el 

desarrollo del autocontrol.  

En cuanto a la forma de responder, cada ítem posee 7 opciones de respuesta, que 

van  desde: “Totalmente en desacuerdo” (1) a “Totalmente de acuerdo” (7). Este 

modelo es el que se ha utilizado en el trabajo.  

En la muestra del presente estudio, el análisis de confiabilidad arrojó un valor de 

.86 (alfa de Cronbach) para la escala de resiliencia completa, lo que indica muy 

buenos niveles de fiabilidad.  

Procedimientos de recolección de datos 

En el presente estudio se tomaron en cuenta las correspondientes consideraciones éticas 

para garantizar el anonimato y el resguardo de la confidencialidad de los datos. En todos 

los casos la participación fue voluntaria. Se les aseguró a las personas que colaboraron 

durante el proceso la reserva de la información suministrada mediante la confirmación de 

que la misma sería utilizada solamente para fines académicos.  

Para llevar a cabo la administración de los instrumentos de recolección de datos se 

contactó a los participantes mediante diversas redes sociales (Whatsapp, Instagram, entre 

otras). En los casos en que aceptaron formar parte de la muestra se procedió a compartir 

con los participantes un formulario de Google que incluía los siguientes apartados: en 

primera instancia, el consentimiento informado, en el cual los estudiantes brindaban su 

asentimiento voluntario; en segunda instancia, un cuestionario sociodemográfico ad hoc 

y en tercera instancia, las escalas mencionadas previamente.  

Procedimientos de análisis de datos 
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En primer lugar, se llevó a cabo un análisis descriptivo de la muestra, a fin de obtener las 

frecuencias, medias y desvíos típicos. En segundo lugar, se realizaron análisis de 

estadística descriptiva básica sobre las diversas medidas de autoestima y resiliencia, con 

el objetivo de conocer los niveles que se presentan en los estudiantes universitarios de la 

ciudad de Paraná.  

Por último, se empleó análisis de correlación de Pearson para establecer la asociación 

entre el grado de autoestima y los niveles de resiliencia en los estudiantes universitarios 

de la ciudad de Paraná. El procesamiento y análisis estadístico de los datos se llevó a cabo 

utilizando el IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versión 23.0 (IBM 

Corp., 2018), que establece un nivel de significación estadística inferior a .05. 

Resultados 

Análisis descriptivo de las variables 

Se calcularon los puntajes mínimo y máximo, las medias y desvíos típicos de cada una de 

las variables y sus dimensiones (Ver Tabla 1). 

Tabla 1 

Estadísticos descriptivos de las medidas de autoestima y de resiliencia en estudiantes 

universitarios (N = 138) 

 Mínimo Máximo M DT 

Autoestima 1.60 3.50 2.56 .40 
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 Mínimo Máximo M DT 

Capacidad de 

autoeficacia 
1.60 7.00 5.27 .90 

Capacidad de 

propósito y 

sentido de vida 

1.80 6.60 4.54 .98 

Evitación 

cognitiva 
1.80 5.80 4.02 .86 

Nota: Fuente: elaboración propia. M: media; DT: desvío típico 

Asociación entre la autoestima y las medidas de resiliencia en estudiantes 

universitarios  

Se llevaron a cabo análisis de correlación de Pearson entre las variables. Se encontraron 

asociaciones estadísticamente significativas de carácter positivo entre la autoestima y las 

dimensiones de la resiliencia. Los hallazgos obtenidos pueden observarse en la Tabla 2. 

Tabla 2 

Coeficientes de correlación r de Pearson entre la autoestima y las medidas de 

resiliencia en estudiantes universitarios (N = 138) 
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 Autoestima 

Capacidad de autoeficacia 0.45* 

Capacidad de propósito y sentido de 

vida 

0.44* 

 

Evitación cognitiva 0.34* 

* La correlación es significativa al nivel .01 (bilateral). 

Discusión y conclusiones 

El primer objetivo de la presente investigación consistió en describir los puntajes de 

autoestima y de las dimensiones de la resiliencia en los estudiantes universitarios de la 

ciudad de Paraná. 

Los resultados evidencian niveles moderados de autoestima en los participantes. Este 

hallazgo coincide con diversas investigaciones realizadas en otros países (Bustos 

Changoluisa y Vásquez de la Bandera Cabezas, 2022; Vega Petkovic, 2018) y también 

en Argentina (Cuenca, 2023), las cuales encontraron puntajes medios y elevados en 

estudiantes universitarios de Psicología y de carreras de posgrado vinculadas a la salud. 

Estos trabajos destacan la importancia de llevar a cabo programas de prevención y de 

promoción de la salud mental en el contexto educativo, dado que cuánto más elevado 

resulta este sentimiento de valía personal, mayor es el rendimiento académico y el 

bienestar psicológico. En la misma línea de pensamiento, diversos trabajos sostienen que 

la autoestima es un factor clave, debido a la influencia positiva que ejerce en el balance 
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afectivo, en el afecto positivo, en la autoeficacia social, la motivación, el interés y la 

autoconfianza del estudiante al momento de afrontar sus actividades a lo largo de la vida 

universitaria (Azpilicueta, 2025; Reid, 2004; Silvestre et al., 2021). También, la presencia 

de la misma disminuye el cansancio emocional, se relaciona con las habilidades sociales, 

la inteligencia emocional y la empatía (Lledó Carreres et al., 2014; Stevens Rodríguez y 

Moral Jiménez, 2022; Urbano Flores, 2023). Por lo tanto, el acompañamiento y la 

orientación a las personas son fundamentales ante los momentos de frustración, que 

pueden ir en detrimento de la autoestima.  

 Sin embargo, a diferencia de lo expresado previamente, los datos obtenidos 

contrastan con la evidencia hallada en otras investigaciones, tanto en Perú como en 

Argentina (Bustinza Choquehuanca et al., 2017; Helguera y Oros, 2018; López, 2025). 

Las mismas encontraron niveles bajos de autoestima en los universitarios, lo cual impacta 

de manera negativa en el éxito y rendimiento académico. A su vez, se asocia con cierta 

tendencia a experimentar ansiedad social, miedo al abandono, perfeccionismo 

desadaptativo y, en los casos más graves, puede vincularse con posibles adicciones e 

incluso depresión (Azpilicueta, 2025; Cuenca, 2023; Simo, 2025).   

 De este modo, a partir de los resultados encontrados y de la revisión de la 

literatura, sería factible afirmar que la autoestima es un aspecto prioritario en la vida 

universitaria, en cuanto tiene influencia en las relaciones interpersonales, en el bienestar 

y en el desempeño académico.  

  Respecto a las dimensiones de la resiliencia, en la muestra estudiada se 

evidenciaron puntuaciones que oscilan entre valores moderados y valores altos. Estos 

resultados son coincidentes con los obtenidos en algunas investigaciones, que hallaron 



AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS                         

 

18 

ORIENTACIÓN Y SOCIEDAD N° 26 (1) |JULIO 2026 | ISSN 1851-8893 

estos mismos niveles en estudiantes universitarios pertenecientes a distintas carreras en 

España, México, Ecuador y Argentina (Benavente Cuesta y Quevedo Aguado, 2018; 

Caldera Montes et al., 2016; M. A. Sosa et al., 2023; N. M. Sosa et al., 2023; Tello Yancha 

y Céspedes Guachamboza, 2023; Velasco Rodríguez et al., 2015; Villalba Condori y 

Avello Martínez, 2019). La presencia de esta variable favorece el desarrollo de conductas, 

cogniciones y emociones que le permiten al estudiantado universitario afrontar las 

dificultades académicas de manera mejor y más saludable. Del mismo modo, conduce a 

poder encontrar soluciones diversas frente a los problemas. Así, la resiliencia se convierte 

en un factor protector y en tanto la misma es promovida, se incrementan otros recursos 

positivos, tales como el apoyo social y familiar, el bienestar psicológico, la satisfacción 

con la vida, las estrategias de afrontamiento, las fortalezas, la superación y logros 

personales. En consecuencia, los autores recomendaron llevar a cabo intervenciones con 

estrategias de apoyo que aumenten estas capacidades en los estudiantes para mejorar su 

desempeño académico. 

 No obstante, los datos encontrados en el presente trabajo difieren de otros 

hallazgos (Hess et al., 2025; Villalba Condori y Avello Martínez, 2019). En el primer 

caso, el estudiantado argentino mostró puntuaciones menores de resiliencia del yo en 

comparación con estudiantes chilenos y colombianos; en el segundo caso, los 

universitarios encuestados en Perú expresaron un nivel de resiliencia superior a la media. 

Así, teniendo en consideración los valores obtenidos y la evidencia científica previa, se 

demuestra la importancia de fomentar la resiliencia en el contexto universitario, dado que 

les permitiría a los estudiantes afrontar las situaciones complejas que puedan suceder (por 

ejemplo, el estrés, las evaluaciones, malas calificaciones, las demandas de los docentes y 

de las familias, los conflictos grupales, entre otras). Por consiguiente, esta capacidad 
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ayudaría a gestionar el estrés, a recuperarse más fácilmente frente a los problemas y 

buscar soluciones a los mismos, a mantener la calma frente a las exigencias y ver las 

circunstancias como oportunidades de aprendizaje a partir de las experiencias.  

 El segundo objetivo se refería a determinar si existe una relación estadísticamente 

significativa entre las variables abordadas en esta investigación. Luego de los análisis de 

correlación realizados, se encontraron asociaciones de carácter positivo entre la 

autoestima y las dimensiones de la resiliencia (capacidad de autoeficacia, capacidad de 

propósito y sentido de vida, evitación cognitiva). Estos hallazgos son congruentes con 

trabajos previos, los cuales fueron llevados adelante en diversos contextos poblacionales, 

ya sea en niños, adolescentes o adultos, pertenecientes a Argentina, Ecuador y Perú 

(Alomaliza Capuz, 2023; González Arratia López Fuentes et al., 2009; González Arratia 

López Fuentes et al., 2018; Ramos Licla, 2021; Rolandi, 2023). Los mismos demostraron 

que cuanto más óptimos sean la percepción y el sentido de valía que una persona tiene 

acerca de sí misma, mayor será la capacidad de afrontamiento ante situaciones adversas. 

Por lo tanto, si se piensa que la autoestima implica una valoración personal en distintas 

áreas de funcionamiento, es probable que quienes realicen una evaluación con resultados 

positivos tiendan a sentirse satisfechos con la vida, con cierto grado de bienestar 

psicológico y con mayor fortaleza para afrontar las situaciones cotidianas, como, por 

ejemplo, las académicas. Además, los datos obtenidos se corresponderían con lo 

propuesto por Chati Chahua y Díaz Palomino (2023), quienes obtuvieron asociaciones 

positivas entre estos constructos en estudiantes universitarios de Lima, Perú. De este 

modo, afirman que las soluciones ante los momentos de dificultad y la posibilidad de 

adaptarse se evidenciarían en los niveles elevados de resiliencia, lo cual se vincularía con 
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la capacidad de autoconocimiento, la seguridad y autovaloración personal, propias de la 

autoestima. 

 A partir de lo expresado, es factible afirmar que la hipótesis planteada al comienzo 

de la investigación ha sido corroborada, ya que existe una relación significativa entre la 

autoestima y la resiliencia en el estudiantado universitario que conformó la muestra. En 

conclusión, se destaca la importancia de los constructos abordados, los cuales son 

fundamentales para alcanzar logros a nivel académico, experimentar bienestar 

psicológico y satisfacción vital por parte de los estudiantes. 

Igualmente, los datos obtenidos pueden vincularse con las afirmaciones propuestas por 

Aluicio y Revellino (2011), quienes consideran que la institución universitaria es 

responsable de transmitir valores educativos y personales, por lo que los años que el 

estudiante permanece en la Universidad influyen en su autoestima, especialmente en el 

plano académico. Asimismo, si se considera que la resiliencia es un proceso dinámico, 

que puede ir cambiando a lo largo del tiempo y que varía en las personas, es aquí donde 

la educación y la psicología pueden brindar su aporte, ofreciendo herramientas de 

prevención y de promoción que sean adecuadas para que los estudiantes fortalezcan sus 

capacidades resilientes frente a los desafíos que deban afrontar (N. M. Sosa et al., 2023).  

Finalmente, se comentan algunas limitaciones de la presente investigación, que moderan 

su impacto, y también se efectúan recomendaciones para ulteriores trabajos. En primera 

instancia, el muestreo utilizado fue intencional, no probabilístico y el tamaño muestral 

fue reducido. Estos aspectos dificultan la representatividad y la posibilidad de generalizar 

los hallazgos a toda la población de la ciudad de Paraná. De este modo, se recomienda 

ampliar el tamaño de la muestra e incluir participantes que no sean estudiantes, lo cual 
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permitiría extender los resultados, obtener correlaciones más significativas y evitar 

posibles sesgos. En segunda instancia, el estudio fue de corte transversal, lo cual impide 

evaluar los datos a lo largo del tiempo; por ello, se sugiere para futuros trabajos 

implementar un modelo longitudinal que permita conocer los cambios de las variables a 

través de los años. 

Respecto a los instrumentos de recolección, los mismos fueron autoadministrados y se 

aplicaron de forma online, lo que pudo dar lugar a una escasez de control sobre el contexto 

en el que se completaron, y esto pudo generar distracciones para completarlos de manera 

adecuada. De igual manera, el hecho de que no hubiese un investigador para brindar otra 

información o aclarar dudas también se convierte en una limitación significativa. Por lo 

tanto, sería recomendable llevar a cabo la toma de datos en un lugar controlado e incluir 

otras técnicas que complementen las escalas (por ejemplo, la entrevista).  

Asimismo, se tuvieron en consideración solamente algunos constructos para la 

investigación; en este sentido, sería necesaria la inclusión de variables potencialmente 

relevantes que podrían enriquecer el análisis, como las de personalidad. Igualmente, 

resultaría pertinente la ejecución de trabajos comparativos entre los géneros, con el 

objetivo de determinar si existen diferencias estadísticamente significativas asociadas a 

las categorías genéricas.  

Por lo antes expuesto, se considera fundamental el estudio acerca de la vida universitaria 

y cómo impacta la misma en el desarrollo de la autoestima y de la resiliencia en los adultos 

emergentes. Esto se enmarca dentro de la mirada de la psicología positiva, la cual 

constituye un enfoque innovador y que permitiría la construcción de intervenciones en el 

contexto educativo. Consecuentemente, los hallazgos obtenidos podrían utilizarse para el 
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diseño de programas de promoción y fortalecimiento de la estima personal, de las 

capacidades resilientes, de la autoeficacia, del bienestar y la calidad de vida, los cuales 

actúan como factores protectores frente a las dificultades académicas y posibles 

psicopatologías (Bisquerra Alzina y Hernández Paniello, 2017; Mansilla Galdeano et al., 

2022; Sáenz-Cavia y Delfino, 2022; Stábile et al., 2020). El fortalecimiento de estos 

recursos y potencialidades desde los primeros años de la carrera universitaria sería 

prometedor para la formación de profesionales saludables. 
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