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RESUMEN

El objetivo de esta tesis es analizar desde una perspectiva bioarqueoldgica,
las actividades cotidianas y los modos de vida de los cazadores recolectores
pampeanos. Se proponen nuevas herramientas metodoldgicas para contribuir a la
comprension de las acciones habituales, a través de dos tipos de marcadores de
estrés ocupacional: los patrones generales de desgaste de las articulaciones y del
desarrollo muscular. Esta informacién se complementa con el estudio de las
dietas a partir del analisis de distintos is6topos estables.

Las muestras analizadas provienen de dos sitios de la regibn pampeana
con cronologias diferentes: Arroyo Seco 2 y Paso Mayor Y1S2. Las series
esqueletarias del primer sitios fueron fechadas en el Holoceno temprano y medio,
en tanto los esqueletos de Paso Mayor Y1S2 se ubican temporalmente en el
Holoceno tardio final.

Como resultado de esta investigacion fue posible determinar para el
Holoceno temprano y medio, diferencias en las demandas fisicas entre los sexos
gue pueden ser asociadas a variaciones en las tareas cotidianas desempefnadas
por los hombres y las mujeres. En el caso de los hombres las mayores
frecuencias de patologias articulares sumadas a una mayor robusticidad en los
miembros inferiores sugieren que la actividad deambulatoria fue importante en
este grupo. También los estudios paleodietarios sefialan una diferencia entre los
sexos en los recursos consumidos. Desde una perspectiva temporal, el estudio de
los marcadores de estrés ocupacional en las series del Holoceno tardio, reflejan la
continuidad en la importancia de las actividades deambulatorias y un posible

cambio en el uso de los sistemas de armas.



ABSTRACT

The aim of this thesis is to analyze the daily activities and lifestyle of
pampean hunter-gatherers from a bioarchaeological perspective. New
methodological tools are proposed in order to contribute to an understanding of
habitual actions, through the study of two types of occupational stress markers:
general patterns of joint wear and of muscular development. This information is
complemented with an evaluation of the diet based on a series of isotopic
analysis.

The samples analyzed here were recovered in two archaeological sites
from the pampean region with different chronologies: Arroyo Seco 2 and Paso
Mayor Y1S2. Human remains from the former site were assigned to early and
middle Holocene ages while those from the latter correspond to the late Holocene
period.

As a result of this research it was possible to determine that during early
and middle Holocene times, there were differences between sexes in their
physical demands. These differences can be associated with variations in those
daily activities carried out by men and women. Higher frequencies of joint
pathologies and a greater robusticity on the lower limbs of men suggest that
deambulation was an important activity within this group. Paleodietary studies also
show differences in the resources consumed by each sex. The analysis of
occupational stress markers of the late Holocene human skeletal remains,
indicates a continuity in the importance of deambulatory activities and a possible

shift in the use of weapons.
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Actividad, Patologia y Nutricidon Clara Scabuzzo
de los Cazadores Recolectores Pampeanos 2010

CAPITULO 1

Introduccion General

Hacia fines del siglo XX, el paradigma neodarwiniano produjo dos cambios
importantes en la antropologia biolégica (Guichdén 1994). En primer lugar, se
modifico la perspectiva sobre el cuerpo humano y se lo comenzé a considerar
como un “sistema abierto” que se transformaba en respuesta tanto a los estimulos
internos como externos (Neves 1984). En segundo lugar, se enfatizd la
importancia de los factores socio-culturales sobre las poblaciones y su biologia
(Boyd 1996; Carnese y Pucciarelli 2007). Estos cambios, junto con el desarrollo
en el campo de la arqueologia, del marco procesualista, fueron fundamentales
para el surgimiento de la bioarqueologia. Esta disciplina se interesé en establecer
relaciones entre los aspectos biolégicos de los individuos con su ambiente cultural
y fisico, generando hipétesis para evaluar las influencias reciprocas (Larsen 2002;

Wright y Yoder 2003). La escala de analisis de la bioarqueologia es la poblacion y



las preguntas que guian los trabajos son aquellas derivadas de la arqueologia
mas que de la biologia, conformandose un verdadero campo interdisciplinario que
conjuga los intereses de ambas ciencias (Larsen 1997).

A partir de este momento el analisis de los restos humanos recuperados en
los contextos arqueoldgicos constituyd una de las fuentes mas valiosas para
abordar estos nuevos intereses disciplinares (Mays 1999). El esqueleto humano
proporcionaba la evidencia mas directa de los aspectos fisicos de las poblaciones
y su estudio permitia abordar topicos como la salud, la violencia, la dieta, la
demografia, los estilos de vida y la organizacion del trabajo (Iscan y Kennedy
1989; Guichdén 1994).

Dentro de estas innovaciones teérico-metodolégicas es que los estudios de
marcadores de estrés ocupacional (MEO) y la investigaciones de las paleodietas
a partir de los is6topos estables comenzaron a ser relevantes en las
investigaciones bioantropolégicas. En la década de 1990 los MEO se afianzaron a
nivel mundial como una herramienta Util para acceder a las actividades fisicas
cotidianas y para resolver otros problemas que se plantean desde el registro
arqueoldgico. Algunos de los temas que fueron abordados a partir de estos
analisis fueron la diferencia en las exigencias fisicas entre los miembros de un
grupo (Neves 1984; Rodrigues Carvalho 2004), la division sexual de las tareas
(Mendoga de Souza 1992; Merbs 1983), los cambios en las demandas mecénicas
al pasar de un modo de subsistencia a otro (Bridges 1992), las variaciones en el
uso del cuerpo en el proceso de hominizacion (Jurmain 1980), el uso de
diferentes tecnologias y en algunos casos para la reconstruccién actividades
especificas (Kennedy 1989; Waldron 1995; Capasso et al 1999 entre otros).

En esta tesis se aborda el pasado prehispanico de los grupos cazadores
recolectores pampeanos desde esta perspectiva bioarqueoldgica. El conocimiento
de lo cotidiano y de los modos de vida de estos grupos fue el principal interés que
motivo la realizacion de este trabajo. Especificamente se pretende aportar nuevas
herramientas metodologicas que contribuyan a la comprension de las actividades
cotidianas, a través de dos tipos de MEO: los patrones generales de desgaste de

las articulaciones y del desarrollo muscular. También se propone complementar



esta informacidon con el estudio de las dietas a partir del andlisis de distintos
isétopos estables.

El tipo de abordaje aqui propuesto se fundamenta en que la biologia de los
organismos, en general, estd estrechamente vinculada con las caracteristicas del
ambiente en el cual estos se desarrollan. Esta regla general es aplicada a los
cuerpos humanos en particular, s6lo que en este caso debemos considerar al
ambiente social como el factor modelador mas importante (Ingold 2000). Esto
implica que a lo largo de la vida un individuo se enfrenta a diferentes situaciones y
entornos con los cuales tiene que lidiar y a los que responde modificando su
estructura. El tejido 6seo, como todo tejido vivo, se va modificando en respuesta a
diversos estimulos externos. Las formas de responder que tiene son basicamente
la destruccion y la formacién de nuevo hueso o una combinacién de ambos
procesos (Mendonca de Souza et al. 2003; Nifio 2005). Las actividades que las
personas desarrollan cotidianamente producen deformaciones en los tejidos
0seos y dentales, entre algunos de estos cambios podemos nombrar desgastes
en las articulaciones, microtraumas, fracturas, modificacion de las zonas de
insercion muscular y cambios en las proporciones del hueso (entre otros, Iscan y
Kennedy 1989; Hawkey y Merbs 1995; Kennedy 1998; Neves y Costa 1998;
Capasso et al. 1999; Martin y Goodman 2002). Cuando el stress al cual se
encuentra sometido el individuo es prolongado y severo deja un rastro en el
cuerpo que puede ser leido como una marca de actividad o stress ocupacional.
Estas marcas de actividad, presentan una distribucién puntual a diferencia de
algunos tipos de patologias cuya distribucion es azarosa. Estas son el reflejo de
algunas de las actividades rutinarias socialmente pautadas y por eso para su
interpretacion se deben considerar los contextos sociales histéricos en los cuales
los individuos se desenvolvieron (Hawkey 1998; Peterson 1998; Mariotti et al.
2004; Rodrigues Carvalho 2004). Es necesario considerar que no todas las
actividades que los individuos realizan dejan una marca en el esqueleto.
Asimismo, distintas actividades pueden dejar una misma sefial en el cuerpo, por

lo que su estudio nos enfrenta con el problema de la equifinalidad.



1.1 Objetivos Generales y Especificos

Este trabajo tiene como objetivo general aportar informacion acerca de los
modos de vida de los cazadores recolectores pampeanos a partir del analisis de
marcadores de estrés ocupacional (MEO), de la dieta y de algunos indicadores de
salud. La finalidad es generar nuevos conocimientos que complementen lo que se
conoce desde otras evidencias arqueoldgicas.

Con el término modo de vida se hace referencia a las conductas y acciones
que un grupo desarrolla para operar en un determinado medio. Esto involucra
todas las decisiones que los miembros de una sociedad toman en contextos
temporales y espaciales especificos (Edynak 1976; Constantinescu 2001).

La reconstruccion de los modos de vida considera dos aspectos
fundamentales de lo cotidiano: la subsistencia y la division de las tareas (Neves
1984). En relacion con la subsistencia diferentes autores han realizado trabajos
gue se enfocaron en las patologias, en las modificaciones dentarias y en el
estudio de las paleodietas a partir del analisis de distintos is6topos estables
(Edynak 1976; Goodman y Armelagos 1985; Ambrose 1993; Molleson 1994). En
cuanto a la organizacion de las tareas los estudios se centraron en el analisis de
los diferentes marcadores de estrés ocupacional, a partir del uso de distintas
evidencias como: la osteoartritis, el desarrollo muscular, las modificaciones
dentarias, las fracturas, los marcadores de estrés postural, etc. (Angel 1966;
Bridges 1992; Rodrigues Carvalho y Mendonca de Souza 2005). La finalidad
evaluar como se distribuyeron los esfuerzos fisicos dentro de un determinado
grupo.

En relacion con el objetivo general se plantearon una serie de objetivos

especificos:

1- Desarrollar una metodologia para el estudio de los Marcadores de Estrés
Ocupacional (MEO) que sea aplicable al estudio de los cazadores
recolectores pampeanos.

2- Determinar los patrones generales de actividad fisica de los cazadores
recolectores pampeanos.



3- Evaluar si existen diferencias en la frecuencia, distribucion e intensidad de
los distintos MEO entre los individuos de las series esqueletarias
analizadas.

4- Analizar los posibles cambios en las actividades fisicas a traves del tiempo
y en relacién con los diferentes contextos socio-ambientales. Para lograr
este objetivo se van a comparar los resultados de Arroyo Seco 2 (Holoceno
temprano-medio) con los obtenidos de Paso Mayor Y1S2 (Holoceno tardio
final).

5- Generar expectativas bioarqueoldgicas relacionadas con los posibles usos
del cuerpo y patrones de actividad usando como base los modelos
arqueoldgicos actuales.

6- Realizar estudios de dieta basados en el analisis de los diferentes is6topos
estables de carbono y nitrogeno, en el caso del carbono se analizaron
ambas fracciones del hueso.

7- Integrar la informacién de los dos indicadores MEO con los de paleodietas.

El trabajo esta estructurado en ocho capitulos que incluyen la introduccion,
seis capitulos y las consideraciones finales. En el capitulo 2 se sintetizan los
antecedentes sobre las investigaciones de la antropologia biolégica regional
desde fines del siglo XIX hasta la actualidad. Los cambios paradigméticos de la
antropologia bioldgica y su influencia en la regién, asi como los distintos
problemas abordados a partir de este registro. En la segunda parte del capitulo se
repasar los sitios arqueoldgicos con restos humanos de la pampa bonaerense. A
partir de estos aspectos, marco tedrico y registro biolégico humano, como
siguiente paso se consideran los modelos e hipotesis arqueoldgicos vigentes con
el fin de plantear algunas expectativas bioarqueoldgicas exploratorias derivadas
de dichos modelos. En el capitulo 3 se presentan los conceptos basicos, las
posibilidades y las limitaciones de la aplicacién de los marcadores de estrés
ocupacional. También se sintetizan el estado actual de la cuestion y el desarrollo
histérico de estos estudios, que operaron como antecedentes a partir de los

cuales se generd esta propuesta de trabajo. Las estrategias metodolégicas



seguidas para el estudio de la osteoartritis y de los marcadores de estrés
musculo-esqueletal son expuestas en el capitulo 4.

En los capitulos 5 y 6 se presentan las dos series esqueletales analizadas.
En el capitulo 5 se dan a conocer las investigaciones bioarqueolégicas realizadas
en la coleccion de restos 6seos humanos provenientes del Yacimiento | sitio 2 de
la localidad arqueoldgica Paso Mayor. Se presentan las determinaciones de sexo
y edad de los restos, el relevamiento de algunas variables tafonémicas y la
discusién de las modalidades de inhumacién presentes en el sitio. Ademas se
detallan los resultados tanto del andlisis de distintos marcadores de actividad
fisica como del relevamiento de algunas patologias de caracter infeccioso y
trauméatico. Finalmente se discute los resultados de los marcadores de estrés
ocupacional y sus inferencias conductuales.

El capitulo 6 corresponde al sitio Arroyo Seco 2. En la primera seccion se
resumen los antecedentes de las investigaciones arqueoldgicas y
bioarqueolégicas efectuadas en el sitio. Una segunda parte comprende la
presentacion de las caracteristicas osteobiograficas de los individuos analizados.
Se caracterizaran las modalidades de entierro y se discuten los entierros
secundarios tempranos del sitio y sus implicancias en la arqueologia de pampa.
Finalmente, se presenta el estudio de los marcadores de estrés ocupacional. El
capitulo 7 aborda los estudios de is6topos estables y de dieta de los individuos de
Arroyo Seco 2. Aqui se resumen los conceptos basicos que guian estos analisis,
los antecedentes de este tipo de linea de evidencia y su aplicaciéon en la
arqueologia de la region pampeana. Finalmente, se presenta los resultados de los
andlisis isotopicos efectuados en el sitio Arroyo Seco 2.

Por altimo, en el capitulo 8 se discute la metodologia de los marcadores de
estrés ocupacional sus alcances y limitaciones. También se presenta la
integracion de los resultados de los analisis bioarqueoldgicos con las expectativas
bioarqueolégicas planteadas previamente. Finalmente, se propone una agenda de

como guiar las investigaciones dentro de esta nueva linea de trabajo.



Actividad, Patologia y Nutricidon Clara Scabuzzo
de los Cazadores Recolectores Pampeanos 2010

CAPITULO 2

Antecedentes, Modelos
Arqueoldgicos Actuales y
Expectativas
Bioarqueolodgicas

La antropologia biolégica asi como la arqueologia en la region pampeana
tuvieron un inicio temprano a fines del siglo XIX, sin embargo su desenvolvimiento
no fue constante a lo largo del siglo XX (Politis 1988; Boschin 1991-1992). Los
estudios del registro bioldgico humano desarrollados durante las primeras
décadas del siglo XX contribuyeron de manera secundaria a la construccion del
conocimiento sobre las antiguas poblaciones. Recién a fines de ese siglo, la
bioarqueologia, como una nueva linea de andlisis, comenzé a jugar un papel
importante y a contribuir a la comprension de los grupos prehistéricos de la
region.

Formalmente, la bioarqueologia es un campo de conocimiento
relativamente reciente propuesto en la década de 1970 con el objetivo de estudiar

los restos humanos en relacién con el contexto arqueoldgico (Larsen 1987; Wright



y Yoder 2003). Desde esta perspectiva, los restos humanos dejan de ser un
apéndice que explicaba una historia paralela a la arqueoldgica. La bioarqueologia
comienza a ser buscada e integrada como una linea mas al momento de generar
explicaciones arqueoldgicas. Es por eso que aqui se tomaran en cuenta los
avances y las propuestas recientes de la arqueologia y de la bioarqueologia
regional para integrarlos en el planteo de problemas de esta tesis.

A partir de la década de 1980 varios grupos de investigacion en
arqueologia centraron su actividad en distintas areas dentro de la region
pampeana, esto produjo un incremento notable en la informacion disponible
respecto de la movilidad, la subsistencia y la tecnologia de las poblaciones
pampeanas. (Berdn y Politis 1997; Politis y Madrid 2001). Este crecimiento
permiti6 que se postularan diversos modelos e hipétesis arqueoldgicas sobre la
prehistoria regional. Estas propuestas caracterizaron y discriminaron distintas
etapas y enfatizaron los principales cambios a lo largo del tiempo. El objetivo de
este capitulo es proponer, sobre la base de los modelos arqueolbgicos ya
mencionados, una serie de expectativas en relacion con los patrones de
actividades fisicas desplegados por los individuos en el pasado y que sean
contrastables con el registro bioarqueoldgico. Es posible asumir que los cambios
en la movilidad, en los diferentes sistemas de armas, en los gestos tecnolégicos,
entre otros, afectaron de distinta manera a los individuos. En este sentido el
estudio de los marcadores de estrés ocupacional se propone como una
herramienta Util que ayuda a comprender y evaluar como dichos cambios
impactaron en el uso del cuerpo (Angel 1966; Kennedy 1989; Bridges1995;
Hawkey y Merbs 1995; Capasso et al 1999).

A continuacion y para poder dar cumplimiento a este objetivo se
consideraran por una parte los principales antecedentes sobre la bioantropologia
desde fines del siglo XIX hasta la actualidad y por otra se repasar los sitios
arqueoldgicos con restos humanos, en ambos casos de la pampa bonaerense. A
partir de estos aspectos (marco tedrico y registro bioldégico humano) como
siguiente paso metodologico proponemos considerar los modelos e hipotesis
arqueoldgicos vigentes y plantear expectativas bioarqueoldgicas derivadas de
dichos modelos. En este sentido no se intenta poner a prueba los modelos
propuestos sino a partir de ellos generar hipotesis sobre los patrones de actividad

y su cambio en el tiempo.



2.1 Antecedentes de los estudios bioarqueoldgicos en la region

El desarrollo de la antropologia biolégica en Argentina puede ser dividido
en tres periodos siguiendo los esquemas propuesto por Carnese et al (1991-
1992) y Guichon (1994). Cada uno de estos periodos estuvo dominado por un
marco tedrico que guid las preguntas de la investigacion y la aplicaciéon de
determinados métodos y técnicas de trabajo.

El primer periodo comenz6 a mediados del siglo XIX, momento en el cual la
antropologia se separé de las ciencias naturales. En esta época los estudios en
antropologia biologica respondian al desarrollo de un paradigma evolucionista. La
forma de hacer antropologia en esta primera etapa estuvo centrada en la
descripcion y la clasificacion de los restos, cuyo objetivo principal era la
determinacion de la antigiedad de los primeros humanos en el territorio
(Ameghino 1880, 1889; Lehmann Nitsche 1907)

Un segundo momento se inici6 hacia 1920-1930 cuando las ideas
evolucionistas dominantes hasta ese momento cayeron en descrédito (Carnese et
al 1991-1992; Guichon1994; Carnese y Pucciarelli 2007). Comenz6 entonces a
dominar un paradigma “Tipoldgico” dedicado a la clasificacion y a la tipologia,
cuyo objetivo principal era el de asignar los restos humanos a algunas de las
“razas” propuestas a partir de la evaluacion de las caracteristicas morfologicas.
Para lograr este objetivo la toma de medidas sobre los huesos, y particularmente
sobre los craneos, fue una de las tareas principales (Vignati 1938; Imbelloni
1938).

Finalmente, a partir de la década de 1960 y con mayor énfasis en la
década de 1970 y 1980, comenzé a desarrollarse en la antropologia biolégica un
marco evolucionista neodarwiniano que se enfocé en las afinidades genéticas
entre los individuos y entre las poblaciones (Washburn 1951; Carnese y
Pucciarelli 2007). Esta nueva manera de hacer antropologia fisica consideraba
que las variaciones en la morfologia de los individuos eran producto de factores
genéticos y ambientales y los mecanismos como la deriva génica, seleccion y
mutacion eran los responsables de los cambios en las poblaciones a lo largo del
tiempo.



En la region pampeana, la primera etapa fue un momento de auge en las
investigaciones sobre la prehistoria. A mediados de 1870, en la Pampa
bonaerense tres jovenes estaban interesandose por la antigiedad del hombre en
la region, Estanislao Zeballos, Francisco P. Moreno y Florentino Ameghino
(Podgorny 2009).

Florentino Ameghino fue sin duda uno de los investigadores mas
importantes de esta etapa, su conocimiento de antropologia y paleontologia
aportaron e impulsaron el crecimiento de estas ciencias en la regién (Carnese y
Pucciarelli 2007). A fines del siglo XIX Ameghino (1880) en su obra “La
Antigiedad del Hombre en el Plata” expuso sus argumentos acerca de la gran
antigiiedad de los seres humanos en la region pampeana. Esta hipétesis se basé
en la recurrente asociacion de restos humanos con fauna extinta en depdsitos
geoldgicos de la Formacion Pampeana asignados al Terciario y en menor medida
al Cuaternario. Afilos mas tarde propuso el origen autéctono del hombre en
América. Esta idea tuvo repercusion y controversia mundial y fue defendida por
Ameghino hasta su muerte. Toda su explicacién debe considerarse a partir de un
marco evolucionista (transformista segun su expresion) en el que los cambios
fueron producidos por la acumulacion de pequefias modificaciones
“infinitesimales”. Los sitios trabajados por Ameghino y que fueron la base de su
propuesta se localizaban en el norte de la provincia de Buenos Aires y en la costa
Atlantica (ver trabajos Daino 1979; Bayon y Zavala 1997; Bonomo 2005). Su
hipétesis en torno al origen del hombre en América, pese a haber sido
severamente criticada tuvo el mérito de haber despertado el interés de los
estudios en la region (Carnese y Pucciarelli 2007).

Para esta época se fundan la Sociedad Cientifica Argentina, la Academia
de Ciencias en Cordoba y el Museo de Ciencias Naturales de La Plata. Desde
estas instituciones se promovié la investigacion en torno a la antigiiedad y
autenticidad de los diferentes hallazgos hechos en el pais. Estanislao Zeballos y
Francisco P. Moreno, ambos miembros de la Sociedad Cientifica Argentina,
participaron de manera activa en estos objetivos y en la formacion de colecciones
antropolégicas a partir de las expediciones subvencionadas por el Museo de La
Plata (Podgorny 1999, 2007). El desarrollo de estas instituciones y el aumento de
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la actividad de distintos investigadores tanto argentinos como extranjeros llevaron
a que se consolidara como ciencia la antropologia biolégica en Argentina
(Carnese et al 1991-1992).

Uno de los intereses de Francisco P. Moreno fue la antigiedad del hombre
americano. En este sentido plante6 la existencia de una raza “dolicocéfala” que
habria ingresado al continente americano en momentos anteriores a la llegada de
las razas “braquicéfalas” provenientes del occidente (Carnese y Pucciarelli 2007,
Podgorny 2007). En cuanto a los trabajos de campo, son conocidas sus
expediciones a la zona de Carmen de Patagones donde excavl una serie de
estructuras elevadas con restos humanos y “paraderos indigenas”. Varios de
estos materiales pasaron a formar parte de las colecciones osteolégicas
depositadas en el Museo de La Plata (ver Bormida 1950). El estudio de estos
restos estuvo orientado a la descripcion y medicion de los craneos y al
relevamiento del ajuar funerario (Fisher y Nacuzzi 1992).

Estanislao Zeballos efectué excavaciones en el “Tumulo de Campana” en
el noreste de la provincia de Buenos Aires. En esta estructura se recuperaron los
restos de 27 individuos asociados con gran cantidad de ajuar (Zeballos y Pico
1878). Estos trabajos fueron los primeros intentos de excavaciones sistematicas
en el pais.

Uno de los hombres de mayor produccion antropologica cientifica fue
Robert Lehmann Nitsche. Motivado por las investigaciones de Ameghino dedico
parte de su trabajo a indagar sobre el hombre fésil en Argentina y a la
autenticidad del origen sudamericano del mismo. Para lograr este objetivo realizé
detallados andlisis sobre distintos restos 6seos y los clasific6 segun las
taxonomias vigentes (Carnese y Puciarelli 2007). También se destacan los
estudios que realiz6 sobre los craneos pintados provenientes del San Blas en el
sur de la provincia, asi como sus aportes sobre distintas lesiones craneanas
(Lehmann Nitsche 1930).

Las ideas de Florentino Ameghino fueron duramente criticadas por
investigadores locales como Outes y extranjeros como Ales Hrdlicka y Hermann
Burmeister (ver discusion en Politis 1988). Estas criticas llevaron a que se
desacreditaran las propuestas de Ameghino tanto en el &mbito nacional como en
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el internacional. El naturalista europeo Hermann Burmeister fue discipulo de
Cuvier con quien compartia una concepcién creacionista del mundo por lo que
rechazaba de manera rotunda la idea de la existencia antigua del hombre en las
pampas. Ademas asigné una antigiedad cuaternaria para las formaciones
pampeanas (Carnese et al 1991-1992; Carnese y Pucciarelli 2007). Sus trabajos
de campo estuvieron centrados en la excavacion de cementerios y esqueletos
aislados (Barrientos 1997).

Ales Hrdlicka en 1910 recorrié junto con el gedlogo B. Willis, varios de los
sitios investigados por Ameghino en el litoral Atlantico. Luego de un examen
exhaustivo de las evidencias concluyé que no habia razén para sostener la alta
antigiiedad de los materiales arqueoldgicos y de los restos humanos (Hrdlicka
1912). Segun este autor la llegada de los seres humanos a América se efectuo a
fines del Pleistoceno, esta idea era acorde con el pensamiento de los sectores
conservadores de la academia que consideraban que los indigenas americanos
no tenian una gran profundidad histérica (Hrdlicka 1912; Flegenheimer et al
2007).

Luego de la muerte de Florentino Ameghino, en 1911, el debate sobre la
antigiiedad de los seres humanos en la region pampeana y el estudio de los sitios
costeros siguid siendo el foco de interés de los investigadores locales (Politis
1988; Bonomo 2005). Particularmente, se mantuvieron vigentes las discusiones
sobre la existencia de grupos costeros étnicamente diferentes a los grupos del
interior. Por otro lado, continué fructuosamente la excavacion de sitios con
entierros humanos tanto en la costa atlantica como en el Delta del Parana.

En 1913 Carlos Ameghino y Luis M. Torres excavaron el “Tumulo de
Malacara” un sitio cercano a la costa atlantica en el partido de Loberia. Se trataba
de una estructura monticular de un didmetro aproximado de 22 m y una altura
cercana a los 2 m. Alli se exhumaron los restos de al menos 13 individuos
enterrados de manera primaria y secundaria con ajuar funerario (Vignati 1960).
Segun C. Ameghino y L. M. Torres (1913) el sitio era de una antigiiedad reciente y
existian pruebas numerosas que demostraban relaciones con elementos étnicos
de patagones prehistoricos.

Las investigaciones posteriores de C. Ameghino se centraron en la
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busqueda de distintas evidencias que dieran apoyo a la formulaciéon de su
hermano sobre la alta antigledad del hombre en las pampas. Durante varios
afos, luego de la muerte de Florentino, Carlos continué los trabajos de campo en
los alrededores de Miramar (Bonomo 2002). Estos trabajos dieron como
resultadola publicacion acerca del fémur de Miramar (1915) donde termina
afrmando que “sin dejar lugar a duda, el hombre ha vivido en este pais
contemporaneamente con la fauna araucana de Chapadmalalense o lo que es
igual, en plena época terciaria" (C. Ameghino 1915:436).

Por su parte, Luis M. Torres llevo a cabo estudios de varios cementerios
localizados en el Delta del Parana, entre los que se encuentra el Tumulo de
Campana excavado por Zeballo y Pico (Torres 1907). En lineas generales sus
trabajos destacaron la gran variedad de modalidades de inhumacién en el area.
Sus estudios bioantroplégicos se enfocaron en el analisis morfologico de los
restos, aunque también realizé algunas descripciones de caracter paleopatologico
(Carnese y Pucciarelli 2007).

El sur de la provincia de Buenos Aires, en la zona delimitada por los cursos
de los rios Colorado y Negro fue una de las areas de desarrollo de las
investigaciones y trabajos de campo desde fines del siglo XIX. Es alli donde Félix
Outes (1926) describi6 una gran variedad de practicas inhumatorias. Las
diferencias en los modos de enterrar los muertos fue explicado por este autor
como un reflejo de la existencia de distintos grupos étnicos. En este sentido
sostuvo la existencia de un grupo “dolicocéfalo” distribuido al norte del Rio Negro
y un grupo “braquicéfalo” que habitaba las zonas al sur de dicha frontera (Carnese
y Pucciarelli 2007).

Milciades Vignati realizO varias investigaciones antropolégicas en esta
area, particularmente en la regién de San Blas. Acorde con lo ya mencionado por
Outes, hizo referencia a la existencia de una gran variedad de practicas de
inhumacién y definié a la zona estudiada como un lugar donde convergian varios
elementos étnicos diferentes. En este momento las modalidades de inhumacion
eran consideradas reflejos de distintas etnias. El estudio de los craneos pintados
provenientes de la zona fue otro de los temas de interés de este investigador, con
la misma preocupacion de determinar el origen étnico de este tipo de préacticas
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(Vignati 1931, 1937, 1938).

En las primeras décadas del siglo XX se da una crisis del paradigma
evolucionista surgiendo nuevas herramientas tedricas para dar cuenta de las
transformaciones culturales a lo largo del tiempo. En la regién pampeana estos
cambios fueron explicados dentro de un marco teorico historico-cultural de raiz
austro-alemana de la denominada “Escuela de Viena’. La adjudicacién y
clasificacién de los restos humanos a distintas razas o etnias pasé a ser el centro
de las investigaciones en antropologia biolégica (Imbelloni 1938; Bérmida 1959,
1964; Casamiquela y Noseda 1970). Desde esta perspectiva las razas eran
consideradas como entidades discretas que no sufrian cambios a lo largo del
tiempo. Las diferencias temporales en la morfologia de los restos eran atribuidas
a los procesos de difusion y reemplazo poblacional (Larsen 2002). Este
paradigma sostenia que las caracteristicas fisicas de los individuos se
encontraban determinadas por factores intrinsecos como la genética y la biologia
de los mismos (Neves 1984; Guichon 1994).

Uno de los mayores exponentes de esta corriente tedrica fue el antropologo
y naturalista italiano José Imbelloni quien arrib6é al pais en la década del 1920
luego de realizar sus estudios de posgrado en Europa (Arenas y Baffi 1991-1992).
Este autor dedico parte de sus investigaciones a generar una taxonomia de las
diferentes razas en Argentina. Segun sus propuestas, cada raza poseia
caracteristicas morfolégicas particulares, se encontraba localizada en un éarea
geografica y tenia una cultura propia (Imbelloni 1938). Desde esta perspectiva
difusionista, el poblamiento del continente fue producto de distintas oleadas
migratorias. Determinar la antigiiedad y trayectoria de cada una de las oleadas
fue uno de los objetivos de sus investigaciones. Para esto, el analisis morfologico
y la toma de medidas sobre los elementos eran parte imprescindible del protocolo
de investigacion. Otro de los campos en el cual realiz6 un gran aporte fue el
estudio y la clasificacién de las distintas modalidades de deformacion de los
craneos en América (Imbelloni 1924-1925). Con mayor o menor grado de
modificacion esta clasificacion sigue siendo empleada por distintos investigadores
para la determinacién de las deformaciones artificiales del craneo.

En el campo de la arqueologia un hito importante lo constituye la llegada al
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pais de Osvaldo Menghin y Marcelo Bérmida, fuertes adherentes de las posturas
tedricas de la Escuela de Viena (Politis 1984; Politis y Pérez Gollan 2004). El
segundo de estos investigadores, discipulo de Imbelloni y Menghin, desarrollé
varios de sus trabajos bioantropoldgicos en sitios de la zona de Carmen de
Patagones y Viedma. El estudio morfologico de los esqueletos y particularmente
de los craneos, eran los medios a partir de los cuales los restos eran ubicados
dentro de las tipologias raciales previamente desarrolladas. A su vez, estos
estudios permitieron formular los distintos esquemas de poblamiento de la region
(Fisher y Nacuzzi 1992). En el caso de Patagonia, a partir de los datos
craneoscopicos y craneométricos, Bérmida desarrollé una sistematizacion de los
grupos prehispanicos en cuatro categorias (Carnese et al. 1991-1992; Carnese y
Pucciarelli 2007). La publicacién de Rodolfo Casamiquela y Gesué Noseda (1970)
refleja como los estudios de las caracteristicas morfoldégicas de los restos
humanos eran usados como herramientas para el diagnéstico racial de los
esqueletos.

En la década de 1960 se dio un cambio importante en la antropologia
bioldgica en el pais. Se dejaron atras términos como los de raza, la clasificacion
dejé de ser el punto central de las investigaciones y el cambio biologico de las
antiguas poblaciones fue explicado haciendo uso del enfoque evolutivo
neodarwiniano. A partir de entonces la poblacion pasé a ser la unidad de analisis
empleada y los cambios en los grupos fueron explicados a través de procesos
como la deriva, mutaciéon etc. Por otro lado, las metodologias de estudio
tipologicas fueron reemplazadas por los andlisis estadisticos multivariados, ya que
permitian mejores acercamientos al tema de la variabilidad humana (Cocilovo
1981; Carnese et al 1991-1992; Guichdn 1994; Carnese y Pucciarelli 2007).

Paralelamente, hacia fines del siglo XX dentro de este paradigma se
produjeron dos cambios importantes en la disciplina. En primer lugar, el cuerpo
humano empez6 a ser visualizado como un “sistema abierto” que se modifica en
respuesta a los estimulos internos como externos (Neves 1984). En segundo
lugar, se comenzo a enfatizar la importancia de los factores socio-culturales sobre
las poblaciones y su biologia (Boyd 1996; Carnese y Pucciarelli 2007). Estos
cambios junto con el desarrollo del procesualismo en el campo de la arqueologia
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fueron fundamentales para el surgimiento de la disciplina bioarqueoldgica. Este
abordaje se interesa en relacionar los aspectos biologicos de los individuos con su
ambiente fisico y cultural, generando hipétesis con el fin de evaluar la influencia
reciproca que se da entre ambos aspectos (Larsen 1987; Wright y Yoder 2003).

Es interesante notar que este cambio teorico de la antropologia bioldgica
no impact6 de igual manera en el desarrollo de la disciplina en las distintas
regiones del pais. Mientras en algunos lugares como el noroeste argentino los
nuevos conceptos tedricos y metodologias fueron adoptados tempranamente, en
la regidbn pampeana fue necesario un cambio y un aumento de las investigaciones
arqueoldgicas para que se de una renovacion de la antropologia biologica. En los
altimos 20 afios el estudio de los restos 6seos humanos de sitios arqueoldgicos
tomo6 un gran impulso dentro de la arqueologia regional. Este crecimiento de la
disciplina estuvo vinculado con el mayor desarrollo de la arqueologia en la region
que fue impulsado por el aumento en la cantidad de investigadores y por la
aplicaciéon de nuevos enfoques teoricos.

En los dltimos afios distintos temas vienen formando parte de la agenda de
investigacion en la bioarqueologia pampeana. Algunos de estos tienen una mayor
trayectoria en tanto otros entraron en escena hace pocos afos. Desde fines de
1990 el estudio de la dieta a través del analisis de isGtopos estables comenzé a
ganar terreno dentro de las discusiones arqueoldgicas (Barrientos 1997;
Barrientos y Politis 1999; Flegenheimer et al. 2002; Loponte 2007; Scabuzzo y
Gonzalez 2007; Murgo y Aldazabal 2007; Beron et al 2009; Martinez et al. 2009;
Politis et al 2009). Este tipo de estudios mostré6 su potencial para resolver
problemas arqueoldgicos tales como el uso y la explotacion de los ambientes
costeros y los circuitos de movilidad de los grupos locales. Asimismo, a traves de
estos andlisis fue posible realizar inferencias respecto del consumo de ciertos
alimentos como los vegetales, pudiendo superar el sesgo introducido por la
conservacion diferencial de los materiales. Actualmente, temas como cambios en
la dieta a lo largo del tiempo y en los distintos ambientes y diferencias dietarias
entre los individuos de un mismo grupo son centrales en los debates
bioarqueoldgicos.

Los modos de inhumacion y la variabilidad de las practicas mortuorias es

16



otro de los grandes temas de la bioarqueologia regional (Barrientos 1997,
Barrientos et al. 2002; Mazzia et al. 2004; Aranda 2007; Berén y Luna 2007,
Martinez et al. 2007; Scabuzzo y Politis 2007; Martinez 2010). La presencia de
entierros secundarios en la regién es uno de los topicos mas discutidos y
analizados por los distintos especialistas del area. Si bien este tipo de inhumacion
esta presente desde fines del Holoceno temprano, el aumento en la cantidad de
entierros de este tipo y la diversidad de formas que adoptan en momentos tardios
fue vinculado con factores como el crecimiento demografico, la complejizacion de
las sociedades, las conductas territoriales y la manipulacion ideoldgica de los
grupos (Barrientos 1997; Luna et al 2004; Aranda 2007; Scabuzzo y Politis 2007;
Martinez et al 2007). Por otro lado, conocer cOmo se armaron los entierros, qué
cantidad de individuos componian los mismos, cuales son las partes anatomicas
mas representadas forma parte del trabajo bioarqueolégico que se viene
desarrollando. Asimismo, la presencia de modalidades de entierro peculiares (gj.
diferentes disposiciones, entierros primarios incompletos o de partes aisladas)
forman parte de un abanico de formas de disponer los cuerpos elegidas por las
poblaciones de la region y cuyo significado es aun desconocido.

Uno de los mayores interrogantes de la arqueologia pampeana es la
ausencia de entierros humanos durante los primeros momentos de ocupacion del
area y en el Holoceno medio. Ambos problemas no son exclusivos de la region.
En el caso del poblamiento temprano la escasez de restos humanos es comdn a
todo el continente, mientras que la falta de registro bioarqueolégico en el
Holoceno medio dio lugar al desarrollo de metodologias que permitieran dar
cuenta de la continuidad o discontinuidad de las ocupaciones. El estudio de la
dinamica poblacional a lo largo del Holoceno fue abordado por distintos
bioarquedlogos a través del andlisis de las variaciones temporales en la
morfologia de los craneos y de otros elementos (Barrientos y Pérez 2005; Pérez
2006). Estos analisis buscan poner a prueba los modelos que postulan una
dinamica de extincion, expansion de las poblaciones y la posible recolonizacion
de la region. Asimismo las investigaciones sobre la morfologia craneana fueron
aplicadas al andlisis de los diferentes tipos de deformacién craneana (Bernal et al
2008).
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El estudio de los procesos de salud enfermedad es otro de los asuntos que
fue tomando relevancia en las investigaciones bioarqueologicas desde hace
algunos afios. A través del andlisis de la prevalencia de distintos tipos de
patologias, diversos investigadores han abordado los procesos de evolucion y
adaptacion de las poblaciones pampeanas en distintos ambientes y lapsos
temporales (Barrientos 1997; L 'Heureux 2000; Pau y Zanelli 2005; Flensborg
2008; Luna 2008). El relevamiento de las sefales 6seas de enfermedades no
especificas junto con la incorporacibn de nuevos indicadores y la
complementariedad con otras lineas de evidencia son los rumbos que va tomando
este nuevo campo de estudio en la regién. Conjuntamente con los analisis
paleopatoldgicos, un tema de reciente interés y en el cual se comenzaron a dar
los primeros avances, es en el estudio de los estigmas ocupacionales (Luna 2008;
Scabuzzo 2008). Diversos investigadores empezaron a indagar a través del
relevamiento de distintos marcadores de estrés ocupacional los patrones de
actividad fisica de los cazadores recolectores pampeanos. Asi, evaluar los
cambios en el uso del cuerpo a lo largo del tiempo y en relacién con los diversos
ambientes es uno de los objetivos que guian estos trabajos.

Finalmente, debemos mencionar algunos tépicos de interés que estan
siendo abordados. El efecto de las modificaciones postdepositacionales sobre los
restos 6seos humanos es uno de los temas que estan siendo estudiados en
relacion con los distintos ambientes de depositacion (Di Donato 2007; Gonzalez
2007). En el caso de los entierros secundarios, estos analisis estan ayudando a
comprender los distintos procesos vinculados con la formacion de los paquetes
funerarios. También recientemente se comenzaron los ajustes metodolégicos en
cuanto a la determinacion sexuales y etarias de los individuos analizados (Bayala
2008).

Esta breve sintesis de la historia de las investigaciones bioantropolégicas
en la regibn pampeana sirvid para contextualizar y comprender el crecimiento de
esta disciplina. Como se hizo referencia a lo largo del apartado, la antropologia
biolégica en la region tuvo un comienzo temprano a fines del siglo XIX,
continuandose los trabajos a lo largo del siglo XX. Sin embargo, estas primeras

investigaciones se acotaron a la descripcion y, en algunos casos, a la clasificacion
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de los hallazgos. La contribucion de la antropologia biolégica en las
interpretaciones de las poblaciones pretéritas durante este periodo fue minima. A
partir de la década de 1980 la bioarqueologia comenz6 a tener un rol mas
importante dentro de los proyectos de investigacion y a mostrar su potencial como
linea de contrastacion independiente de las hipotesis y modelos que se vienen
generando a partir de otros registros. En esta tesis se considera que este
crecimiento de la disciplina se debe a la incorporacién y a la formacién de
especialistas bioarquedlogos dentro de los proyectos y equipos de investigacion,
con el fin de reforzar la reconstruccion de los modos de vida de las antiguas

poblaciones a través del trabajo interdisciplinario.

2.2 El registro bioarqueoldgico de la pampa bonaerense

En este apartado se detallaran los sitios arqueoldgicos con presencia de
esqueletos humanos provenientes de la pampa bonaerense. La finalidad de este
resumen es presentar el contexto empirico constituido por la base bioarqueolégica
disponible para la region y en la cual debe articularse la informacion generada en
esta tesis. Se consignaron soOlo los sitios con dataciones radiocarbdnicas
realizadas tanto sobre los restos humanos como sobre el registro arqueoldgico
asociado con los entierros. En cada caso se detallar4 en la descripcion el tipo de
material que fue datado.

La mayoria de los sitios aqui mencionados son el resultado de las
investigaciones desarrolladas en los ultimos 20 afos, sin embargo recientemente
se viene incorporando el estudio de las colecciones arqueoldgicas de museo
trabajadas en las etapas anteriores de la historia de la disciplina (e.g Tumulo de
Malacara, Paso Mayor Y1S2, Arroyo Frias, Arroyo Fredes, etc). En conjunto estos
datos estan siendo analizados dentro de los lineamientos tedricos vy
metodologicos de la bioarqueologia.

En esta seccion y a lo largo de la tesis, las referencias temporales se haran
teniendo en cuenta las divisiones, ya propuestas por otros autores, en Pleistoceno
final y Holoceno. El Holoceno a su vez ha sido dividido en tres partes sobre la
base de los cambios climaticos mas importantes (Politis 1984; Politis y Madrid
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2001). El Holoceno temprano se extendio entre 10.000 y 6.500 afios AP este a su
vez se divide en inicial entre 10.000 y 8.000 afios AP y final entre 8.000 y 6.500
afios AP, el medio entre el 6.500 y el 3.000, finalmente el Holoceno tardio
abarcaria el lapso que va entre los 3.000 afios AP hasta el momento del contacto,
este ultimo segmento se subdivide en inicial (3.000 a 1.000 afios AP) vy final
(1.000 aflos AP hasta el contacto). Por otro lado, en este apartado se hara
referencia a la informacioén procedente de la pampa bonaerense y la division en
areas de la misma seguird la propuesta de Politis (1984).

Para el primer lapso de ocupacion de la region pampeana (12.000 a 8.000
aflos AP) pocos son los sitios que tienen restos humanos por lo que nuestro
conocimiento de estas primeras poblaciones esta sostenido basicamente sobre
otras evidencias materiales dejadas por los individuos en su accionar cotidiano
como la tecnologia y los vestigios de alimentacion, entre otros. Para este periodo
se conocen para la region solamente dos sitios con esqueletos humanos: El
Guanaco 2 (Zéarate et al 2009) en el area interserrana y Arroyo Frias (Politis et al
2010) en el area norte (ver Tabla 2.1 y Figura 2.1)

El sitio El Guanaco 2 se ubica en el partido de San Cayetano a unos 11 km
de la costa, aqui se recuperaron dos individuos, uno de los cuales habia sido
enterrado de manera primaria, en tanto que para el otro individuo, por la
fragmentacion del material, no se pudo determinar la modalidad de inhumacién.
Para ambos esqueletos se dieron a conocer fechados radiocarbénicos de 8.123 +
82y 8.433 £ 84 afios AP (Zarate et al. 2009).

En el sitio Arroyo Frias (partido de Mercedes) a fines del siglo XIX F.
Ameghino exhumo un individuo cuyos elementos estaban articulados, parte de los
materiales fueron recientemente datados por Politis, Barrientos y Stafford (2010)
en 10.300 £ 60 y 9.520 + 75 aflos AP. Este entierro constituye la evidencia
bioarqueoldgica mas temprana para la region.

La escasez de restos humanos para este primer periodo fue explicada de
diversas formas, por una parte se hablo de practicas culturales de tratamiento de
los cuerpos que no favorecen la conservacion y por otra de sesgos tafondmicos y
fallas en los disefios de muestreo arqueoldgico (Dillehay 1997; Barrientos 2002).
Cabe destacar que por la limitada cantidad de esqueletos fue imposible testear
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con datos empiricos las hipotesis de las posibles actividades fisicas y de uso del
cuerpo efectuado por los primeros grupos que habitaron la regién.

Para fines del Holoceno temprano y principios del Holoceno medio (entre
8.000 y 6.500 afos AP) el registro bioarqueolégico pampeano es mas abundante,
por lo que contamos con nuevas evidencias que amplian nuestro conocimiento
(ver Tabla 2.1). Para este momento se destacan Arroyo Seco 2 (Politis, Barrientos
y Scabuzzo 2010), Chocori y La Tigra (Politis et al 2010) en el area interserrana y
Monte Hermoso 1 (Bayodn et al 2007) en el area sur, (ver Tabla 2.1 y Figura 2.1).
De especial importancia es el sitio Arroyo Seco 2, (partido de Tres Arroyos) donde
se recuperaron al menos 44 individuos de todas las edades, que habian sido
inhumados en modalidades primarias y secundarias, en entierros individuales y
multiples (ver capitulo 5). Arroyo Seco 2 es el sitio con mayor cantidad de
entierros en la pampa bonaerense correspondiente al lapso considerado (Politis,
Barrientos y Scabuzzo 2010). A partir de los fechados radiocarbdnicos se
discriminaron cuatro eventos de inhumacion, el evento mas antiguo (ca. 7.600
afios AP) esta representado por al menos siete individuos, de los cuales cuatro
presentan puntas de proyectil incrustadas en distintas partes del cuerpo. Este
registro constituye la evidencia mas temprana de violencia interpersonal en la
region. Para este lapso se destaca la presencia en Arroyo Seco 2 del entierro
secundario mas antiguo en las pampas (ver capitulo 6). En el segundo evento de
inhumacion ca. 6.900 afos AP, se produjo el entierro de 9 individuos adultos y
subadultos. Los cuerpos fueron depositados tanto en sepulturas primarias como
secundarias (ver capitulo 6).

Recientemente, se publicaron fechados radiocarbonicos realizados sobre
restos humanos provenientes de dos sitios de la costa que aportaron nueva
informacion sobre el registro bioarqueolégico del Holoceno temprano. Ambos
hallazgos formaron parte de las discusiones y debates relativos a la existencia
terciaria de los seres humanos en América llevados adelante por F. Ameghino
(Politis et al 2010). El esqueleto de Arroyo La Tigra (partido de General Alvarado),
fue descubierto a fin del siglo XIX y posteriormente trabajado por F. Ameghino
quien le asign6 una alta antigledad a partir de sus caracteristicas “primitivas”.

Recientemente, parte del material fue datado en 7.270 + 60 afios AP y publicado
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por Politis et al. (2010). En esta misma publicacién Politis y colaboradores dan a
conocer el fechado radiocarbénico de 7.010 = 60 afios AP para el individuo
proveniente del Arroyo Chocori en cercanias del Arroyo La Tigra. Si bien no se
conoce la forma en la que estaban depositados los restos, las caracteristicas de
estos sugieren que se trata de un entierro primario muy afectado por la accion de
diferentes agentes tafonomicos (Politis et al 2010).

Finalmente, en el sitio Monte Hermoso 1 (partido de Monte Hermoso) se
recuperaron dos individuos adultos representados por escasos fragmentos 6seos.
Para los esqueletos se obtuvieron un par de dataciones radiocarbonicas de 6.606
+ 79y 7.866 £ 75 afios AP (Baydn et al 2007). La escasez y fragmentacion del
material no permitié conocer la modalidad de inhumacion.

En cuanto al registro bioarqueolégico del Holoceno medio se conocen
hasta el momento 4 sitios donde se exhumaron esqueletos, estos son Arroyo
Seco 2 (Barrientos 1997; Politis et al. 2010, ver capitulo 6) en al area interserrana,
Laguna de Puan 1 (Oliva et al 1991) en el area sur, Cueva Tixi (Mazzanti 1997) en
area de Tandilia y Laguna La Colorada (Murgo y Aldazabal 2007) en el area de la
Depresion del Salado (Tabla 2.1).

En el primer sitio, nueve esqueletos fueron asignados a partir de cinco
fechados radiocarboénicos a un tercer y cuarto evento de inhumacion entre 6.560 +
60 y 4.487 + 45 afios AP (ver capitulo 6). Todos los individuos tanto los adultos
como subadultos estaban dispuestos de manera primaria, en entierros simples y
multiples, algunos con un variado ajuar funerario.

En el sitio Laguna de Puan 1 se hallé un adulto masculino que habia sido
enterrado de manera primaria, una datacion radiocarbonica realizada sobre el
esqueleto dio una edad de 3.330 £ 100 afios AP (Oliva et al 1991). En La
Colorada (partido de Rauch) se excavaron 3 esqueletos para los cuales se obtuvo
una edad radiocarboénica de 3.400 + 60 afios AP. En ninguno de los casos fue
posible determinar la modalidad de inhumacién (Murgo y Aldazabal 2007).

Finalmente, en Cueva Tixi en el Componente Medio se recuperaron
fragmentos de una mandibula humana asociada con una estructura de
acumulacion de huesos de animales, las caracteristicas del contexto permitieron

asignarlo a una posible inhumacion secundaria. Una datacion realizada sobre
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carbon vegetal arrojé una edad de 4.865 + 65 afios AP (Mazzanti 1997).

Figura 2.1: Distribucion espacial de los sitios del Holoceno temprano y medio con restos humanos
en la provincia de Buenos Aires

Referencias: 1- Arroyo Seco 2, 2-Monte Hermoso 1, 3- El Guanaco 2, 4- La Tigra, 5- Arroyo
Chocori, 6- Cueva Tixi, 7-Laguna de Pudn, 8- Laguna La Salada, 9- Arroyo Frias
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En el Holoceno tardio el registro bioarqueoldgico en la pampa bonaerense
creci6 de manera significativa, este aumento se dio en dos direcciones. Por un
lado, en la cantidad de sitios con entierros y por el otro en la cantidad de
individuos que son enterrados en un mismo sitio (ver Barrientos 1997). Es de
destacar que el aumento en el nimero de sitios se observa principalmente en el
area norte y en la depresion del salado, que en las etapas anteriores presentaban
escaso registro arqueoldgico (ver Tabla 2.1).

Para la primer parte del Holoceno tardio (entre 3.000 y 1.000 afios AP) se
sabe de 13 sitios fechados con presencia de entierros humanos, estos son:
Tamulo de Malacara (Politis et al 2010), Laguna Tres Reyes (Madrid y Barrientos
2000) y El Guanaco 1 (Mazzia et al 2004) en el area interserrana, La Primavera
(Bayon et al 2004) en el area sur, La Toma (Madrid y Politis 1991) en Ventania,
Laguna La Salada (Murgo y Aldazabal 2007), La Guillerma Nand( (Gonzéalez de
Bonaveri 2002) y Barrio San Clemente 3 (Balesta et al 1997) en el area de la
Depresion del Salado y finalmente los sitios Anahi, Las Vizcacheras, La Bellaca 1,
Garin y Arroyo Sarandi (Loponte 2007) en el area norte (ver Tabla 2.1) A
continuacion se hara una breve descripcion de cada uno de los sitios, enfatizando
en las caracteristicas del registro bioarqueoldgico.

El Tumulo de Malacara (Vignati 1960; Politis et al. 2010) era un pequefio
monticulo hallado por C. Ameghino y Torres en 1913 en donde se recuperaron 13
individuos enterrados de manera primaria y secundaria. La inhumacion
secundaria esta integrada por cinco adultos de ambos sexos acompafados de
ajuar funerario (Vignati 1960). Un fechado radiocarbdnico efectuado sobre una
vértebra humana arroj6 una edad de 2.710 + 40 afios AP (Politis et al 2010).

En el sitio Laguna Tres Reyes (partido de Gonzales Chaves) se
encontraron 10 esqueletos de adultos y subadultos que fueron inhumados de
manera primaria y sin ajuar funerario. Dos fechados radiocarbonicos realizado
sobre los restos humanos dieron una antigiiedad de 2.245 £ 55y 2.470 £ 60 afos
AP (Madrid y Barrientos 2000).

En El Guanaco 1 (partido de San Cayetano) se recuperaron siete
individuos en entierros primarios y secundarios. El entierro secundario es mdultiple

y estaba compuesto por tres individuos. Cuatro fechados realizados sobre los
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restos humanos dieron edades entre 2.460 + 60 y 2.280 + 30 afios AP (Bayon et
al. 2004; Mazzia et al. 2004).

En Ventania s6lo un sitio, La Toma (partido de Coronel Pringles), presentd
restos humanos. En los niveles superiores de este sitio se hallé un entierro
primario simple de un individuo posiblemente masculino. La datacion
radiocarbonica hecha en el esqueleto fue de 2.075 + 40 afios AP (Madrid y Politis
1991).

En el area sur el sitio La Primavera (partido de Villarino) constituye el lugar
donde se descubrieron los restos humanos mas antiguos del area con fechados
radiocarbonicos entre 2.882 + 49 y 2.728 * 48 afos AP. El registro
bioarqueoldgico de este sitio estaba conformado por al menos 5 individuos, muy
afectados por las tareas agricolas, no obstante en un caso se pudo determinar la
disposicion de manera primaria (Martinez 2010).

Para el area de la Depresion del Salado se conocen dos sitios con entierros
humanos del Holoceno tardio inicial, La Guillerma Nandi (partido de Chascoms)
y Barrio San Clemente 3 (partido de Punta Indio). En el primero de estos se
constatdo la presencia de restos craneales de un individuo adulto ubicado
temporalmente en 1.640 + 40 afios AP. La fragmentacion de los huesos y la
escasez de los mismos no permitieron establecer la forma de inhumacién
(Gonzéalez de Bonaveri 2002). En Barrio San Clemente 3, dentro de un sector con
abundantes restos de fauna, se hallaron fragmentos de huesos humanos
correspondientes a dos mandibulas y un fémur. Tampoco aqui se pudo conocer la
modalidad de inhumacion. Se cuenta con un dato radiocarbénico realizado sobre
los restos humanos de 1.550 + 90 afios AP (Balesta et al 1997).

Para el area norte hay 5 sitios con registro bioarqueoldgico ubicados a
partir de fechados radiocarbénicos en el Holoceno tardio inicial. Algunos de los
esqueletos provienen de excavaciones efectuadas a principio del siglo XX en
tanto otros fueron recientemente recuperados en trabajos llevados adelante por
Loponte y Acosta. En el sitio Anahi (partido de Escobar) se rescataron los restos
de al menos 5 individuos adultos y subadultos sin una disposicién clara debido a
la accion de diferentes procesos postdepositacionales. Un fechado radiocarbdénico
sobre fauna arrojé una edad de 1.020 + 70 afios AP. En el mismo partido se
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excavo el sitio Las Vizcacheras, aqui se exhumé un individuo masculino adulto
cuya forma de inhumacién no es conocida, al igual que en el sitio anterior los
estudios radiocarbonicos fueron efectuados sobre fauna y dieron edades de 1.090
+ 40y 1.070 = 60 afios AP (Loponte 2007). En la Bellaca 1 (partido de El Tigre),
se recupero un individuo femenino adulto sacado por aficionados cuya modalidad
de inhumacion no pudo ser determinada, el sitio esta fechado en 1.110 + 70 afios
AP. En este mismo partido a comienzos del siglo XX Lothrop extrajo los
esqueletos de adultos y subadultos enterrados en forma primaria y secundaria.
Sobre uno de estos individuos se realizd un fechado radiocarbonico que ubica el
evento de inhumacién en 1.290 + 40 afios AP (Loponte 2007).

Por dltimo, en Garin (partido de El Tigre) los aficionados desenterraron el
esqueleto de un adulto de sexo masculino el cual habia sido inhumado de manera
primaria. Un fechado radiocarbonico realizado sobre arqueofauna del sitio aporto
una edad de 1.060 + 60 afios AP (Loponte 2007).

Para la segunda parte del Holoceno tardio (1.000-400 afios AP) se han
datado 8 sitios con inhumaciones humanas que. Laguna Los Chilenos 1
(Barrientos et al 1997), Paso Mayor Y1S2 (Bayon et al 2010), La Petrona
(Martinez y Figuerero Torres 2000), Paso Alsina 1 (Martinez et al 2007) en el area
sur, La Guillerma 1 y 5 (Gonzéalez de Bonaveri 2002) en el area de la Depresion
del Salado y finalmente, La Bellaca 2 (partido de El Tigre) y Arroyo Fredes
(partido de San Fernando) en el area norte (Loponte 2007) (ver Tabla 2.1).

El sitio Laguna Los Chilenos 1, se encuentra en el SO de la provincia de
Buenos Aires dentro del partido de Saavedra. Alli se hallaron entierros primarios
junto con una inhumacién secundaria conformada por 14 individuos de distinto
sexo y edad. La presencia de colorante es un rasgo asociado a algunos de los
esqueletos que componen el entierro para el que se obtuvo una dataciéon de 470 +
40 anos AP (Barrientos et al. 2002).

En la localidad arqueolédgica de Paso Mayor (partido de Coronel Pringles),
Austral recupero en la década de 1960 un conjunto de entierros provenientes del
sitio Y1S2. Las nuevas investigaciones realizadas sobre la coleccién permitieron
establecer que en el sitio fueron inhumados individuos femeninos y masculinos de

distintas edades. Los restos fueron depositados de manera secundarias y
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primarias (Bayén et al. 2010). Un fechado radiocarbonico ubica a los entierros en
700 £ 42 aiios AP.

En el sitio arqueoldgico La Petrona (partido de Villarino) se exhumaron
cinco adultos femeninos, dispuestos en modalidad primaria y secundaria, de
forma individual como mudltiple. Para los entierros se cuenta una serie de fechados
radiocarbonicos entre 770 + 49 y 248 + 39 afios AP (Martinez 2010). No se
encontré ajuar funerario en ninguno de los individuos, pero se han observado
pigmentos sobre algunos de los restos (Martinez y Figuerero Torres 2000). En
cercanias del sitio ya mencionado, en Paso Alsina 1 (partido de Villalonga), se
recuperaron al menos 55 individuos inhumados en 10 entierros secundarios
multiples. Los mismos presentaban colorante sobre la superficie de los huesos y
se han observado elementos 6seos con marcas de corte (Martinez et al. 2007).
Los entierros fueron asignados al Holoceno tardio final a partir de 13 fechados
radiocarbonicos entre 570 + 40 y 446 + 42 afios AP.

En el &rea de la Depresion del Salado, los sitios 1 y 5 de la localidad La
Guillerma presentan evidencias bioarqueolégicas para este lapso. ElI material
0seo, al igual que en los momentos anteriores, sigue siendo muy fragmentario y
representado solo por el esqueleto craneal. En total se recuperaron los restos de
cinco individuos, cuatro adultos y un subadulto, sobre los que se realizaron tres
dataciones radiocarbdnicas de 370 + 40, 430 + 40 y 410 + 40 afios AP.

En el area norte, en el sitio La Bellaca 2 (partido de El Tigre) se
recuperaron mas de 200 elementos correspondientes a 6 individuos. Los restos
se encontraban concentrados espacialmente y dispuestos de manera azarosa sin
un orden que permitiera establecer la modalidad de inhumacion. Los fechados
radiocarbonicos realizados sobre fauna proporcionaron una edad de 680 + 80
afios AP. Otro de los sitios trabajado a comienzos del siglo XX por Lothrop y en el
cual se ha registrado presencia de restos humanos es Arroyo Fredes (partido de
San Fernando). Aqui se exhumaron esqueletos sepultados en urnas, el fechado
radiocarbonico efectuado en uno de los individuos es de 690 + 70 afios AP
(Acosta y Loponte 2002). Nuevas excavaciones realizadas por Loponte y equipo
recientemente permitieron recuperar dos entierros primarios de adultos de ambos

sexos los cuales fueron fechados en 370 % 50 afios AP (Pau y Zanelli 2005).
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Figura 2.2 : Distribucion espacial de los sitios del Holoceno tardio con restos humanos en la
provincia de Buenos Aires

Referencias 1-Tumulo de Malacara, 2- Laguna Tres Reyes, 3- El Guanaco 1, 4- La Toma, 5- Paso
Mayor Y1S2, 6- La Petrona, 7- La Petrona, 8- Paso Alsina 1 9- Estancia La Eloisa, 10- Laguna Los
Chilenos, 11- Laguna La Salada, 12- Localidad La Guillerma, 13- Barrio San Clemente, 14- Anabhi,
15- Las Viscacheras, 16- Garin, 17- Arroyo Sarandi, 18- La Bellaca 1y 2, 19- Arroyo Fredes.

En suma, el andlisis del registro bioarqueoldgico regional del Holoceno
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muestra un aumento notable de la cantidad de sitios con entierros humanos en los
momentos tardios. Mientras que en el Holoceno temprano y en el medio hay 10
sitios con registro bioarqueoldgico, en el Holoceno tardio la cantidad de sitios
asciende a 21 (ver Tabla 2.1). Ademas durante los momentos tardios varios de
los lugares de inhumacion fueron usados de manera recurrente y prolongada. Es
en este periodo que aparecen las areas exclusivas para el entierro de los
muertos, aunque siguio perdurando la inhumacion de los cadaveres dentro de las
areas de uso domeéstico (ver Martinez 2010).

Por otro lado, es notable la mayor cantidad de sitios con presencia de
inhumaciones secundarias en el Holoceno tardio. El andlisis del registro muestra
que mientras en el Holoceno temprano y medio sélo dos sitios (Arroyo Seco 2 y
Cueva Tixi) presentan este tipo de inhumacion, en el Holoceno tardio la cantidad
asciende a siete (Tumulo de Malacara, EI Guanaco, Laguna Los Chilenos, La
Petrona, Paso Alsina 1, Paso Mayor y Arroyo Fredes). A su vez el numero de
esqueletos dispuestos de manera secundaria es mayor.

Para finales del Holoceno varios autores hicieron referencia a la existencia
de una mayor variabilidad y complejidad de las practicas mortuorias (Mazzia et al
2004; Beron y Luna 2007; Politis 2008; Martinez 2010). Esto fue vinculado tanto
con la proliferacion de los entierros secundarios como con la presencia de otros
tipos de modalidades de inhumacién que implicaron una gran manipulacién de los
cuerpos (e.g entierro de partes aisladas, extraccion de elementos en los entierros
primarios, etc).

Para concluir, en la Tabla 2.2 se sintetizan los tipos de estudios
bioarqueoldgicos efectuados en los ultimos 20 afios para cada uno de los sitios ya
mencionados. Estos incluyen analisis isotopicos, estudios paleopatolégicos,
evaluacion de los procesos postdepositacionales, analisis morfométricos vy
descripcion y evaluacién de las practicas mortuorias.

Del andlisis de la Tabla 2.2 se desprende que en el 80% de los sitos se
fecharon de manera directa los restos humanos. Los estudios paleodietarios a
partir de isétopos estables fueron predominantes, habiéndose efectuados en el
63% de los casos. En el 43% de los sitios se llevaron a cabo analisis de las
practicas mortuorias, estos incluyeron desde descripciones de las modalidades de
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entierro hasta trabajos que discutieron en profundidad las distintas modalidades,
su significado e integracién con otros sitios del area. La evaluacion de los
procesos tafondmicos e integridad del registro 6seo humano fue realizada en el
37% de los sitios, la cantidad de variables consideradas y la profundidad de los
analisis fue heterogénea. En el 17% de los sitios se estimo el estado de salud y
enfermedad de los individuos a través del examen paleopatoldgico, la mayoria de
estos trabajos se centraron en el relevamiento de enfermedades inespecificas y
en la salud bucal. Finalmente, el estudio de la variabilidad craneofacial a partir del
empleo de técnicas de estadistica multivariada se aplico al 17% de los casos.

Es interesante notar que cada uno de estos estudios bioarqueoldgicos no
fue desarrollado con la misma intensidad en todos los sitios y, en pocos casos, las
distintas lineas de estudio estan siendo contrastadas e integradas en las
discusiones en la escala de los sitio y de la region. Sin embargo, la cantidad y
variedad de lineas de investigacion que se estan efectuando reflejan el

crecimiento y la importancia de la disciplina.
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Tabla 2.1. Sitios arqueoldgicos fechados con restos humanos de la

pampa bonaerense

Edad C14 Caédigo de Grupo Sexo  NMI Modalidad de
AP Muestra Etario Inhumacion
10.300+60 CAMS-16598 F+ N
Arroyo Frias A indet 1? P Politis et al. 2010
9.520 £ 75 OXA-8545
o
E 5 |l Guanaco 2 8.123+82 |AAB2/10 A+S |- 2 P Zarate et al. 2009
= & 8.433+84 AA-82705
e g Arroyo Seco 2 7.805 +85 a [ AA-24050
85 [1°y2°evento 6.823 £ 69 AA-59503 A+S [F+M 13 PyS Politis et al. 2010
= inhumacion
Qo
ci: % Monte Hermoso 1 780675 | AA64620 A - 2 - Bayon et al. 2007
T 6.606 * 79
Arroyo La Tigra 7.270 £ 60 CAMS-16173 A M 1 P Politis et al. 2010
Arroyo Chocori 7.010 + 60 CAMS-16593 A F 1 P? Politis et al. 2010
Arroyo Seco 2
6.560 £+ 60 a [LP-186 .
o 0 o
5 3 y4 ef\fento 4.487 + 45 AA-67737 A+S [F+M 5 P Politis et al. 2010
g inhumacion
@ |Lagunade Pdan 1 3.330+100 |LP-253 A M 1 P Oliva et al. 1991
(]
§ La Colorada 3.400 + 60 LP-807 - - 3 - Murgo y Aldazabal 2007
[¢)
- Cueva Tixi 4.865 + 65 AA-12129 A - 1 S? Mazzanti 1997
Tdmulo de Malacara | 2.710 + 40 AA-24049 A+S [F+M 13 PyS Politis et al. 2010
Laguna Tres Reyes 2.470 + 60 AA-24047 A+S |F+M 11 p Madrid y Barrientos
2.245+55 | AA-24048 2000
2.280 + 30 Beta-137745
El Guanaco 1 2.357 + 47 AA-56779 A+S [F+M 7 PyS Mazzia et al. 2004
2.460 * 60 PTA-8520
2.470 £ 60 Beta-128180
La Toma 2.075+70 SlI-6451 A M 1 P Madrid y Politis 1991
2.882 + 49 AA-70561
La Primavera 2.800 + 60 GX-28772 A M 5 P Martinez 2010
2.728 + 48 AA-70560
Laguna La Salada 1.470 £ 50 LP-312 A+S |- 7 P Murgo y Aldazabal 2007
La Guillermo Nand(i |1.640+40 |CAMS-22030 |A - 1 - ggg‘zza'ez de Bonaveri
Anahi 1.020 £ 70 Beta-147108 A+S |- 5 - Loponte 2007
o
° Las Vizcacheras 1.090 +40 Beta-148237 A M 1 - Loponte 2007
8 1.070 + 60 LP-1401
2 |LaBellaca 1 1.110+ 70 LP-1288 A F 1 - Loponte 2007
(]
38 |Garin 1.060 60 | LP-240 A M 1 P
:% Arroyo Sarandi 1.290 + 40 UGA-10788 A+S |- 41 PyS Loponte 2007
Barrio San Balestra et al. 1997,
Clemente 3 1.550 £ 90 LP-353 A F L ) Paleo et al 2002
Laguna Los 470+ 80 LP-501 A+S |F+M | 14 PyS Barrientos et al. 2002
Chilenos
Paso Mayor Y1S1 700 + 42 AA-56780 A+S [F+M 7 PyS Bayon et al. 2010
770+£49 a [AA-43125 .
La Petrona 248 + 39 AA-70564 A F 5 PyS Martinez 2010
: 570+40 a [AA-63960 .
Paso Alsina 1 246 + 42 AA-63966 A+S | F+M 55 S Martinez et al. 2007
La Guillerma 1 31040  |CCNR-105896 |A+s | M |3 : Gonzalez de Bonaveri
indet 2002
La Guillerma 5 370+ 40 Beta-13774 A ) 2 ) Gonzélez de Bonaveri
430 £ 40 GX-25335 2002
La Bellaca 2 680 80 LP-1263 A+S |- 6 - Loponte 2007
690 £ 70 Loponte y Acosta 2003-
Arroyo Fredes 370 + 50 UGA-10789 A+S [F+M |1 Py S (enurna) 2005

Referencias A: adulto, S: subadulto, F: femenino, M:

masculino P: primario, S: secundario
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Tabla 2.2 Estudios bioarqueolégicos realizados en los diferentes sitios

TIPO DE ESTUDIOS BIOARQUEOLOGICOS REALIZADOS
Fechado
radiocarbénico
(esqueletos)

Isétopos Paleopatoldgico Tafonémico Morfométricos mortuorias

Fuente

Arroyo Frias X Politis et al. 2010
El Guanaco 2 X Zarate et al. 2009
Barrientos 1997;
L Heureux 2000;
Pérez 2006; Politis et
Arroyo Seco 2 X X al. 2009; Politis et al.
2010, Scabuzzo y
Politis 2010;
Monte Hermoso X X Bayon et al. 2007;
1 Politis et al. 2009
La Tigra X Politis et al. 2010
Chocori X Politis et al. 2010
Laguna de Puan X Oliva et al. 1991,
1 Pérez 2002
Murgo y Aldazabal
La Colorada X X 2007
Cueva Tixi Mazzanti 1997
Barrientos 1997; L°
Tamulo de X X Heureux 2000, Pérez
Malacara 2002; Politis et al.
2010
Barrientos 1997;
L Heureux 2000,
l&zgléga Tres X X Madrid y Barrientos
Y 2000; Gonzélez 2005;
Pérez 2002
El Guanaco 1 X X Mazzia et al. 2004
Politis 1984, Madrid y
La Toma X Politis 1991
. Bayon et al. 2004;
La Primavera X Martinez et al 2009
Laguna La X X Murgo y Aldazabal
Salada 2007, Aldazabal 1991
. Gonzélez de Bonaveri
La Gu’lllerma X X 2002; Scabuzzo y
Nand Gonzélez 2007
Anahi X Loponte 2007
Las Vizcacheras Loponte 2007
La Bellaca 1 X X Loponte 2007
Garin X Acosta et al. 2000
Arroyo Sarandi 2 X X Loponte 2007
gig;%r?tinS Balesta et al 1997
Laguna Los Barrientos et al. 2002
Chilenos L* Heureux 2000
Paso Mayor X Bayon et al. 2010
Martinez y Figuerero
Torres 2000; Martinez
La Petrona X X et al 2009; Flensborg
2009
Flensborg 2008;
Paso Alsina 1 X X Martinez et al. 2007;
Martinez et al 2009
Gonzélez de Bonaveri
La Guillerma 1 X X 2002; Scabuzzo y

Gonzéalez 2007
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Tabla 2.2 continuacion
| | Préacticas
mortuorias

Fechado

. e Fuente
radiocarbonico

is6topos Paleopatolégico Tafonémico Morfométricos

Gonzalez de Bonaveri

La Guillerma 5 X X 2002; Scabuzzo y
Gonzalez 2007

La Bellaca 2 X X Loponte 2007
Loponte 2007

Arroyo Fredes X X X Pau y Zanelli 2005

2.3 Modelos arqueoldgicos actuales y expectativas bioarqueoldgicas en los

patrones de actividad fisica

En este apartado se har4 mencion a los modelos e hipotesis formulados a
partir de distintas evidencias arqueoldgicas para dar cuenta de la diversidad
adaptativa y trayectorias histéticas de los cazadores recolectores pampeanos a lo
largo del Holoceno. Es sobre la base de estos modelos que se propone postular
una serie de expectativas exploratorias en relacibn con los patrones de
actividades fisicas desplegados por los individuos en el pasado. De este modo se
promueve la integracion de las distintas partes del registro como estrategia para
fortalecer las interpretaciones.

El conocimiento de las ocupaciones humanas en la region pampeana debe
ser abordado teniendo en consideracién que las diferentes areas han producido
informacion heterogénea. Esta situacion se relaciona con dos hechos diferentes.
Por un lado con que el poblamiento se produjo en diferentes momentos segun las
areas y por el otro con que las investigaciones fueron mas intensas en algunas

Zonas que en otras.

2.3.1 El Pleistoceno final-Holoceno temprano (12.000-6.500 afios AP)

Las evidencias del poblamiento inicial de la regibn pampeana durante el
Pleistoceno final-Holoceno temprano estan concentradas en las sierras de
Tandilia y las llanuras entre ambos sistemas serranos (Zarate y Flegenheimer
1991; Mazzanti 1997; Martinez 1999; Politis et al. 2004). Ambas éareas fueron
ocupadas por grupos de cazadores recolectores que arribaron hace por lo menos
12.200 afios AP. De los 17 sitios conocidos con fechados entre 12.200 y 8.000

aflos AP, 12 se ubican en el extremo sudoriental de Tandilla (Mazzanti 1999;
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Bayon y Flegenheimer 2004; Flegenheimer 2004) y 5 en la llanura entre los
sistemas serranos (Politis et al. 2004; Martinez 2006; Messineo 2008; Zarate et al
2009).

Para el area interserrana las primeras evidencias provienen del sitio Arroyo
Seco 2 con fechados de ca. 12.200 afios AP (Steele y Politis 2009). A esta
evidencia se le suma el sitio Paso Otero 5 correspondiente a la transicion
Pleistoceno-Holoceno temprano (Martinez 2006) y dos sitios que corresponderian
al Holoceno temprano (El Guanaco 1 y 2, Bayon et al 2004; Zarate et al 2009).
Estos ultimos sitios se ubican en cercanias del litoral Atlantico a unos 11 km de la
costa.

Para el area de Tandilia, si bien las ocupaciones son un poco mas tardias
la cantidad de sitios aumenta considerablemente. Los primeros registros
provienen de varios aleros y sitios a cielo abierto de las localidades Cerro La
China (Cerro La China 1, 2y 3) y Cerro el Sombrero (Cerro EI Sombrero Cima y
Abrigo, Zarate y Flegenheimer 1991; Flegenheimer 2004). Otra serie de sitios que
testimonian la ocupacion temprana de esta area son las cuevas y abrigos
trabajados por Mazzanti y colaboradores (Mazzanti y Quintana 2001) en los
altimos 20 afios (e.g Cueva Tixi, Abrigo Los Pinos, Cueva Burucuya, Cueva El
Abra, Cueva La Brava, etc.).

Una de las interpretaciones vigentes para este conjunto de sitios tempranos
de las sierras y la llanura los asocia con un mismo grupo que habitaba diferentes
ambientes a lo largo del afio. Los sitios a cielo abierto y de mayores dimensiones
del area interserrana representarian los momentos de fusion de las bandas. En
tanto que los sitios en cuevas o aleros de menor tamafo del sistema de Tandilia
serian producto de los momentos de disgregacion de los grupos (Politis y Madrid
2001; Politis et al 2004; Politis 2008).

Para fines del Holoceno temprano y principios del Holoceno medio (entre
8.000 y 6.500 afios AP) el registro arqueoldgico pampeano comenzd a ser mas
abundante. En el area interserrana en su sector oriental en cercanias de las
sierras de Tandilia con fechados entre 8.000 y 7.000 afios AP estan los sitios
Campo Laborde y La Moderna con evidencias de explotacion de megafauna
(Politis y Gutierrez 1998; Politis et al 2004; Messineo 2008). Ademas en estos
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momentos se produjo la ocupacion de nuevas areas como la costera (sitios Monte
Hermosos 1, La Olla 1 y 2, Bayon y Politis 1996) y la pampa seca (Berén y Politis
1997; Politis y Madrid 2001).

Los modelos sobre las ocupaciones tempranas realizados a partir del
registro arqueoldgico caracterizaron a los primeros habitantes como organizados
en grupos pequefios con una baja densidad poblacional, una alta movilidad y una
organizacion social de nivel de bandas (Martinez 1999; Politis et al. 2004; Bay6n
et al. 2006).

La economia regional era generalizada y se basaba en el consumo de una
gran variedad de alimentos y la explotacion de un amplio espectro de recursos
faunisticos (Martinez y Gutierrez 2004). Entre los recursos mas aprovechados se
mencionan el guanaco, el venado y la explotacién de la fauna extinta. En cuanto a
la megafauna consumida las evidencias recuperadas en los sitios Arroyo Seco 2,
Campo Laborde, La Moderna, Paso Otero 5 y Cueva Tixi apuntaron al consumo
de distintos taxones, entre ellos Hippidion sp., Equus sp., Doedicurus
clavicaudatus, Eutatus seguini, Hemiauchenia sp. y Megatherium americanum
(Mazzanti y Quintana 2001; Gutiérrez y Martinez 2008; Messineo y Politis 2009).
Sin embargo, la importancia que estos taxones tuvieron en la dieta de las
poblaciones tempranas es un tema actualmente debatido y en el cual ain no hay
consenso (Gutiérrez y Martinez 2004; Politis et al. 2004). Hace alrededor de 7.500
aflos AP se produjo la extincion de la megafauna en la pampa bonaerense. Para
este lapso también se dio la ocupacién de la costa por lo que se incorporé la
ingesta de alimentos marinos (Politis y Salemme 1989; Bayon y Politis 1996;
Martinez y Gutiérrez 2004).

Los estudios de dieta de las poblaciones humanas, realizados a través de
analisis de distintos isétopos estables de C y N, mostraron que la alimentacion
estuvo basada en el consumo de herbivoros terrestres, consumidores de plantas
C3, que son las que dominan en los ecosistemas pampeanos. Sin embargo,
algunos individuos tuvieron una dieta que fue preponderantemente marina (Politis
et al 2009).

El sistema de asentamiento de estos primeros momentos estaba

caracterizado por un componente collector con una importante planificacion de los
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desplazamientos (Martinez 2006). También se plante6 una alta movilidad en base
a la explotacién de distintos ambientes -la llanura, las sierras y la costa-, al
pequefo tamafo de los asentamientos y a la baja densidad de las ocupaciones.

La procedencia de las materias primas liticas fue uno de los indicadores
empleados para conocer los rangos de movilidad de las poblaciones prehistoricas
(Bayon et al. 2006). En el lapso analizado, la obtencion de las rocas se hizo en
puntos muy especificos del paisaje en los sistemas serranos de Tandilia y
Ventana, en las zonas costeras y en los cauces de los rios. Las rocas mas usadas
fueron las ortocuarcitas del grupo Sierras Bayas (OGSB), que en el caso de las
sierras se estaban acarreando por 50 km y en las llanuras cada mas lejos segun
la ubicacién de cada uno de los sitios (Bayon et al. 2006). Todas estas evidencias
aportadas por los lugares de abastecimiento de las materias primas liticas apoyan
la idea de que los cazadores recolectores pampeanos poseian amplios circuitos
de movilidad. Por otro lado, los analisis liticos mostraron la presencia de rocas
extra regionales, lo que indica que esporadicamente el rango de accién de
algunos individuos aumentaba a méas de 600 km (Flegenheimer et al. 2003).

En cuanto a la tecnologia, la mejor documentada es la manufactura de
artefactos en piedra. Se conoce la elaboracion de instrumentos bifaciales como
puntas de proyectii ademas de instrumentos unifaciales como raspadores,
raederas, muescas, cortantes, etc. Las técnicas de fabricacibn comprendieron
preponderantemente la talla por percusion directa y la presion, a partir de estas se
confeccionaban tanto armas como artefactos para el procesamiento de alimentos
o de otras artesanias. Algunos artefactos se realizaron a través del picado,
abrasion y pulido como los instrumentos de molienda y las boleadoras (Martinez
1999; Babot et al 2007; Matarrese 2007). A través del estudio de base
microscopica de las huellas dejadas en los filos de los instrumentos de piedra se
sabe también que el procesamiento de maderas y pieles fueron actividades muy
frecuentes (Leipus 2006). En cuanto al sistema de armas el mas comunmente
empleado fue probablemente la lanza (Politis y Madrid 2001; Flegenheimer et al
2010).
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2.3.1.1 Expectativas bioarqueoldgicas para el Holoceno temprano

Toda la caracterizacién precedente sobre las actividades realizadas en el
lapso analizado permite extraer un conjunto de expectativas que podran ser
discutidas a partir del registro bioarqueolégico. Un primer grupo de informacion se
relaciona con la movilidad esta se estima que fue muy significativa. Tal como se
detall6 en parrafos anteriores gran parte de las rocas utilizadas provenian de
Tandilia y su acarreo implico el recorrido de grandes distancias. A nivel 6seo
estos traslados se traducirian en importantes esfuerzos y presiones sobre las
areas de insercion muscular y en las zonas articulares de los miembros inferiores.
Un interrogante por definir es si al haber predominado un componente collector
estos esfuerzos estarian diferencialmente representados dentro de la poblacion.
En relacion con esto los estudios isotopicos reflejan que el consumo de alimentos
marinos y terrestres fue diferente entre los individuos. Por lo que planteamos
evaluar si las diferencias de dieta (maritima y terrestre) en los individuos
analizados implicaron actividades diferentes que dejaron reflejo en los
marcadores esqueletales de actividad que son analizados en esta tesis (ver
capitulo 7).

Un segundo grupo de informacion proviene de los sistemas de armas.
Segun los datos arqueoldgicos durante estos primeros momentos el tipo de arma
mas utilizada fue la lanza. El modo de empleo de este artefacto comprendio el uso
preponderante de uno de los brazos. En tales casos es esperable que los restos
humanos presenten desarrollos musculares y desgastes articulares mas
pronunciados en un brazo que en el otro. Particularmente se propone mayores
desgastes a nivel del codo y el mayor desarrollo de las areas de insercion del
muasculo supinador en el antebrazo. Puede plantearse como hipétesis
complementaria que estas modificaciones no afectarian a todo el grupo sino a
aquellos que emplearon las armas con mayor frecuencia.

Finalmente, en cuanto a las expectativas paleopatolégicas como expreso
Suby (2007) para Fuego Patagonia y que son extrapolables al caso pampeano, en
estos momentos tempranos la baja densidad y la alta movilidad de los grupos
hace esperable que las condiciones de salud-enfermedad no estén relacionadas
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con el desarrollo de enfermedades infecciosas agudas. Este tipo de patologias se
ven altamente favorecidas en condiciones de mayor densidad y hacinamiento
poblacional. Por el contario, los mayores riesgos en la salud de estas primeras
poblaciones estarian relacionados con la colonizacibn de ambientes no

conocidos, la carencia de recursos y la falta de nutrientes (Suby 2007).

2.3.2 El Holoceno medio (6.500-3.000 afios AP)

El Holoceno medio es sin duda el lapso del cual se tiene menor informacion
aungue se conocen al menos 11 sitios arqueoldgicos. De estos, 7 se encuentran
ubicados en el area interserrana y sur: Fortin Necochea (Crivelli Montero et al.
1987-88), Arroyo Seco 2 (Politis 1984), Paso Otero 3 (Martinez 2006), Laguna
Tres Reyes (Politis y Madrid 2001), La Toma (Madrid y Politis 1991), Paso Mayor
Y1S1 (Bayon et al. 2010), Laguna de Puan (Oliva et al 1991), 3 en el area serrana
de tandilia: Cueva Tixi, Cerro. La China 2 y 3 (Zarate y Flegenheimer 1991;
Mazzanti 1997) y Alfar en la costa Atlantica (Bonomo y Leon 2010).

La escasez de sitios en esta etapa fue interpretada por los distintos
investigadores de diferentes maneras. Por un lado, en base a los fechados
publicados se sefiald un “silencio arqueolégico” entre 5.960 y 5.060 afios AP
debido a un despoblamiento o disminucibn de la poblaciébn del érea,
desencadenado por cambios climaticos (Barrientos 1997; Barrientos y Pérez
2005). Ademas, mediante analisis morfométricos de restos humanos de distinta
cronologia se propuso la existencia de un proceso de reocupacion regional a
partir del establecimiento de las condiciones aridas-semiaridas (Barrientos y
Pérez 2005). Otros autores, en cambio, han enfatizado la continuidad del
poblamiento regional (Politis 1984; Martinez 1999, 2002). Martinez (2002)
propuso que la baja visibilidad de los sitios en ese lapso se debe al desarrollo de
una estrategia forager que involucré una movilidad residencial de alta frecuencia.
Esto se dio como respuesta a condiciones ecoldgicas fluctuantes. Esto se basa en
gue se observa una continuidad de las caracteristicas esenciales de la tecnologia
litica y en la subsistencia de los grupos en este lapso, sin que exista una
disrupcion. Por su parte Politis (1984) sugirié que la disminucion de las evidencias
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arqueoldgicas de este periodo podria asociarse con una fluctuacion en el tamafio
de los grupos a causa de la retraccion y menor disponibilidad del guanaco. Esta
disminucién de las tropas de guanaco en el area interserrana se vinculé con el
aumento de la humedad y otros cambios climéticos propios del Hypsitermal.

Para este momento Martinez y Gutierrez (2004) en base a los registros
faunisticos de los distintos sitios plantearon una economia regional especializada.
Esta se basaba en la caza y consumo de guanaco, de manera secundaria venado
y de forma complementaria en la explotacion de recursos menores. Por su parte
Martinez (1999) propuso que entre el 8.500 y 4.500 aflos AP se produjeron
cambios en la movilidad, en los sistemas de asentamiento, en la subsistencia y en
las tecnologias de los grupos cazadores recolectores pampeanos. En cuanto a la
movilidad se postulé un aumento de los traslados residenciales. Los sitios tanto
de actividades multiples como los de actividades especificas se habrian
caracterizado por una baja densidad.

Los estudios de abastecimiento de materias primas reflejaron una
continuidad con los momentos tempranos. Tanto en los sitios del é&rea
interserrana como los del sistema serrano de Tandilia se siguié utilizando como
materia prima principal la ortocuarcita del grupo Sierras Bayas (OGSB) que se
encuentra a distancias superiores a los 50 km (Mazzanti 1997; Martinez 2006;
Mazzia y Flegenheimer 2007; Leipus y Landini 2010). En tanto que en el area sur
(sitio Paso Mayor Y1S1) en primer lugar se utilizaron las rocas localmente
disponibles y en segundo y tercer lugar las OGSB y los rodados costeros (Bayon
et al 2010). El aprovisionamiento de OGSB en este caso comprendio el recorrido
de distancias superiores a los 250 km. Como ya se mencion6 para el Holoceno
temprano este acarreo de rocas implicaria rangos de movilidad amplios entre 40 y
250 km segun la distancia de cada sitio a las zonas de canteras.

Las investigaciones sobre las técnicas de reduccion de la piedra indican
que se empleo tanto la talla bifacial para la confeccién de puntas de proyectil
como la talla unifacial para la fabricacion de instrumentos para actividades de
corte y raspado de distintos materiales. En relacién a esto ultimo los andlisis de
huellas de uso de base microscépica realizados por Leipus (2006) en los
artefactos del sitio Paso Otero 3 revelan que los filos fueron utilizados sobre
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diferentes tipos de materiales, entre los que se destacan las maderas, las pieles y
otros elementos duros.

En cuanto a las puntas de proyectil es destacable la manufactura de puntas
apedunculadas de tamafio mediano, este tipo de artefacto probablemente fue
utilizado en sistemas de armas arrojadizas como la lanza (Flegenheimer et al
2010). También se realizaba, al igual que en los momentos anteriores, el trabajo
de la piedra a partir de técnicas de picado, abrasion y pulido para la confeccion de
bolas de boleadora y artefactos de molienda aunque es recién en el Holoceno

tardio que se generaliz6 su uso (Martinez 1999; Politis y Madrid 2001).

2.3.2.1 Expectativas bioarqueoldgicas para el Holoceno medio

En cuanto a las expectativas bioarqueoldgicas sobre los patrones de
actividad y modificaciones 0seas que pueden plantearse para este momento es
de destacar que no son esperables grandes cambios en relacién con el Holoceno
temprano. Como ya se menciono, los estudios de traslado de materias primas
liticas muestran que se siguieron acarreado rocas por grandes distancias. En este
sentido es razonable pensar en modificaciones y grandes desarrollos en las
inserciones que mueven las piernas. También son esperables altas frecuencias
de patologias degenerativas en las articulaciones de rodillas y pies. Ademas, a
diferencia de los momentos tempranos en el Holoceno medio habria dominado
una movilidad del tipo residencial o de grupo, lo que implicaria que las actividades
deambulatorias habrian sido desarrolladas de manera uniforme por todos los
individuos. Por lo tanto, los marcadores de estrés vinculados con la movilidad no
deberian presentar diferencias intragrupales.

El sistema de arma predominante siguié siendo la lanza. Como ya se
detallé el uso de este tipo de artefactos involucra el movimiento de los brazos de
manera unilateral, por lo cual la mayor robustez 6sea y los mayores grados de
comprometimiento articular van a manifestarse mas de un lado que del otro.
Ademas estas modificaciones no afectarian a todo el grupo sino a aquellos que
emplearon las armas con mayor frecuencia.

La baja densidad de las poblaciones y la alta movilidad de las mismas
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seguirian favoreciendo el bajo desarrollo de patologias del tipo infecciosas. Por
otro lado, se espera mayores frecuencias de casos de malnutricion y
enfermedades metabdlicas relacionadas con las fluctuaciones en la disponibilidad

de los recursos.

2.3.3 El Holoceno tardio (3.000-500 afios AP)

En el Holoceno tardio se dieron cambios importantes en las poblaciones,
incluyendo un aumento en la densidad demografica, una reduccion de la
movilidad y la ocupacion de todas las areas dentro de la region (Berdn y Politis
1997; Madrid y Barrientos 2000; Mazzanti y Quintana 2001; Gonzéalez de Bonaveri
2002; Martinez 2006). Para estos momentos la visibilidad arqueol6gica aumenté y
por ende la cantidad de sitios arqueologicos en la pampa bonaerense ascendio
significativamente, destacandose la intensidad de ocupacién en las areas norte y
Depresion del Salado (para una referencia completa de los sitios ver Politis y
Madrid 2001). De manera correlativa el registro bioarqueoldgico crece de manera
exponencial y se hace mas abundante hacia los momentos finales.

A patrtir del conocimiento generado por los estudios arqueolégicos para el
Holoceno tardio se infiere condiciones de vida en las que existié una disminucion
de la movilidad residencial que fue acompafiado por una ocupacion mas
prolongada de los campamentos bases y/o por una aumento en la cantidad de
eventos de reocupacion de un mismo sitio (Politis 2008). Sin embargo, los
movimientos diarios de busqueda de animales, agua, materias primas liticas
implicaron el recorrido de grandes distancias por parte de algunos de los
miembros del grupo. En este sentido Martinez (2006) planteé para este lapso
temporal un aumento del componente logistico donde las partidas en busca de
recursos forman una parte fundamental de estos sistemas.

En base al registro arqueofaunistico de los diferentes sitios Martinez y
Gutierrez (2004) propusieron un patron de intensificacion y diversificacion de las
economias areales. Esto implic6 que ademas de las especies ya consumidas en
momentos anteriores, en algunas areas se sumo la ingesta de nuevas especies

sobretodo de animales méas pequefios como peces, reptiles y aves. Ademas de un
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incremento en la utilizacion de vegetales.

Para estos momentos también se observaron practicas como el
equipamiento de los sitios con materias primas liticas, esto sugiere la movilizacién
de grandes cantidades de rocas a sitios ubicados lejos de los afloramientos. Estas
conductas permitieron tener materiales liticos disponibles, posibilitado Ila
ocupaciéon mas prolongada de algunos sectores y al mismo tiempo indicaria la
reocupacion de manera planificada de estos mismos lugares (Martinez 1999;
Baydn et al. 2006). Dentro de las rocas mas transportadas para abastecer los
sitios se encuentran las OGSB cuya calidad y distancia a los sitios interserranos
ya han sido mencionados en los apartados anteriores (Bayon et al. 2006)

Ademas, estos cambios fueron acompafados por la aparicion de nuevas
tecnologias como la incorporacion de la cerdmica y la introduccién del arco y
flecha (Politis y Madrid 2001). En relacién con la alfareria varios autores hicieron
mencion a la ventaja que presenta esta para la preparacién y almacenaje de los
alimentos. A esto se le debe sumar la importancia de la ceramica como medio
efectivo de circulacion de informacion (Politis y Madrid 2001; Gonzalez de
Bonaveri 2002). Ademas de las innovaciones ya mencionadas se dio un
incremento en el uso de los artefactos de molienda. La mayor frecuencia de este
tipo de instrumentos fue relacionado con un aumento en el consumo vy
procesamiento de vegetales sobretodo de aquellos provenientes del espinal. En
relacion con esto, los estudios realizados por L'Heureux (2000) en sitios del
Holoceno tardio final mostraron una prevalencia de caries mayor a la esperada
para grupos cazadores recolectores y mayor a la obtenida para los individuos del
Holoceno temprano, medio y tardio inicial. La elevada frecuencia de esta
patologia en los momentos tardios se relaciona con una dieta rica en
carbohidratos (vegetales).

El empleo del arco y flecha fue sugerido a partir de la presencia, en varios
de los sitios, de puntas triangulares de tamafo pequefio. El uso de este tipo de
tecnologia posibilitd la captura mas efectiva de presas y la explotacion de una
mayor variedad de animales de menor tamafio como las aves y los peces (Politis
y Madrid 2001).

Finalmente, otro de los cambios que acompafaron estos momentos tardios

42



fue la ampliacion de las redes de interaccién, lo que implicé el contacto e
intercambio con grupos fuera de la region. La presencia de objetos exoéticos
provenientes de lugares distantes, en algunos de los sitios, hacen suponer la
existencia de mecanismos de interaccién de gente, objetos e informacién (Politis y
Madrid 2001; Gonzalez de Bonaveri 2002; Mazzanti 2006; Loponte 2007).

2.3.3.1 Expectativas bioarqueoldgicas para el Holoceno tardio

De acuerdo a las expectativas bioarqueolégicas propuestas para los
momentos anteriores y teniendo en mente que la movilidad involucré un
importante componente logistico, es razonable pensar en una variabilidad en el
grado de severidad de las sefiales Oseas vinculadas con las actividades
deambulatorias entre los individuos. En este sentido y suponiendo que parte del
grupo se trasladaba y recorria grandes distancias es esperable que sean los
esqueletos de estos individuos y sobretodo los miembros inferiores los que
presenten mayores modificaciones 0seas en las areas de insercibn muscular y en
las zonas articulares.

El cambio en los sistemas de armas es uno de los temas que pueden ser
evaluados a partir del analisis del registro bioarqueoldgico. El paso del empleo de
la lanza al empleo del arco y flecha envolvié un cambio en la cinematica de los
miembros superiores. En el primer caso se requiere que el tiro se realice con un
anico brazo en tanto el arco y la flecha demanda el uso de ambos brazos.
Teniendo en cuenta esto es esperable hallar en los esqueletos tardios grados de
robustez semejantes en ambos brazos asi como un desgaste bilateral de las
articulaciones. También es previsible el aumento en la frecuencia de patologias
como la ostoeocondritis a nivel del hombro. Como fue demostrado (Merbs 1983;
Capasso et al 1999) este tipo de patologias cuando aparecen de manera
unilateral se vinculan a actividades tales como el uso del arco y flecha.

Por otro lado, estas modificaciones deberian afectar de manera mayoritaria
a los individuos masculinos del grupo, debido a que es esta parte de la poblacion
la que realizaba las tareas de caza tal como lo sefiala las evidencias etnogréaficas
y los estudios bioarqueoldgicos en distintos lugares del mundo.
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En cuanto a las expectativas paleopatolégicas estos cambios en la
modalidad de ocupacion, asentamientos mas permanentes y mayor densidad de
habitantes, habrian favorecido la proliferacion y el contagio de ciertas
enfermedades infecciosas. De esta manera es razonable suponer cambios en la
frecuencia de estas patologias entre el Holoceno temprano y el tardio.

Finalmente, en el presente capitulo se enunciaron una serie de
expectativas de uso del cuerpo generadas a partir de los modelos arqueoldgicos.
Debemos sefialar que tenemos presente que existen un conjunto de limitaciones
al desarrollar este tipo de estudios. Entre ellas podemos mencionar la variabilidad
y complejidad de las actividades humanas. Por ejemplo, hay un conjunto de
actividades no relacionadas con la subsistencia como las ludicas o religiosas cuya
realizacion posiblemente no dejaron sefiales en el esqueleto, por lo cual no son
testeables a partir de los estudios aqui propuestos. Asimismo, diferentes
actividades pueden generar una misma respuesta a nivel 6seo. Por tanto somos
conscientes que el grado de resolucion de estas expectativas es de grano grueso
y de caracter exploratorio. Como se sefialé al principio de este capitulo cruzamos
informacion bioarqueoldgica y arqueoldgicas con el objetivo de formular un
conjunto de primeras expectativas y preguntas a discutir con las muestras
analizadas en esta tesis. En las discusiones veremos que de todo esto es factible
de mantener, reformular y/o complejizar en términos del disefio de una agenda de

trabajo que nos ayude a mejorar y superar este esquema.
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Actividad, Patologia y Nutricidon Clara Scabuzzo
de los Cazadores Recolectores Pampeanos 2010

CAPITULO 3

Marcadores de
Estrés Ocupacional

Los estudios de marcadores de estrés ocupacional (MEO) comenzaron a
ser relevantes y a ganar espacio en la bioantropologia, como parte de las
innovaciones tedrico-metodoldgicas aportadas por esta disciplina en los Ultimos
30 afos. En la década de 1990 las investigaciones de estos marcadores se
afianzaron a nivel mundial como una herramienta poderosa para contestar
preguntas de interés arqueoldgico. Sin embargo, en Argentina sélo se encuentran
trabajos aislados que analizan un Unico indicador como parte de las
investigaciones bioarqueoldgicas generales y su empleo no se realizé todavia de
una manera sistematica.

Como otras lineas de investigaciéon en crecimiento, los estudios sobre

marcadores de estrés ocupacional presentan problemas vy limitaciones



particulares, que requieren del desarrollo continuo de estrategias metodoldgicas
capaces de superar este tipo de inconvenientes. En este sentido es que la
presente tesis pretende contribuir a la construcciéon de una metodologia de
estudio de los marcadores de estrés ocupacional que por una parte permita
consolidarlos metodolégicamente y por otra contribuya a resolver alguno de los
interrogantes arqueologicos sobre los modos de vida de los cazadores
recolectores en la pampa bonaerense.

En este capitulo se presentan los conceptos basicos, las posibilidades y
las limitaciones de la aplicacion de estos analisis. También se sintetizan el estado
actual de la cuestion y el desarrollo historico de estos estudios que operaron
como antecedentes a partir de los cuales se generd esta propuesta de trabajo.
Los estudios de marcadores de estrés ocupacional (MEQO) comenzaron a ser
relevantes y a ganar espacio en la bioantropologia, como parte de las
innovaciones teorico-metodologicas aportadas por esta disciplina en los ultimos
30 afos. En la década de 1990 las investigaciones de estos marcadores se
afianzaron a nivel mundial como una herramienta poderosa para contestar
preguntas de interés arqueoldgico. Sin embargo, en Argentina sélo se encuentran
trabajos aislados que analizan un Unico indicador como parte de las
investigaciones bioargueoldgicas generales y su empleo no se realiz todavia de
una manera sistematica.

Como otras lineas de investigacion en crecimiento, los estudios sobre
marcadores de estrés ocupacional presentan problemas y limitaciones
particulares, que requieren del desarrollo continuo de estrategias metodoldgicas
capaces de superar este tipo de inconvenientes. En este sentido es que la
presente tesis pretende contribuir a la construccion de una metodologia de
estudio de los marcadores de estrés ocupacional que por una parte permita
consolidarlos metodoldégicamente y por otra contribuya a resolver alguno de los
interrogantes arqueologicos sobre los modos de vida de los cazadores
recolectores en la pampa bonaerense.

En este capitulo se presentan los conceptos basicos, las posibilidades y
las limitaciones de la aplicacion de estos analisis. También se sintetizan el estado
actual de la cuestion y el desarrollo histérico de estos estudios que operaron

como antecedentes a partir de los cuales se genero6 esta propuesta de trabajo.
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3.1 ¢, Qué son los marcadores de estrés ocupacional?

Con el término marcadores de estrés ocupacional (MEO) se hace
referencia a un conjunto de modificaciones, tanto internas como externas, en
huesos y dientes que son capaces de informarnos acerca de algunas de las
demandas mecénicas ejercidas sobre el individuo a lo largo de su vida. Estas
sefales pueden ser tanto de caracter patologico como no patolégico. En el primer
caso se incluyen a la osteoartritis, a las lesiones de estrés y en el segundo a las
facetas de acuclillamiento o a la hipertrofia en las zonas de insercion muscular.
Este tipo de modificaciones son la consecuencia no buscada de actos
socialmente pautados, los cuales se hacen una y otra vez de la misma manera
rutinaria y bajo los mismos gestos (Rodrigues Carvalho 2004; Galtés et al. 2007).
Es por eso que tienen una etiologia diferente a una modificacién intencional, como
una deformacion craneana.

Los estudios de marcadores de estrés ocupacional tienen dos aplicaciones
que se corresponden con dos tipos de escala de analisis, una individual y otra
poblacional. La primera aplicacion se relaciona con las investigaciones en el
ambito de la antropologia forense, donde las manifestaciones 6seas inducidas por
las actividades son uno de los elementos utilizados en la tarea de identificacion de
las personas (Galtés et al. 2007). La segunda aplicacion se vincula con la
reconstruccion de los estilos de vida de las poblaciones pretéritas, que incluye
temas como la division de tareas al interior de los grupos, las diferencias en las
exigencias fisicas entre grupos o eventualmente la determinacion de algunas
actividades especificas (Mendonca de Souza 1992).

Los diferentes tipos de marcadores que se usan para inferir algunas de las
actividades cotidianas de los grupos prehistéricos son: la osteoartritis o
enfermedad degenerativa de las articulaciones, los marcadores de estrés
musculo-esqueletal, los marcadores posturales, el desgaste y las modificaciones
dentales y las fracturas por estrés. Todos estos indicadores son cambios del
hueso observables de manera macroscopica, ademas hay que considerar otro
tipo de marcadores como las modificaciones en seccion del hueso que no son

observables a simple vista y requieren del uso de equipos de imagenes.
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Cada una de estas evidencias tiene una trayectoria histérica diferente, y
mientras algunas vienen siendo empleadas desde hace varias décadas otras
recién comienzan a ser exploradas. Sin duda los estudios de osteoartritis son los
mas antiguos y generalizados, en tanto que los andlisis de marcadores de estrés
postural (MEP) fueron aplicados de manera sistematica en muy pocos trabajos,
por lo que su potencial aun no ha sido del todo valorado.

Los estudios de marcadores de estrés ocupacional encuentran su sustento
en la propuesta de Julius Wolff del siglo XIX, quien tempranamente reconocié la
gran sensibilidad del hueso a las demandas externas, sobretodo la habilidad del
mismo de responder en forma y tamafio a estos estimulos (Kennedy 1989;
Trinkaus et al. 1994; Larsen 1997). Este autor afirma que todas las particulas en
un hueso son muy activas por lo que un aumento en las cargas biomecanicas se
traduce en un aumento en la produccion de tejido 6seo y en contraparte, una
disminucién de la actividad lleva a una disminucién en la formacion de tejido.
Muchas evidencias han apoyado lo dicho por Wolff demostrando la primacia del
medio mecanico para interpretar la variacion estructural de los huesos.

Sin embargo, trabajos posteriores complejizaron lo dicho por Wolff y
propusieron que variables como la edad, el sexo, la fisiologia y la genética
también influyen en los mecanismos de remodelacion 6sea. Por otra parte,
diferentes estudios advirtieron que la remodelacion 6sea es menos pronunciada
en los extremos de los huesos largos que en la diéfisis, esto es asi ya que la
porciobn media de los elementos es la que mas carga mecanica debe soportar
(Ruff y Hayes 1982).

3.2 Marcadores de estrés ocupacional: un recorrido historico

Los estudios de marcadores de estrés ocupacional (MEO) tienen una larga
historia que se remonta a las investigaciones médicas vinculadas con la salud
durante la revolucidén industrial. Posteriormente hacia fines del siglo XIX, los
antropologos biélogos comenzaron la descripcion y andlisis de algunos de estos
indicadores en los restos 0seos provenientes de sitios arqueoldgicos. Cabe

sefalar que desde sus comienzos estos estudios fueron realizados de manera
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independiente desde el campo de la medicina y de la antropologia biologica. Un
recorrido historico interesante y detallado es el propuesto por Kennedy (1989) y

gue aqui tomaremos como base para organizar la informacion.

3.2.1 El estudio en medicina de las modificaciones inducidas por actividad

El primer trabajo sistemético de medicina industrial fue presentado por el
profesor Bernardino Ramazzini, considerado el padre de la medicina laboral,
quien estableciod la relacion entre la ocupacion de los individuos y la aparicion de
ciertas enfermedades. Bajo la influencia de los trabajos de Ramazzini, en 1831 en
Inglaterra, Thackrah (citado en Kennedy 1989), publicé su estudio de medicina
industrial, en el mismo se dedico al analisis de las deformaciones en la cintura
pélvica y la columna vertebral de las tejedoras. Segun Thackrah estas
condiciones patoldgicas eran exacerbadas por las precarias condiciones laborales
caracteristicas de los comienzos de la revolucion industrial en Inglaterra.

Hacia fines del siglo XIX varios anatomistas sugirieron que el esqueleto
podia presentar un amplio espectro de irregularidades que se relacionaban con
los habitos de vida de los individuos. En ese momento se establecieron los
criterios para diferenciar las alteraciones inducidas por la actividad fisica de
aquellas modificaciones en el hueso producto del avance de la edad, de las
patologias o de la genética (Kennedy 1989; Capasso et al. 1999; Nifio 2005).

Un aporte interesante para los estudios de marcadores de estrés
ocupacional fue realizado por el anatomista inglés William Turner (1867-1916)
quien sintetiz6 la informacion obtenida desde la medicina industrial y la
antropologia fisica. Segun Turner (citado en Kennedy 1989; Nifio 2005) la formay
tamafio de un hueso estaba en gran medida influida por el aparato muscular que
en él se inserta. Ademas agreg6 que era posible adscribir las diferencias en la
configuracion del esqueleto a la influencia de los habitos que operan sobre la
accion y fuerza muscular. Por lo tanto, segun el autor los habitos de los sujetos
junto con sus caracteristicas raciales eran en gran parte los responsables de las

variaciones observadas en los esqueletos (Kennedy 1989).
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A excepcidén de unos pocos trabajos, como el ya citado de Turner, los
esfuerzos por estudiar los marcadores de estrés ocupacional han sido efectuados
de manera independiente por los anatomistas y los antropélogos fisicos. Sin que
existiera ningun tipo de comunicacion entre ambas disciplinas ni trabajos de
sintesis que reunieran los esfuerzos de estos campos. Mientras que desde la
medicina se siguio trabajando en el ambito de la clinica, los antropdlogos bidlogos
continuaron sus estudios de marcadores de estrés ocupacional en poblaciones
extintas (Kennedy 1989; Capasso et al. 1999).

Desde la medicina, uno de los trabajos mas completos fue realizado por
Ronchese (1948) quien reconocié el valor medico y legal del estudio de las
modificaciones en dientes, huesos y tejidos blandos. El autor destacé la
importancia de los marcadores de estrés ocupacional para la identificacion de
personas en el ambito de la medicina forense, enfatizando el interés de estos
marcadores para documentar los habitos y estilos de vida (Capasso et al. 1999;
Galtés et al. 2007).

Por otra parte, desde mediados del siglo XX hasta la actualidad se produjo
un crecimiento importante de otra rama de la medicina, la deportiva. Esta
especialidad de las ciencias médicas estudia los efectos de la actividad fisica en
general, y, especialmente del deporte, en el organismo humano, desde el punto
de vista de la prevencion y tratamiento de las enfermedades y las lesiones. Este
campo de la medicina auné sus esfuerzos con la kinesiologia, la traumatologia y
la nutricién para el desarrollo y consolidacion de los estudios de marcadores de

estrés ocupacional.

3.2.2 El estudio en la antropologia biolégica de las modificaciones inducidas

por actividad

Paralelamente con estos trabajos clinicos, desde el seno de la medicina
emergieron en Europa, algunos cientificos interesados en estudiar los restos de
hominidos recuperados en sitios arqueoldgicos y en indagar en las diferencias
anatomicas y evolutivas entre los hombres y los simios. Entre estos primeros

antropologos fisicos se destaca el francés Paul Broca (1824-1880). Este autor
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dedico parte de sus investigaciones a explicar los casos de plactinemia tibial' y a
describir algunos marcadores de estrés postural como las facetas de
acuclillamiento en los restos de hominidos recuperados en distintos sitios
europeos. Este investigador también realizo varios trabajos destacados en el area
de la paleopatologia (Aufderheide y Rodriguez Martin 1998).

En cuanto a la antropologia fisica americana, los estudios de estrés
ocupacional entraron en escena a fines del siglo XIX de la mano de Alec Hrdlicka
(1869-1943), creador de la division de Antropologia Biol6gica del Smithsonian
Institute. Este autor desarroll6 varios de sus trabajos entre los antiguos habitantes
de Peru enfocandose en la presencia y distribucion de la osteoartritis en los
diferentes segmentos funcionales (Bridges 1992). Ademas se interesé en temas
generales de patologia 6sea como la presencia de infecciones, signos de
violencia y de trepanacion en los craneos (Aufderheide y Rodriguez Martin 1998).
Sin embargo su trabajo fue basicamente descriptivo.

Uno de los trabajos mas relevantes y que mas ha contribuido al estudio de
los MEO es el realizado por Lawrence Angel, quien en 1960 retomé esta area de
conocimiento y propuso una serie de criterios para obtener informacion mas
precisa en este tipo de estudios (Angel 1966; Kennedy 1998). El autor fue el
primero en relacionar la presencia de osteoartritis en la articulacion del codo con
la actividad de uso del atlatl, llegando a denominar este tipo de modificacién como
“atlatl elbow”. También vinculd la presencia de patologias degenerativas en los
codos de las mujeres con la actividad de molienda. Angel en su trabajo de 1966
ademas de analizar los casos de osteoartritis tomd en consideracion otras
modificaciones 6seas como la presencia de facetas y platinecmia en las diafisis
de los huesos largos. Es interesante notar que si bien estos estudios todavia no
alcanzaban el grado de sofisticacion y detalle metodolégico de los analisis
posteriores fueron fundamentales para incentivar el desarrollo de los marcadores
de estrés ocupacional.

Basados en los trabajos de Lawrence Angel surgieron otros antropélogos
bidlogos cuyos intereses se centraron en correlacionar las modificaciones

observadas en el esqueleto con los comportamientos culturales. Como ejemplo

! Plactinemia tibial: hace referencia a una alteracion de las proporciones del diametro de las tibias.
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podemos citar a Edynak (1976) quien relevé sefiales de osteoartritis, desgaste
dental, trauma, infecciones y osteoporosis en una muestra proveniente de
Yugoslavia. Este investigador relaciond los resultados de los andlisis con las
actividades conocidas etnograficamente para los hombres y las mujeres.

Como hace mencion Rodrigues Carvalho (2004), fue a partir de las
investigaciones de Kennedy y Merbs en la década de 1980 que los marcadores
de estrés ocupacional pasaron a ser discutidos en el @mbito de la antropologia
biol6gica, como herramientas poderosas para la reconstruccion de las actividades
desarrolladas por las poblaciones en el pasado (Peterson y Hawkey 1998). Con
estos trabajos comenzé una etapa analitica deductiva, en la cual los MEO jugaron
un rol importante en el testeo independiente de hipo6tesis generadas desde otros
andlisis arqueoldgicos. A partir de este momento la descripcién como fin dltimo de
las investigaciones entro en desuso (Peterson 1998; Peterson y Hawkey 1998).

El trabajo de Kenneth Kennedy (1989) constituye uno de los aportes mas
valiosos al estudio de lo MEO, donde se describen mas de 140 marcadores de
estrés ocupacional que han sido publicados tanto desde el ambito de la medicina
como desde la antropologia. Para cada uno de estos marcadores se hace
referencia a su posicion anatdémica, sus caracteristicas, el factor causante y la
actividad relacionada. Por otro lado, Charles Merbs (1983) en relacién con los
esquimales realiz6 un estudio intensivo de osteoartritis cuyos criterios han
sentado las bases de los trabajos posteriores. Mas adelante en este capitulo
sintetizaremos los aportes hechos por este autor.

Un hito importante en el estudio de los MEO fue la realizacion en 1997 del
simposio “Activity Patterns and Musculoskeletal Stress Markers. An Integrative
Approach to Bioarchaeological Questions” en el marco del 66th Annual Meeting of
the American Association of Physical Anthropologists. Como resultado de este
encuentro, el International Journal of Osteoarchaeology publicé ocho trabajos. Los
distintos aportes reflejaron la consistencia de los estudios de MEO y en el prefacio
Peterson y Hawkey (1998) plantean la necesidad de dejar atras el uso de los
razonamientos inductivos para inferir actividades a partir de los datos y comenzar
con la generaciéon de modelos y el testeo independiente de hipétesis derivadas de
fuentes etnogréaficas y arqueoldgicas (Kennedy 1998; Peterson 1998; Peterson y
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Hawkey 1998). Finalmente, a raiz de este encuentro, se comenzé a sistematizar
una metodologia en el estudio de los marcadores de estrés musculo-esqueletal
(MSM), y a discutir los alcances y limitaciones de este tipo de indicadores
(Hawkey y Peterson 1998).

Dos afios mas tarde, la publicacion de Capasso, Kennedy y Wiczak (1999)
“Atlas of Ocuppational Markers on Human Remains” constituyd0 uno de los
compilados mas completos sobre el tema. En dicha publicacion se ejemplificaron
diferentes modificaciones en huesos, dientes y tejidos blandos discutidas en la
bibliografia bioarqueoldgica. Se describieron cada una de las marcas de estrés
ocupacional, se mencionaron los factores de estrés que la causan y se
enumeraron las posibles actividades que pueden relacionarse con dicha

modificacion.

3.3 Los estudios de MEO en América Latina y en Argentina

En América Latina, los marcadores de estrés fueron integrados en las
tltimas dos décadas a los estudios bioarqueoldgicos. El objetivo de estas
investigaciones fue aportar informacion sobre los modos de vida de las
poblaciones prehispanicas. Muchos trabajos pretendieron verificar, a través de
estos indicadores, diferencias en las demandas mecénico-musculares entre los
sexos 0 grupos de edad. Otros intentaron detectar cambios temporales y
espaciales en el uso del cuerpo. En algunos casos los marcadores de estrés
fueron de utilidad para contrastar hipéotesis hechas desde fuentes arqueoldgicas o
etnograficas. Sin embargo, es interesante destacar que estos estudios han sido
realizados por pocos equipos de trabajos y en muchos casos tomaron un unico
tipo de evidencia. En esta sintesis presentaremos algunos de los trabajos mas
relevantes.

El estudio de los grupos indigenas prehispanicos del litoral brasilero fue
intensamente abordado desde esta perspectiva. Estos analisis fueron de gran
utiidad para contrastar los modelos arqueoldgicos hechos sobre estas
poblaciones (Mendonga de Souza 1992; Rodrigues Carvalho 2004). Neves (1984)

efectud el relevamiento de osteoartritis en una coleccion proveniente del Estado
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de Parana, con el propésito de aportar informacion sobre los modos de vida y
division de las tareas de las poblaciones del litoral atlantico. Como resultado de
estas investigaciones propuso que la mayor frecuencia de esta patologia en los
miembros inferiores de los individuos masculinos puede ser relacionada con una
mayor movilidad por parte de los mismos.

La tesis doctoral de Claudia Rodrigues Carvalho (2004) constituye uno de
los trabajos mas completos de Sudamérica, ya que alli hace un analisis
exhaustivo de diferentes marcadores de estrés ocupacional. Con el fin de evaluar
la existencia de variaciones espaciales y temporales en los modos de vida
sambaqueiros estudio las evidencias de comprometimiento articular, marcadores
musculo-esqueletales y marcadores de estrés postural en seis series
provenientes de distintos Sambaquis del estado de Rio de Janeiro. Los resultados
combinados del analisis de estos distintos marcadores indicaron diferencias en el
uso del cuerpo a través del tiempo, asi como distintas demandas mecanico-
musculares entre los sexos. Trabajos posteriores realizados por Rodrigues
Carvalho y Mendonga de Souza (2005) sobre las mismas colecciones litoraleiias
profundizaron en los analisis de los Marcadores de Estrés Postural (MEP). Por su
parte, la tesis de maestria desarrollada por Texeira (2005) fue un aporte al estudio
de la divisién de las tareas por género a partir del relevamiento en los miembros
superiores de marcadores musculo esqueletales. La muestra observada proviene
del Sambaqui de Cabecuda, en el estado de Santa Catarina. Los resultados
alcanzados reflejaron la realizacion de actividades diferentes por parte de los
Sexos.

En colecciones provenientes del norte de Chile el estudio de distintos
marcadores ocupacionales fue fundamental para evaluar los cambios en los
modos de vida de las poblaciones luego del contacto con los grupos
Tiawanacotas. Los datos aportados por Costa Junqueira y equipo (1998-1999) y
Neves y Costa (1998) apuntan hacia una alta frecuencia de lesiones
(quebraduras) producto de las actividades cotidianas de alto riesgo tanto en los
periodos pre-Tiawanaku como en los posteriores.

En esta misma area Quevedo (2000) desarroll6 el andlisis de patologias
morfo-funcionales entre grupos cazadores recolectores pescadores de Punta
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Teatinos. Las variables relevadas incluyeron osteoartritis, fracturas laborales,
desgaste dental y otros indicadores. Los resultados mostraron que si bien ambos
sexos estuvieron involucrados en la realizacion de tareas fisicamente exigidas,
fueron los hombres los que presentaban mayores frecuencias de degeneracion
articular. También los datos evidenciaron el desempefio de tareas especificas por
parte de los hombres y de las mujeres. En el caso de los individuos masculinos se
infirié la tarea de buceo a partir de la presencia de exostosis auditiva, mientras
que los altos grados de desgaste dental entre las mujeres permitieron inferir el
uso de los dientes como herramienta.

Para el sur del continente, Constantinescu (1997, 2001) hizo un estudio de
algunas patologias morfo-funcionales y de inserciones musculares para cumplir
con el objetivo general de reconstruir los modos de vida de los grupos canoeros
de Tierra el Fuego. Los datos apuntaron hacia la realizacion de tareas que
involucraron el manejo con remo de embarcaciones pesadas, el uso de la
denticion para trabajar distintos materiales y la practica del buceo. Estas
conclusiones son coherentes con lo que se sabe de estas poblaciones canoeras a
partir de los distintos relatos etnohistéricos.

En Argentina los marcadores de estrés ocupacional fueron empleados de
manera aislada en distintas investigaciones bioarqueoldgicas. No hay
antecedentes de trabajos que se dediquen especificamente al analisis de los
mismos sino que se relevaron algunas de las evidencias como parte de las
investigaciones bioarqueolégicas generales.

En el norte del pais Bordach, Dalerba y Mendoca impulsados por el interés
en conocer el estilo de vida de un grupo alfarero procedente de la localidad de
Tilcara en la Quebrada de Humahuaca llevaron a cabo distintos analisis
bioarqueoldgicos. Estos incluyeron el relevamiento de indicadores de estrés tanto
episoddicos como especificos, enfermedades infecciosas, signos de violencia y
traumatismos. Ademas analizaron modificaciones esqueletales relacionadas con
el uso del cuerpo, como el desarrollo de las inserciones musculares, el
comprometimiento articular y la presencia de facetas accesorias. Estos
marcadores esqueletales mostraron que estos grupos estuvieron involucrados en

tareas que requerian un exigido uso del cuerpo (Bordach et al. 1999).
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Para el sur de Mendoza las investigaciones bioarqueoldgicas estuvieron a
cargo de Novellino (2002), quien a partir del estudio de los restos humanos aporto
informacion de la organizacién social, estilo y calidad de vida de los grupos
prehistoricos. Las variables observadas involucraron distintos analisis dentales,
relevamiento de patologias no especificas, estudios isotopicos, presencia de
entesopatias en las zonas de insercion muscular y evidencias de osteoartritis en
la columna vertebral. Los datos de los marcadores musculo-esqueletales
sefialaron la realizacion de actividades que involucraban desplazamientos por
terrenos accidentados, carga de peso excesivo y actividad de molienda, en tanto
que la degeneracion de los cuerpos vertebrales estaria vinculada con la carga de
peso encima de la cabeza (Novellino 2002).

En la provincia de La Pampa, Luna (2002, 2008) proces6 una muestra
compuesta de restos provenientes de la Unidad Superior del sitio Chenque I. El
objetivo fue aportar al conocimiento de los estilos de vida de los cazadores
recolectores del Holoceno tardio. Indagé sobre la presencia de enfermedades
relacionadas con el estrés nutricional (hipoplasia del esmalte, hiperostosis
porética y criba orbitalia), patologias 6seas de las articulaciones (osteoartritis) y
exostosis de las zonas de insercion muscular. En cuanto a las variables
relacionadas con el uso del cuerpo, el autor infiri6 que los adultos realizaban
tareas fisicamente muy exigidas que involucraban fundamentalmente al esqueleto
apendicular. Ademas las entesopatias en los pies indicarian la actividad
deambulatoria recorriendo grandes distancias o en terrenos accidentados como el
de las Sierras de Lihué Calel.

En su tesis doctoral Suby (2007) estudié los cambios a lo largo del tiempo
en la salud de las poblaciones humanas de Patagonia. Para cumplir con este
objetivo general el autor realizoé el analisis paleopatolégico y de marcadores de
estrés en series esqueletales pertenecientes a distintos periodos. Entre las
modificaciones inducidas por actividad relevd las sefiales de osteoartritis y la
presencia de facetas accesorias. Estos analisis fueron complementados con los
estudios de geometria en seccion (tanto interna como externa) de los huesos
largos. Los resultados alcanzados mostraron un predominio de las lesiones

osteoartriculares que afectaron la columna dorsal como la lumbar, también
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observé una relacion entre la robustez 6sea y el tipo de dieta. En este sentido los
individuos con dietas maritimas fueron los que presentaron la mayor robustez
Osea.

Como ya se hizo mencion, los andlisis de marcadores de estrés
ocupacional en Argentina han comenzado a ser parte de las investigaciones
bioarqueoldgicas en los ultimos afios y han mostrado interesantes resultados, sin
embargo, hasta el momento, no existe un trabajo dedicado de manera exclusiva al
andlisis de estos indicadores que desarrolle un abordaje metodolégico preciso. No
obstante, consideramos que los trabajos arriba mencionados representan un
interesante antecedente a partir del cual se podra lograr un mayor desarrollo en
temas especificos como es el de las actividades desempefiadas por los grupos en
el pasado. En este sentido en la presente tesis se propone una estrategia
metodoldgica para abordar el estudio de los marcadores de estrés ocupacional,
especificamente para el analisis de la osteoartritis y de los marcadores de estrés

musculo-esqueletal.

3.4 Modificaciones articulares: estudios de osteoartritis

La artritis también es conocida como “osteoartritis”, “osteoartrosis”, “artritis
deformante”, “artritis degenerativa” o0 “enfermedad degenerativa de las
articulaciones” y presenta variadas manifestaciones. Es una de las tres patologias
que aparecen con mayor frecuencia en los restos humanos de sitios
arqueoldgicos junto con los traumas y las infecciones (Waldron 1991; Mays 1999).
Se trata de una patologia no inflamatoria, cronica y degenerativa que afecta a las
areas articulares, clinicamente esta patologia se caracteriza por dolor y una
reduccion en el espacio articular. (Aufderheide y Rodriguez Martin 1998).
Actualmente, la osteoartritis es la enfermedad de las articulaciones mas comun,
con una prevalecia mayor al 50% en individuos occidentales de mas de 60 afios.

El primer cambio en las articulaciones que produce la enfermedad es la
degeneracion del cartilago articular dando como consecuencia una serie de
modificaciones en el hueso que se encuentra debajo de este (entre otros Jurmain

1977; Larsen 1997; Mays 1999). Las alteraciones osteoartriticas pueden
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encontrarse tanto en el hueso subcondral como en el hueso esponjoso, ubicado
debajo del hueso subcondral, y en el margen de las articulaciones. Estas
modificaciones se manifiestan en la forma de destruccion o formacion de nuevo
hueso. En el caso de darse la destruccién la misma es expresada como
porosidades y eburnacion (Ortner 2003). La formacion de hueso (osteofitos) se
observa principalmente en las margenes articulares y es la caracteristica principal
de esta enfermedad. A esto debemos sumar una serie de cambios en el hueso
que solo son visibles a través de rayos X, tales como aparicion de quistes y
esclerosis.

Los cambios 6seos que produce la enfermedad y que fueron nombrados
previamente pueden ser expresados como un proceso progresivo en el cual
primero se da la aparicién de porosidades en el centro de la superficie, luego se
da la presencia de osteofitos’ seguido por la eburnacién de la superficie y
finalmente, y en algunos casos la anquilosis de la articulacion (Neves 1984,
Ortner y Putschar 1985). La aparicion de &reas pulidas (eburnacion) se asocia con
estadios muy avanzados de la enfermedad y estd4 implicando que aunque el
cartilago articular ha desaparecido la articulacion siguié utilizandose (Larsen
1997). Mayoritariamente se plantea que en aquellas articulaciones con gran
movilidad como la rodilla y el codo la eburnacidon puede aparecer con surcos
paralelos, en tanto en articulaciones poco moviles, como las de la espina, la
eburnacion es minima o ausente mientras que los osteofitos marginales dominan
(Ortner y Putschar 1985; Larsen 1997).

Los estudios epidemiolégicos en poblaciones actuales nos proveen
informacion de base con la cudl interpretar en términos de actividad la frecuencia
y distribucion de la osteoartritis en las poblaciones del pasado. (Jurmain 1977;
Larsen 1997). Sin embargo, debe tenerse en cuenta que los cambios en el hueso
observados en la experiencia clinica, sobre todo a través de estudios de
imagenes no son estrictamente comparables con aquellos obtenidos de la
experiencia arqueoldgica (Larsen 1997). Ademas debido a que los grados

iniciales de la osteoartritis se manifiestan en tejido blando debe considerarse que

2 Se trata de una formacion 6sea pequefia que se encuentra en los margenes de la articulacion y es una de las
caracteristicas tipicas de la osteoartritis. La aparicion de estos puede variar desde apenas discernibles hasta
grandes proyecciones
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la presencia de la misma en el registro bioarqueoldgico puede estar subestimada
(Jurmain 2000).

Las causas de la osteoartritis son actualmente muy discutidas llegandose a
la conclusion de que la patogénesis de esta enfermedad envuelve una gran
cantidad de factores, tales como la anatomia, la fisiologia y la funcidn
biomecanica de las articulaciones. Hay un consenso general de que el uso al cual
esta sometida la articulacion, es decir el estrés mecanico y la actividad fisica son
los factores que mas contribuye en su formacion junto con la edad (Neves 1984;
Martin y Goodman 1985; Larsen 1997; Mays 1999; Campillo 2001; Ortner 2003;
Weiss y Jurmain 2007). Por otro lado, hay que tener en cuenta que la intensidad y
duracién del estrés al que estan expuestas las articulaciones es algo que se
encuentra culturalmente pautado (Jurmain 1980). Es por esto que la osteoartritis
se considera la mas util de todas las enfermedades para la reconstruccion de los
modos de vida de las antiguas poblaciones.

El estrés mecanico como una de las causas principales de la osteoartritis
es sustentado tanto por las investigaciones epidemioldgicas actuales como por los
estudios comparativos entre poblaciones extintas. En el primer caso, las
diferencias en el patrén de distribucion y severidad de la patologia mostraron
relacion con el tipo de actividad desarrollada (Jurmain 1977; Larsen 1997; Steckel
et al. 2002). En tanto que los estudios comparativos entre poblaciones que vivian
y explotaban diferentes medioambientes revelaron de manera fehaciente
variaciones en el patron osteoartritico (Jurmain 1977). Ademas las diferencias en
la distribucion y severidad de la patologia entre individuos con diversos roles por
ejemplo hombres y mujeres es otro argumento que demuestra el papel principal
de la actividad en su formacion (Ortner 1968).

Aunque la patologia articular en relaciéon con las actividades ofrece una
importante ayuda para la caracterizacion de los comportamientos de las
poblaciones humanas, la identificacion de una actividad especifica u ocupacién a
partir de los restos humanos no siempre es posible, ya que no existe una relacion
univoca entre tipo de ocupacion y distribucién de la osteoartritis (Larsen 1997).
También hay que tener en cuenta que no todas las articulaciones reaccionan de la

misma manera y que mientras algunas se encuentran mas influidas por el estrés
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mecanico (e.g codo y rodilla), otras (e.g hombro y cadera) reaccionan menos a
este factor y son mas susceptibles a factores sistémicos como la edad (Jurmain
1997, 1980; Bridges 1992).

3.4.1 Tipos de clasificacion y terminologias

Varios autores han clasificado a la osteoartiritis de manera diferentes y
tomando en consideracion distintas variables (Aufderheide y Rodriguez Martin
1998; Mays 1999; Ortner 2003). Algunas clasificaciones se hicieron en base a las
causas que producen la enfermedad, otras a la cantidad de articulaciones que
estan comprometidas y otras en relacion con las regiones esqueletales afectadas.
En este apartado solo se incluye aquellos términos que van a ser empleados a lo
largo de esta tesis.

Tradicionalmente bajo el término general artropatias se incluye la
osteoartritis y las artropatias erosivas. Ambas patologias se diferencian entre si
por los procesos 6seos que dominan. Mientras en la osteoartritis la formacion de
hueso es dominante, en la segunda prevalece la destruccion del mismo. Esto no
excluye que en ambas patologias se de la accibn combinada de procesos
proliferativos y destructivos. Es importante destacar que las artropatias, en las
gue dominan los procesos erosivos como reuma, gota, anquilosis son raras en los
esqueletos recuperados en sitios arqueologicos (Mays 1999; Ortner 2003).

En cuanto a la osteoartritis, se conocen dos tipos 1- aquellas que ocurren
normalmente en edades avanzadas y que son el resultado de mdultiples factores
como la genética, el estrés biomecanico, trauma, etc. y 2- las que se desarrollan
tempranamente en la vida y que son por lo comun el resultado secundario de
otras enfermedades (Ortner 2003).

También se puede clasificar las osteoartritis segun la cantidad de
articulaciones que afecta, denominandose monoarticular aquella que afecta una
Gnica articulacion, pauciarticular cuando afecta a mas de una articulacion pero no
es generalizada y poliarticular cuando afecta varias articulaciones, esta ultima es
la mas comun. Por su parte, Campillo (2001) divide la osteoartritis segun su
localizacion en el esqueleto, y denomina espondiloartrosis a aquella que afecta a
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la columna vertebral y osteoartritis a la que se manifiesta en las articulaciones de

los miembros.

3.4.2 Espondiloartrosis u osteoartritis de la columna vertebral

Las patologias degenerativas de la columna vertebral se encuentran entre
las lesiones mas comunes en los restos humanos provenientes de sitios
arqueoldgicos. Dos caracteristicas son habituales en esta enfermedad, primero la
formacion de osteofitosis en los cuerpos vertebrales y segundo la reduccion del
espacio intervertebral, aunque esto ultima no es visible en los restos esqueletales
(Aufderheide y Rodriguez Martin 1998).

Ademas se debe diferenciar lo que es la osteoartritis del cuerpo vertebral
de aquella de los arcos vertebrales, ya que el tipo de movilidad y constitucion de
estas areas es diferente, debido a que las presiones mecanicas a las que se ve
sometida cada una de ellas es distinta (Mendonc¢a de Souza 1992; Aufderheide y
Rodriguez Martin 1998; Jurmain 2000; Ortner 2003). La patologia degenerativa de
los arcos es similar a los cambios que se producen en cualquiera de las
articulaciones del esqueleto postcraneal, el hueso subcondral presenta
porosidades, osteofitos y eburnacion (este ultimo sintoma raramente aparece).

Por su parte, los cambios artriticos que se observan en los cuerpos
vertebrales (espéndiloartritis) estan relacionados con la degeneracion del cartilago
intervertebral. El contacto que se produce entre los cuerpos adyacentes estimula
el periostio para la formacién de nuevo hueso (osteofitos), las porosidades son
también una caracteristica visible. En grados avanzados de la enfermedad se da
la fusién de los osteofitos de vértebras adyacentes y la fusion completa aunque
esto es mas comun en patologias como el DISH (ver mas adelante).

Las lesiones anatomopatoldgicas en relacion con la espéndiloartritis se dan
de la siguiente manera: aguzamiento de los labios osteofiticos, formacion de
areas de reaccion periostica en el cuerpo vertebral cuya textura se caracteriza por
ser mas porosa, espesamiento del hueso cortical que forma pilares, bordes
osteofiticos de tamafio mayor, remodelacién de la superficie discal con formacion

de cavidades e irregularidades, eburnacion y anquilosis (Mendon¢a de Souza
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1992). La hernia del disco intervertebral, es una de las alteraciones que pueden
ocurrir por la degeneracion de la columna vertebral. La hernia resulta de la
reduccion del espacio intervertebral permitiendo de esta manera el contacto entre
dos cuerpos vertebrales adyacentes. Las lesiones mas comunmente encontradas
son los nédulos de Schmorl que son oquedades de unos 5 mm de diametro que
se observan sobre la superficie de los cuerpos vertebrales (Buikstra y Ubelaker
1994). En general la formacion de los nodulos suele ir acompafada de la
generacion de osteofitos marginales en el cuerpo vertebral, aunque no siempre
ocurre asi.

Varios autores (citados en Mendonca de Souza, como Steele y Bramblett
1988) sostienen que la formacion de osteofitos en la columna vertebral es una
solucién funcional a las sobrecargas que recibe el hueso, de esta manera las
formaciones osteofiticas serian respuestas tanto a la traccion de los ligamentos
periarticulares como a la compresién del borde vertebral. Esto también iria
acompafiado del engrosamiento del hueso lo que formaria pilares mas
resistentes. Estas reacciones tienen lugar luego de los 20 afios cuando el

crecimiento vertebral termino y la degeneracion del cartilago comienza.

3.4.3 Otros casos de artropatias proliferativas y erosivas

En este apartado haremos referencia a las artropatias cuya etiologia no se
relaciona con el estrés mecanico ejercido sobre el area articular. Describiremos
algunas de estas patologias ya que la presencia de este tipo de casos en los
sitios arqueoldgicos debe ser diferenciada de las modificaciones articulares
relacionadas con el estrés inducido por actividad.

Una de las artropatias proliferativas que ha sido determinada en varios
casos arqueoldgicos es el DISH (hiperostosis esqueletal idiopatica). Esta
enfermedad se caracteriza por la produccion de gran cantidad de hueso
particularmente en la espina, de esta manera se forman grandes cantidades de
osteofitos que terminan por unirse entre si. En la espina el crecimiento 6seo toma
lugar mayoritariamente en el ligamento anterior longitudinal, este crecimiento en

general no afecta las articulaciones diartroidiales o las costo-vertebral. En este
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tipo de patologias no se dan modificaciones del espacio intervertebral (Mays
1999; Ortner 2003). Las causas precisas de la dolencia son actualmente
desconocidas y es muy raro encontrar casos en individuos menores a 40 afos.

La artritis reumatoide se define como una patologia inflamatoria que afecta
principalmente las articulaciones apendiculares, sobretodo las de las manos y los
pies, de manera bilateral. A diferencia de la osteoartritis este tipo de enfermedad
involucra procesos destructivos u osteoliticos. Las causas de la misma son por el
momento desconocidas, argumentandose que factores como la predisposicion
genética, caracteristicas hormonales, dieta y reacciones autoinmunes pueden
participar en su formacion.

La espondilitis anquilosante también conocida como “espina de bambu” es
una enfermedad inflamatoria y progresiva cuya caracteristica principal es la
anquilosis de la espina vertebral, de la articulacion sacro iliaca y de algunas
articulaciones periféricas (Aufderheide y Rodriguez Martin 1998). La misma afecta
mayoritariamente a los individuos masculinos y si bien no se conocen las causas
que la producen hay evidencia suficiente para suponer que algunos factores
hereditarios participan de su etiologia (Bridges 1992; Mays 1999).

3.4.4 Aplicacion bioarqueoldgica: estudios en distintos lugares del mundo

Como ya se hizo referencia la osteoartritis fue uno de los primeros
marcadores en ser empleados para la reconstruccion de las exigencias fisicas a
las que estuvieron sometidas las poblaciones en el pasado. Desde la década de
1950 el estudio de esta patologia viene siendo aplicado por distintos
investigadores como una herramienta util para predecir los patrones de actividad y
uso del cuerpo de las antiguas poblaciones (Jurmain 1977; Waldron1991; Larsen
1997; Weiss 2005). Distintos temas han sido abordados a partir de estos analisis,
como la diferencia en las exigencias fisicas entre los miembros de un grupo, la
division sexual de las tareas, los cambios en las demandas mecanicas al pasar de
un modo de subsistencia a otro, las variaciones en el uso del cuerpo en el
proceso de hominizacion, el uso de diferentes tecnologias y en algunos casos
para reconstruir actividades especificas (Jurmain 1980; Merbs 1983; Neves 1984,
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Bridges 1992; Mendonca de Souza 1992; Waldron 1997; Rodrigues Carvalho
2004; Weiss 2005, entre otros). En este apartado primero sintetizaremos algunos
de los trabajos que sentaron las bases de los estudios actuales sobre osteoartritis
y luego mencionaremos algunos de las investigaciones mas importantes que
forman parte de la agenda actual de investigacion.

Como ya sefialamos uno de los primeros estudios de osteoartritis fue
realizado por Hrdlicka (1916). Es interesante notar que en estos trabajos el autor
no intentd vincular la presencia y distribucion de la patologia con posibles
actividades. En un analisis mas exhaustivo y completo Stewart (1947) relevo las
diferencias en el grado y localizacién de la osteoartritis vertebral entre distintos
grupos. Llegando a la conclusion de que estas diferencias se vinculaban con las
variaciones culturales y raciales de los grupos. De esta manera el autor dejo en
claro que la formacion de este tipo de patologias se debia tanto al uso al cual
estaba sometida la articulacion (estrés mecéanico) como a las caracteristicas
biolégicas de la poblacién.

Como se hizo mencion el trabajo pionero de Angel (1966) fue el primer
intento de vincular osteoartritis con actividades especificas (ver antecedentes de
MEO). Las investigaciones posteriores continuaron con los lineamientos
establecidos por este autor pero con el empleo de técnicas de analisis mas
sofisticadas (Bridges 1992). De particular relevancia son los trabajos
desarrollados por Jurmain y Merbs en las ultimas décadas.

Jurmain (1977, 1980, 1999) a lo largo de 30 afios de trabajo centré sus
investigaciones en precisar la etiologia de la dolencia. Para lograr este objetivo
estudié desde una perspectiva comparativa primates no humanos y poblaciones
humanas, actuales y extintas. Realizé estas comparaciones tanto entre diferentes
grupos como hacia el interior de cada grupo. Como resultado de estos trabajos
propuso que la etiologia de este tipo de enfermedad es bien explicada a partir de
un modelo multifactorial que toma en cuenta los factores hereditarios,
hormonales, la edad y el estrés biomecanico. Ademas preciso la accion de cada
uno de los factores sobre las distintas articulaciones. A partir de su aporte quedo
demostrado como la edad actia principalmente en la degeneracion de la cadera 'y
el hombro, en tanto que la actividad fisica es responsable por los cambios
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degenerativos en el codo y la rodilla (Weiss y Jurmain 2007). Finalmente, cabe
destacar los aportes metodoldgicos efectuados por el autor en relacién con la
propuesta de analizar para cada articulacion los grados de afeccion de la
patologia y la necesidad del tratamiento estadistico de los datos.

La contribucidon de Merbs (1983) radica en que logré correlacionar los
patrones de degeneracion articular con el tipo de actividad documentada
etnograficamente. En los hombres la actividad de remo qued6 demostrada por las
altas frecuencias de osteoartritis en la articulacion acromio-clavicular y la
hipertrofia de la tuberosidad deltoidea. A su vez, las mujeres exhibieron altos
niveles de degeneracidén osteoartritica en la articulacion temporo-mandibular, lo
que muestra el uso de la denticion en distintas tareas tecnoldgicas. Asimismo,
ambos sexos mostraban altas frecuencias de patologia degenerativa en el
esqueleto postcraneal lo cual interpretd como consecuencia de los altos niveles
de demanda fisica.

En cuanto a los temas que forman parte de la agenda de investigacion
sobre osteoartritis, el primer lugar lo ocupa la relacion entre la patologia y la
division de las tareas por género que es uno de los topicos mas abordados. Hay
consenso sobre la existencia de una tendencia general respecto de que los
hombres -més alla del tipo de sociedad- presentan niveles mas altos de
osteoartritis que las mujeres (Neves 1984; Rodriguez Martin 1995; Quevedo
2000, entre otros). Esta tendencia es particularmente fuerte entre las poblaciones
agricultoras (Bridges 1992; Larsen 1997) y entre los grupos esquimales (Merbs
1983). No obstante estudios particulares de casos arqueoldgicos complejizan esta
propuesta ya que no siempre se dan discrepancias en la frecuencia de
articulaciones osteoartriticas entre hombres y mujeres (Mendonca de Souza
1992), e incluso las mujeres pueden presentan evidencia de una mayor exigencia
fisica (Goodman y Martin 1984).

En sintesis, hay una propension clara en la relacion entre la osteoartritis y
la division sexual del trabajo, ya que existe una diferencia estadisticamente
significativa en la prevalencia de la enfermedad entre los hombres y las mujeres.
Ademas estas diferencias entre los sexos se acenttan con la incorporacion de la

agricultura, lo que indica que con la adopcion de los cultivos se da un cambio en
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la division sexual del trabajo (Larsen 1997). Sin embargo, las excepciones ya
mencionadas nos advierten sobre la necesidad de tener en cuenta el contexto
particular de cada sociedad.

Un segundo tema es la relacion entre la incidencia de osteoartritis y los
cambios de economia (Cohen y Armelagos 1984; Larsen 1997). Para testear esta
correspondencia Bridges (1992) realizé estudios comparativos de distribucion de
esta patologia con una escala amplia, subcontinental. La autora tomé para el
andlisis los datos publicados para 25 poblaciones nativas de Norteamérica, con
distintos modos de subsistencia. Todos los grupos, independientemente de su
economia, manifestaron prevalencia de la enfermedad tanto en las rodillas como
en los codos. De la comparacion entre grupos concluyé que no hay una clara
asociacién entre los tipos de subsistencia y los patrones de desgaste articular, ya
que otros cambios no directamente relacionados con la economia pueden estar
jugando un rol importante en la frecuencia e intensidad de la patologia. Entre
estos cambios se puede nombrar la reduccion de la movilidad, el aumento
demogréfico y el incremento de conflictos entre los grupos. De esta manera la
autora alerta sobre la complejidad de factores que influyen en la patologia y la
necesidad de considerar los contextos bioculturales concretos al momento de
realizar las interpretaciones.

Un tercer tema se relaciona con los estudios de hominizacion y la
reconstruccion de las actividades y gestos posturales de los primeros hominidos.
Signos de osteoartritis se encuentran presentes desde formas tempranas, por
ejemplo se han encontrado rastros de la enfermedad en Australopitecinos y
Neandertales®, que han demostrado las altas exigencias fisicas a las que estaban
expuestos estas poblaciones. Esta conclusién ha sido apoyada por otro tipo de
evidencia como la robustez de los huesos (Trinkaus 1984; Ruff et al. 1993).

Un Ultimo tema es la relacion entre el uso de algunas tecnologias y los
patrones osteoartriticos. La presencia en los miembros superiores de afeccion
unilateral o bilateral de la patologia actia como un buen indicador del sistema de
armas arrojadizas empleado. Esto es debido a que en el transcurso de la vida de

un individuo el uso prolongado de un arma como el atlatl o el arco y flecha puede

3 Estos estudios se efectuaron en individuos recuperados en La Chapelle aux Saints (Francia) y
Shanidar (Irak).
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contribuir de forma particular a la degeneracion de las articulaciones del codo,
hombro y mufieca (Ortner 1968; Jurmain 1980; Bridges 1989). También el
procesamiento de vegetales y el uso de morteros es otra de las actividades
factibles de producir lesiones osteoartriticas bilaterales a nivel de los codos (Miller
1985; Molleson 1994).

Una advertencia realizada por varios autores y que es importante tener en
cuenta es que la predominancia de sefiales de osteoartritis de manera unilateral o
bilateral no siempre implica que se uso Unicamente un tipo de tecnologia. En la
mayoria de los casos se da el uso combinado de dos o0 mas tipos de tecnologias
pero la que fue usada de manera mas frecuente e intensiva es la que deja mas
marcas en el esqueleto. En este sentido las interpretaciones de los patrones de
osteoartritis deben hacerse siempre en relacion con los hallazgos tecnoldgicos
recuperados en los contextos arqueoldgicos.

A lo largo de los afios, los estudios de osteoartritis han mostrado su utilidad
en el tratamiento de varios temas como los arriba mencionados. Sin embargo una
futura agenda deberia incluir otros temas como la evaluacion de diferencias en los
cambios en las demandas fisicas entre cazadores recolectores igualitarios y
complejos que no fue abordado hasta el momento en las investigaciones.

Finalmente, el éxito de las investigaciones bioarqueoldgicas que empleen
este tipo de indicador va a depender de que se afinen y consensuen las
metodologias de andlisis, de que se incluyan en los disefios de investigacion
aspectos claves como los contextos arqueolégicos de los hallazgos y de la
integracion de otro tipo e informacién paleopatoldgica que ayude a fortalecer las
hip6tesis diagnosticas.

3.5 Marcadores de estrés musculo-esqueletal

Una de las principales funciones del tejido 6seo es la de proveer sostén a
los musculos, tendones y ligamentos que en él se insertan. Pese a su aparente
estatica el hueso es un tejido vivo que responde a las demandas y fuerzas que
operan sobre él a través de distintas modificaciones de su estructura. Las areas

donde los musculos se insertan al hueso son zonas complejas constituidas por
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distintos elementos con diferentes propiedades biomecanicas, razon por la cual se
encuentran expuestas a un importante estrés que requiere el desarrollo de
estructuras que garanticen su estabilidad (Rodrigues Carvalho 2004).

Con el fin de resistir la tensidon, los elementos 0seos reaccionan
expandiendo su estructura para disminuir o disipar la fuerza, esto produce
cambios en la morfologia externa que se expresan en la forma de bordes, arrugas
y hoyos (Weiss 2003; Nifio 2005). Estas modificaciones de la morfologia es lo que
se conoce como marcadores de estrés muasculo-esqueletal (MSMs=
Musculoskeletal Stress Markers) y es a partir de su estudio que podemos conocer
el estado muscular de un individuo e inferir las caracteristicas de la actividad fisica
desarrollada (Hawkey y Merbs 1995; Hawkey 1998; Peterson 1998). Los
diferentes usos de la musculatura que hace un individuo a lo largo de su vida
dejan una marca no patologica en el esqueleto, en forma de robustez de la zona
de insercion (Steen y Lane 1998).

Las zonas donde el tenddn o el ligamento se insertan en el esqueleto se
encuentran marcadas, en mayor o menor grado, por estructuras observables, que
son conocidas como entesis® (Stirland 1998; Capasso et al. 1999). En un
paradigma analitico estructural-funcional, la extensién y rugosidad de las entesis
son proporcionales al tamafio y a la actividad del masculo que alli se inserta
(Luckacs y Pal 2003). Asi si podemos ver cuales son las entesis mas
desarrolladas, se va a poder diferenciar los musculos mas utilizados y finalmente,
inferir alguno de los movimientos realizados de manera recurrente por los
individuos a lo largo de su vida.

La teoria de la remodelacion sienta las bases a partir de las cuales
podemos relacionar el desarrollo de las entesis con el mayor o menor uso de la
musculatura. De acuerdo con esta teoria cuando las areas de insercion de los
musculos se encuentran bajo situaciones de estrés, el flujo sanguineo tiende a
aumentar y esto lleva a una mayor actividad de las células formadoras de hueso
(células osteoblasticas). Este proceso tiene como resultado una hipertrofia del

hueso en las areas de insercidon muscular (Weiss 2003; Ruff et al. 2006). Este

* Si bien hay autores que diferencian otros tipos de insercion como las sindesmosis en este trabajo optamos
por usar el término general de entesis para designar los lugares de insercion tanto de masculos, ligamentos y
tendones.
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principio es complejizado por Hawkey y Merbs (1995) quienes proponen que las
areas con mayor remodelacion 6sea son las adyacentes a la de insercidn, ya que
en las zonas donde el tendon se une al hueso encontramos una barrera de
células mesenquimatosas que impiden la remodelacion en estas areas puntuales.

A estos cambios se suma que los musculos usados de manera frecuente
van a actuar estimulando al periostio para que genere mayor cantidad de hueso
en superficie. Por lo tanto, ademas de tener areas de insercibn muscular mas
desarrolladas los huesos van a presentar una robustez general mayor que se
expresa en la forma de mayor cantidad de tejido cortical y menor espacio medular
(Ruff et al. 1994).

3.5.1 Aplicacion bioarqueoldgica: casos de estudio

Las investigaciones dedicadas al estudio de los marcadores de estrés
musculo-esqueletal comenzaron a ser empleadas a nivel mundial en los trabajos
bioarqueolégicos en los ultimos afios (Kennedy 1998; Peterson 1998; Stirland
1998; Weiss 2003; Mariotti et al. 2004). Como ya se hizo mencidon un hito
importante de estos trabajos fue el desarrollo en 1997 del Simposio “Activity
Patterns and Musculoskeletal Stress Markers. An Integrative Approach to
Bioarchaeological Questions”. Al igual que los estudios de comprometimiento
articular, los marcadores de estrés musculo-esqueletal han demostrado su
habilidad para complementar y contrastar las conclusiones sobre los temas ya
enunciados tales como las diferencias en las demandas fisicas entre géneros y la
division sexual de las tareas y la reconstruccibn de actividades especificas.
Actualmente, existe consenso en considerar que los marcadores musculo-
esqueletales, al igual que los otros marcadores de actividad son herramientas
Utiles para testear aquellas hipétesis que se realizan a partir de otros tipos de
evidencias (Peterson y Hawkey 1998; Steen y Lane 1998)

En la década 1980 se destacan los trabajos pioneros de Kennedy (1983) y
Dutour (1986) que vincularon el desarrollo de areas de insercion muscular con el
desempenio de actividades fisicas. A diferencia de los estudios de osteoartritis que

ya mostraban un gran desenvolvimiento en el campo de la bioarqueologia, los
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trabajos de desarrollo muscular todavia no habian alcanzado en este momento
todo su potencial (Rodrigues Carvalho 2004). Sobretodo es de destacar en estos
primeros ensayos la falta de una metodologia de analisis estandarizada.

En 1995 los estudios de MEM alcanzan un importante desarrollo
metodoldgico a raiz de la propuesta de Hawkey y Merbs (1995) y Hawkey (1998).
El método propuesto por los autores consiste en un sistema de relevamiento que
considera tres aspectos la robusticidad, las osificaciones y las lesiones por estrés.
A su vez, cada una de las categorias comprende cuatro grados de severidad
desde el grado 0 al grado 3 (ver capitulo 4 de metodologia). La categoria robustez
se refiere al desarrollo del &rea de insercion muscular que se da en respuesta a
las solicitudes musculares cotidianas. La morfologia que la entesis adopta va a
depender de si esta es de caracter tendinoso o muscular directo. Por lo tanto, el
relevamiento de las areas donde el musculo se inserta via el tendon evalia
rasgos cualitativos diferentes al de las areas donde el musculo se inserta de
manera directa.

Tanto las sefiales de estrés como las osificaciones que son las otras dos
categorias se diferencian de la anterior por constituir las contrapartes patologicas.
La categoria sefiales de estrés se relaciona con microtraumas producidos en las
zonas de insercion, que dan como resultado marcas de forma litica e irregular que
se producen en respuesta a exigencias musculares acentuadas y constantes.
Finalmente, las osificaciones son producidas por traumatismos abruptos que
llevan a la ruptura del tejido y a la formacion de exostosis 0seas. Este tipo de
sefales esta implicando que el musculo sobrepaso su limite de resistencia y esta
mostrando un esfuerzo intenso por parte de este.

Si bien estas categorias se relevan de manera independiente es esperable
gue en una misma insercion se de la presencia en distinto grado de sefales de
robustez y estrés, ya que estas dos categorias pueden ser entendidas como
distintas expresiones de un mismo fenémeno (Hawkey 1998). Mientras algunos
autores optan por relevar cada una de las caracteristicas de manera
independiente, otros consideran una escala continua en la cual los grados
avanzados implican la combinacion de gran desarrollo de robustez con lesiones
de estrés (Peterson 1998; Stirland 1998; Steen y Lane 1998; Weiss 2003).
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Este sistema de relevamiento de los marcadores musculo-esqueletales
sigue siendo ampliamente usado ya que presenta varias ventajas. Este método
presenta un bajo error en el andlisis intra e inter observador (Nifio 2005; Weiss
2006, 2007), el empleo generalizado del mismo permite que los datos obtenidos
por distintos investigadores sean comparables entre si.

En palabras de Peterson (1998) las investigaciones de marcadores de
estrés musculo-esqueletal pueden ser divididas en dos categorias. Por un lado
tenemos los andlisis que se dedican a identificar los patrones generales de
actividad fisica (Stirland 1998; Steen y Lane 1998), y por otro aquellos trabajos
que emplean estos estudios con el objetivo de reconstruir algunas de las
actividades especificas, como es la identificacibn de los sistemas de armas
usados en el pasado (Peterson 1998; Lukacs y Pal 2003)

Hay una limitacién en particular que se debe resaltar, con la cual debemos
lidiar al hacer este tipo de estudios, y es el sesgo introducido por el dimorfismo
entre hombres y mujeres. En general el desarrollo muscular de los hombres va a
tender a ser mayor al de las mujeres. Este punto debe ser considerado para evitar
realizar inferencias de division sexual de las tareas que no se ajusten a la realidad

de los grupos estudiados.

3.6 Palabras finales: los marcadores de estrés ocupacional, posibilidades y

limitaciones

En los ultimos afios diversas criticas y advertencias se hicieron en relacién
con el uso de marcadores de estrés ocupacional para inferir las actividades
cotidianas realizadas por las poblaciones del pasado. Principalmente estas
advertencias surgieron de los propios investigadores especializados en este tipo
de abordaje. Una de las mayores limitaciones que presentan estos estudios es la
ausencia de criterios consensuados que permitan identificar claramente las
modificaciones inducidas por actividad, diferenciandolas de aquellas alteraciones
normales del hueso. A esto se debe sumar que la falta de una estandarizacién en
el registro de estas alteraciones lleva a que no sea posible realizar comparaciones
entre las distintas series (Bridges 1992; Stirland 1998). Este ultimo punto se torna
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mas problematico en el caso de la osteoartritis donde no hay una metodologia de
analisis consensuada que sea aplicable a todos los casos bajo estudio. Esto en
parte se debe a que, hasta el momento, no existe acuerdo entre los
investigadores de cuales son los criterios para considerar que una articulacion
presenta comprometimiento articular. Mientras algunos suponen que la presencia
de porosidades en la superficie articular ya implica presencia de la enfermedad
(Jurmain 1980; Neves 1984 entre otros), otros como Waldron (1991) consideran
que la presencia de eburnacion en la articulacion es un rasgo patognomico de la
enfermedad. Esta discrepancia de criterios lleva a que se sobrestime o se
subestime la frecuencia de la patologia en los analisis, tornandose imposible la
comparacion de los datos.

Otro problema que han presentado varios trabajos es la falta de un control
adecuado de la edad de los individuos en las muestras analizadas. Esto reviste
una importancia fundamental en el caso de la osteoartritis debido a que es una
patologia degenerativa y por ende dependiente de los procesos de envejecimiento
(Jurmain 1990; Bridges 1992; Weiss 2003). Sin embargo, estudios comparativos
que consideraron la composicion etaria de la serie analizada han podido atribuir
con éxito las diferencias en los patrones osteoartriticos a contextos laborales
diferentes (ver Rodrigues Carvalho 2004)

Actualmente, los investigadores advierten que no siempre es posible inferir
a partir de estos marcadores actividades especificas (Larsen 1997; Capasso et al.
1999). Como expresa Jurmain (1990) el hecho de que el hueso responda
basicamente de dos maneras al estimulo, la formacion o la destruccién, hace que
sea muy dificil atribuir a una modificacién una causa concreta. Casos particulares
como el de la exostosis auditiva permiten precisar el desenvolvimiento de una
tarea (buceo), sin embargo la mayoria de las alteraciones solo nos dejan acceder
a patrones generales de actividad fisica. Por otro lado, aquellas investigaciones
que cuentan con registros documentales de las tareas cotidianas alcanzaron una
mayor precisibn porque se restringe el rango de las posibles actividades
desarrolladas. En este sentido los trabajos de Merbs (1983), Peterson (1998),

entre otros, han demostrado la posibilidad de conocer algunas de las actividades
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especificas desarrolladas por los grupos para los cuales se cuenta con datos
etnograficos o etnoarqueoldgicos.

Segun Hawkey y Merbs (1995) el estudio “ideal” de marcadores de estrés
ocupacional requiere de wuna muestra que cumpla con las siguientes
caracteristicas: una importante cantidad de restos 0seos que estén en un buen
estado de conservacion, un periodo de tiempo acotado, aislamiento genético y
cultural, y el conocimiento de algunas de las actividades especificas. Sin
embargo, son muy raros los casos de estudio que reunen todos estos requisitos,
pero sin duda el control de algunos de estos aspectos va a asegurar la realizacion
de inferencias mas sdlidas respecto de las conductas de las poblaciones en el
pasado.

El tratamiento de los datos es otro de los puntos que debe ser considerado
en los analisis de estos marcadores y sobretodo de los MSM. Varios autores han
propuesto un procedimiento estadistico y numérico para este tipo de datos,
argumentando que las variables ordinales se basan en variables continuas (Robb
1998). Sin embargo, estos trabajos tiene el problema de que si bien dan a los
datos categorias numéricas las inserciones nunca representan valores numericos
por lo que la determinacion de valores medios y las comparaciones entre estos
son caminos erréneos. En este punto coincidimos con la afirmacion de Rodrigues
Carvalho (2004) de que el tratamiento estadistico y numérico de los datos pese a
facilitar el manejo de los mismos tiende a unificar y por ende obliterar informacién
importante.

Varios temas necesitan ser mejor comprendidos antes de poder dar un
paso mas alla en estos estudios. Entre los temas mas relevantes se encuentra el
rol de la remodelacion ésea, el efecto de las hormonas y de la edad, para poder
evaluar qué impacto tienen cada una de estas variables sobre los distintos
marcadores (Kennedy 1998; Peterson y Hawkey 1998; Capasso et al. 1999).

Consideramos que pese a estas limitaciones, algunas de ellas sin solucién,
los trabajos realizados a lo largo de varios afilos han demostrado de manera
consistente el potencial de estos analisis para aproximarnos a los patrones de uso
del cuerpo y a la actividad fisica de las poblaciones del pasado. Es necesario

tomar en las investigaciones una serie de recaudos metodolégicos como es un
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buen control en las determinaciones de sexo y edad de las muestras. A esto se
suma la necesidad imperiosa de comenzar a establecer aproximaciones
metodoldgicas que nos posibiliten generar resultados comparables entre las
distintas series analizadas. Por otro lado, el empleo combinado de mas de un
indicador nos va a permitir un mejor entendimiento de las multiples demandas
fisicas impuestas por las actividades y modos de vida sobre las poblaciones en el
pasado. Finalmente, el buen entendimiento de los contextos arqueoldgicos va a
ser la clave a partir de la cual se pueden interpretar las modificaciones 6seas de
los esqueletos en los términos de posibles actividades fisicas desarrolladas por

los grupos en el pasado.
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Actividad, Patologia y Nutricidon Clara Scabuzzo
de los Cazadores Recolectores Pampeanos 2010

CAPITULO 4

Metodologia de Analisis
de los Marcadores de
Estrés Ocupacional

Como se viene mencionando desde los primeros capitulos de esta tesis,
una de las limitaciones de los estudios de marcadores de estrés ocupacional es la
ausencia de metodologias consensuadas que permitan mejorar el estudio de las
demandas fisicas cotidianas de los cazadores recolectores pampeanos. En este
sentido en el presente trabajo se proponen una serie de herramientas
metodoldgicas que por un lado sean de facil aplicabilidad a distintos casos de
estudio, facilitando la comparacion entre las series, y que por otro lado
contribuyan a resolver alguno de los interrogantes arqueoldgicos sobre los modos
de vida de las poblaciones pampeanas.

En este capitulo se detallaran las estrategias metodoldgicas aplicadas para

el analisis de los marcadores de estrés ocupacional. Dos tipos de indicadores de



estrés fisico o actividad fueron considerados, las sefiales de degeneramiento
articular y los marcadores de estrés masculo-esqueletal.

Estos indicadores se relevaron de manera independiente en las dos
muestras bajo estudio: el sitio de Arroyo Seco 2 (Holoceno temprano-medio) y el
sitio I1-2 de la localidad arqueolégica de Paso Mayor (Holoceno tardio final). En
este punto es interesante mencionar que ambos sitios presentan tipos de registros
muy disimiles lo que llevé a que las estrategias de analisis aplicadas fueran en
algunos aspectos diferentes en cada una de las muestras. En este sentido
mientras que en Arroyo Seco 2 fue posible realizar los analisis tomando al
individuo como unidad de analisis, en Paso Mayor la unidad de analisis fue el
elemento (ver capitulo 5).

Tanto para los marcadores de estrés musculo-esqueletal como para las
sefales de osteoartritis las observaciones se hicieron sobre el esqueleto
poscraneal, esto fue asi ya que los craneos presentaban un grado de
conservacion regular en la mayoria de los casos. Para los marcadores de estrés
musculo-esqueletal se relevaron 15 zonas de insercion muscular en los miembros
superiores e inferiores, en tanto que el comprometimiento articular se evalué en 6
articulaciones -hombro, codo, mufieca-mano, cadera, rodilla y tobillo-pie- y en la
columna vertebral. Para ambos tipos de indicadores los analisis tanto en
miembros superiores como en inferiores se efectuaron de manera bilateral con el
fin de estimar si hubo diferencias en las demandas mecanico muscular entre los
lados.

Se seleccionaron para el estudio los individuos adultos mayores de 20
afios, discriminados por sexo. Esta delimitacion de la muestra se bas6 en dos
aspectos metodoloégicamente importantes. En primer lugar los esqueletos
escogidos habian completado la etapa de crecimiento y fusion de los huesos, por
lo que los procesos degenerativos habian comenzado a actuar. En segundo lugar
para poder observar las diferencias de demandas fisicas entre sexos se
necesitaba una determinacion precisa de esta variable, y es entre los individuos
adultos que estas asignaciones son mas confiables.

Las asignaciones de sexo y edad de los restos se realizaron segun los
criterios de Buikstra y Ubelaker (1994), Bass (1995), White y Folkens (2005). En
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los capitulos 5 y 6 correspondientes a cada uno de los sitios se detallaran las
asignaciones de sexo y edad asi como también se puntualizaran las
peculiaridades de cada muestra en relacién con este tema.

En cuanto al tratamiento y conservacion de los restos, tanto las areas
articulares como las zonas de insercion fueron acondicionadas para su mejor
visualizacion. Esto incluy6 en la mayoria de los casos la limpieza en seco o con
agua destilada y en casos particulares fue necesario aplicar acido clorhidrico o
acido acético para eliminar los carbonatos.

En las planillas de relevamiento de ambos indicadores se sefialé aquellas
areas articulares o inserciones musculares en las cuales no fue posible hacer
observaciones debido a que la capa de carbonato no lo permitia o por encontrarse
parcialmente rota o por algun otro tipo de factor. Por lo tanto, se consideraron
aptas para el analisis solo las inserciones musculares y las areas articulares en un
buen estado de conservacion.

Finalmente, se excluyeron del analisis aquellos esqueletos que presentaban algun
tipo de patologia que pudiera ocasionar demandas musculo esqueletales

anormales.

4.1 Metodologia de relevamiento de sefiales de osteoartritis

Para realizar estos analisis se efectuaron inspecciones macroscopicas y en
algunos casos con lupa binocular de bajo aumento de todas las superficies
articulares tanto del esqueleto axial como del apendicular. Para cada una de las
articulaciones apta para el andlisis se indico si habia presencia o ausencia de
sefales de la patologia. Los indicadores relevados fueron porosidades, osteofitos,
desgaste articular y eburnacion.

En los casos donde habia presencia de poros se indicé si los mismos se
presentaban de manera aislada o formando coalescencias, para los osteofitos se
discriminé entre aquellos que aparecen en las margenes de las articulaciones de
los que aparecen dentro de la articulacion sobre el hueso subcondral, siguiendo lo
sugerido en los “Standard for Data Collection from Human Skeletal Remains” de
Buikstra y Ubelaker (1994). En el examen de la columna vertebral la presencia de
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espondilolisis y nddulos de schmorl fueron registradas de manera independiente y
se consideraron como signos indicativos de una alta demanda mecanica. Como
un recaudo metodolégico la presencia de porosidades se consider6 como
producto de la osteoartritis s6lo cuando estaba acompafiada de otro rasgo
(labiado, eburnacion, etc.), ya que es dificil en muchos casos diferenciar las
porosidades producidas por la patologia de aquellas que se originan por distintos
procesos tafondmicos (ver Rodrigues Carvalho 2004 para una consideracion
semejante). De esta manera se evitd sobreestimar la cantidad de casos
patolégicos en la muestra.

Para el registro de los datos mencionados se elaboraron distintas planillas
excell una para entierros primarios y otra para entierros secundarios. En estas se
consignaron las siguientes variables: individuo, entierro, sexo, grupo etario,
elemento, lateralidad, cuadrante relevado, presencia-ausencia de porosidades y
coalescencias, de osteofitos, de eburnado, grado de severidad y observaciones
(ver Apéndice 1y 2)

Siguiendo las recomendaciones de Neves (1984) y Rodrigues Carvalho
(2004), las areas articulares con sefales de osteoartritis fueron clasificadas en

cuatro grados de severidad (ver Figura 4.1 a 4.3)

e Grado 0 (ausente): sin indicadores de la enfermedad

e Grado 1 (leve): aquellos casos en los que hay definicion de las
margenes articulares con afilamiento de los bordes acompafiado o
no de crecimiento 0seo incipiente (menor a 1 mm), ademas puede
advertirse un aumento en la porosidad del hueso subcondral.

e Grado 2 (moderado): ejemplares con presencia de labiamientos mas
marcados (mas de 1 mm) en los bordes articulares y desgaste de la
superficie articular

e Grado 3 (severo): proyecciones 0seas acentuadas (mayores a los 2
mm) y/o desgaste de la superficie articular acentuado y/o presencia
de eburnado.
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Figura 4.1 Astragalo izquierdo mostrando grados leves de osteoartritis (AS1). Muestra proveniente
del sitio Arroyo Seco 2

Figura 4.2 Rotula con grado moderado de osteoartritis. Muestra proveniente del
sitio Arroyo Seco 2

79



Figura 4.3 Metatarso con grado severo de osteoartritis (AS22). Muestra proveniente del
sitio Arroyo Seco 2

Debido a que la clasificacion de las sefiales de osteoartritis se basa en
caracteristicas cualitativas de fuerte componente subjetivo, cada una de las
muestras fue relevada en dos ocasiones separadas temporalmente por varios
meses. En aquellos casos en los cuales no se llegé a una misma determinacion
entre ambas observaciones se decidio efectuar un tercer examen visual. Esto
permitié disminuir el error intra observador y aumentar la confiabilidad de las
determinaciones.

El procedimiento para las observaciones se hizo de la siguiente manera, en
los huesos largos, metacarpos y metatarsos se registr6 de manera separada la
epifisis distal de la epifisis proximal, en los huesos del carpo, del tarso y las
falanges se tomd el elemento entero para realizar las observaciones sin
discriminar entre las diferentes carillas articulares. En las vértebras para el
andlisis se separo el cuerpo vertebral del arco (siguiendo las recomendaciones de
Mendonca de Souza 1992), en el caso del sacro se diferenciaron las alas laterales
del promontorio y las carillas de articulacion con la quinta lumbar. Para los huesos
planos (cadera y escapula) se relevé el acetabulo y la cavidad glenoidea.
Denominamos a cada uno de estos sectores indistintamente zonas articulares o
areas articulares (ver Tabla 4.1). En el caso de las zonas articulares la presencia

de osteoartritis en una de ellas fue suficiente para considerar que la articulaciéon
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general estaba afectada (e.g si se observaba sefiales de la patologia en la cabeza
del hiumero y no en la cavidad glenoidea de la escapula igual se considero al
hombro afectado). Esta manera de registrar los datos posibilité por un lado sortear
las dificultades propias de la conservacion de los materiales y por otro lado,
permitidé evaluar cuales de los areas articulares en cada una de las articulaciones
era el mas afectado. Esto es relevante porque la patologia no dafia de la misma
manera a todas las partes de una articulacion. Paralelamente, para cada uno de
los casos también se realizo el registro fotografico.

Se trabajaron los datos en distintas escalas de analisis. Los resultados de
estos relevamientos se presentan primero por zonas articulares y luego por
grandes articulaciones (hombro, codo, muiieca/mano, cadera, rodilla, tobillo/pie y
columna), por ultimo se agrupan por segmentos funcionales, miembro superior,
miembro inferior y columna. Posteriormente, en esquemas del esqueleto completo
se indican los huesos presentes en cada individuo y las zonas del esqueleto que
muestran este tipo de patologias. Esto ultimo permiti6 ponderar en cada uno de
los individuos la frecuencia de la patologia en relacion con las partes del
esqueleto que estan conservadas.

En lo que respecta al tratamiento de los datos, para cada articulacion se
consideré la frecuencia de aparicion de la patologia segun la lateralidad.
Finalmente, con esta informacién se hard una estadistica descriptiva que tome en
cuenta las frecuencias y se cruzara la informacion obtenida con variables como el

sexo Y la edad de los individuos.
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Tabla 4.1 Regiones analizadas en los miembros superiores e inferiores
Miembro superior Miembro inferior

Articulacion Carrilla articular | Articulacién = Carrilla articular

Hombro cavidad glenoidea Cadera acetébulo
cabeza de humero cabeza de fémur
Codo edx. humero Rodilla edx fémur
epx. radio epx tibia
epx. cubito rétula
Mufieca-mano | edx. radio Tobillo-pie | edx tibia
edx peroné
edx. cubito tarsos
carpos metatarsos
metacarpos falanges
falanges

Referencias: edx: epifises distal, epx: epifises proximal

4.2 Metodologia de relevamiento de los marcadores de estrés musculo-

esqueletal

Para el estudio del desarrollo de las zonas de insercion musculo-esqueletal
se realiz6 la inspeccibn macroscopica de las 15 zonas de insercion
seleccionadas. Las areas de insercion muscular fueron analizadas siguiendo la
propuesta de Hawkey y Merbs (1995) y Hawkey (1998), que considera tres
aspectos diferentes la robusticidad, las lesiones de estrés y las osificaciones.
Cada uno de estos aspectos es clasificado en una escala de intensidad creciente
desde el grado 0 al grado 3.

En ambas colecciones para efectuar el relevamiento de las areas de
insercion se hicieron observaciones comparativas. Estas consistieron en
seleccionar por ejemplo todas las tibias y determinar en cada zona de insercién el
grado de desarrollo tomando en consideracion todos los ejemplares. A su vez
cada elemento 6seo estudiado fue asignado a una contextura general. Los tipos
de contextura determinados fueron gracil, medio y robusto.

Para el registro de los datos se confeccionaron planillas excell. En estas se

consignaron las siguientes variables: individuo, entierro, sexo, grupo etario,
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elemento, lateralidad, insercion muscular analizada, grado de robusticidad, grado
de estrés, grado de osificacion, contextura general y observaciones. Como en el
caso del relevamiento de osteoartritis las planillas fueron diferentes si el registrd
se hacia para entierros primarios 0 para elementos aislados provenientes de

entierros secundarios.

4.2.1 Robusticidad

Esta categoria describe las reacciones normales, no patolégicas, de las
zonas de insercion muscular a las exigencias musculares cotidianas. EI mayor o
menor grado de robustez de estas areas de insercién esta en relacion estrecha
con el mayor o menor desarrollo del musculo que alli se inserta. Ademas, la
expresion de la robusticidad es diferente entre los musculos cuya insercion al
hueso es directa, de aquellos cuya insercion es via el tendén (Hawkey y Merbs
1995). Estas dos modalidades de insercion fueron contempladas por separado en

los andlisis realizados.

e Grado O (ausencia) Se aplica cuando no hay sefiales de
robusticidad en ambos tipos de insercion.

e Grado 1 (leve). En inserciones directas: la corteza se encuentra

levemente redondeada y la elevacion es notable al tacto. Hay
ausencia de cresta o arrugas.

En inserciones tendinosas: la zona de insercidon forma una suave

depresién, sin margenes 6seas circundantes bien definidas.

e Grado 2 (moderada) En inserciones directas: la superficie cortical es

irregular con elevaciones facilmente observables.

En_inserciones tendinosas: la depresidbn es mas acentuada con

margen 0seo circunscrito.

e Grado 3 (severo) En inserciones directas: Se observan crestas con

canales entre ellas que no se extienden dentro de la corteza.

En _inserciones tendinosas: se observan oquedades profundas con

margenes 0seos bien definidos.
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Figura 4.4 Grados de robustez en insercion directa (ftomado de Hawkey 1998)

de izquierda a derecha, de ausente a severo

Figura 4.5 Grados de robusticidad en insercion tendinosa (tomado de Hawkey 1998)

Referencias: En la foto se observan la zona de insercion del biceps braquial. Grados de 1 al 3
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4.2.2 Lesiones de Estrés

Esta categoria hace referencia a lesiones en forma de oquedad que
aparecen en la corteza 0sea, las mismas son producidas por microtraumas
continuos que se producen en las zonas de insercion. Una caracteristica distintiva
de estas y que ayuda a su diagnostico es su ubicacidn precisa en las zonas de
insercion de los musculos. Estas oquedades no deben ser confundidas con
aquellas que son provocadas por distintos agentes tafonémicos o por procesos
patolégicos. Siguiendo a Hawkey y Merbs (1995) se consideraron los siguientes

grados

e Grado 0: se caracteriza por la ausencia de sefiales de estrés.

e Grado 1 (leve): se observa un surco superficial con una profundidad
menor a 1 mm, la apariencia del mismo es semejante a la de una
lesion litica.

e Grado 2 (moderado): en estos casos los surcos son mas profundos
(entre 1 mm y 3 mm) y ocupan una extensibn mayor que no
sobrepasa los 5 mm de longitud.

e Grado 3 (severo). aparecen oquedades bien marcadas con una
profundidad mayor a los 3 mm y una extension que sobrepasa los 5

mm.

Figura 4.6 Lesiones de estrés en el pectoral mayor (tomado de Hawkey 1998)

b

Referencias: De izquierda a derecha Grado 1 a
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4.2.3 Osificaciones

Esta categoria se refiere al desarrollo de exostosis (crecimientos 6seos) en
las zonas de insercibn muscular producidas por macrotrumas abruptos. Los

grados de severidad siguiendo a Hawkey y Merbs (1995) son

e Grado 0: se caracteriza por la ausencia de osificaciones

e Grado 1 (leve): se observan pequefias exostosis en las zonas de
insercién de apariencia redondeada y con una proyeccion menor a
los 2 mm

e Grado 2 (moderado): es distintiva la presencia de exostosis con una
proyeccion entre 2 'y 5mm.

e Grado 3 (severo): la exostosis se proyecta mas de 5 mm o cubre

una gran extension de la superficie cortical.

Figura 4.7 Grados de osificacion en diferentes inserciones musculares del himero (tomado de
Hawkey 1998)

Referencias: A la izquierda grado ly2,ala derecha grado 3

4.2.4 Inserciones musculares seleccionadas para el relevamiento
Para el analisis de los marcadores de estrés musculo-esqueletal se

seleccionaron 15 zonas de insercion, de estas 8 corresponden a los miembros

superiores y 7 a los miembros inferiores. En los miembros superiores se relevaron
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las zonas de insercion de los siguientes musculos: deltoide, pectoral mayor,
braquirradial, braquial, triceps braquial, supinador, pronador cuadrado y biceps
braquial. En tanto en el miembro inferior se observaron las areas de insercion de
los musculos: gluteo mayor, gliteo menor, gliteo medio, aductores de la pierna,
cuadriceps, soleo y plantares. De esta manera los elementos vistos en el miembro
superior fueron el himero, el cubito y el radio, y en el miembro inferior el fémur, la
tibia y el calcaneo (ver Tabla 4.2y 4.3y Figuras 4.8y 4.9).

Distintos motivos llevaron a seleccionar estas areas de insercion muscular.
En primer lugar, se eligieron aquellas zonas de insercion de facil visualizacion en
el hueso, en segundo lugar las areas escogidas se vinculan con los masculos que
participan en los principales movimientos de los miembros superiores e inferiores,
y finalmente estos sitios musculares fueron estudiados en diferentes trabajos lo
que posibilita la realizacién de futuras comparaciones (Hawkey y Merbs 1995;
Peterson 1998; Stirland 1998; Steen y Lane 1998; Mariotti et al 2004; Rodrigues

Carvalho 2004; entre otros).
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Musculo

Deltoide

Insercion en el

hueso

Impresién deltoidea
del humero

Clavicula, acromion
y espina de la
escapula

, . . . . ., ., 1
Tabla 4.2 Musculos relevados en los miembros superiores, su origen, su insercion y su funcién

Movimientos

relacionados

Abductor del brazo o

elevador del brazo,
flexién y extension,
dirige el humero hacia
delante y atras

Pectoral mayor

HUMERO

Labio anterior de la
corredera bicipital

Borde anterior
clavicula,
cartilagos costales,
aponeurosis del

Aduccion del brazo,
flexion del brazo, rota
el hiimero hacia
adentro y eleva el

radio

supracondilea del
humero distal

abdomen tronco en la accién de
trepar
Braquirradial Extremo inferior del Cresta Flexor del codo cuando

el antebrazo se
encuentra en posicion
intermedia entre
supinacién y pronacion

Biceps braquial

Tuberosidad bicipital

Borde superior de

Dobla el antebrazo

e} del radio y la cav. Glenoidea Y | sobre el brazo,
a) aponeurosis prof del | Apof. Coracoide supinacion del
< antebrazo antebrazo, levanta el
ad brazo y lo lleva hacia
adentro
Triceps Olécranon Tubérculo Extiende el brazo y
braquial subglenoideo, cara aqtebrazo, apr0>_<ima el
y borde posterior miembros superior al
del humero, tronco (aduccion)
Supinador radio Epicondilo humeral, | Supinacién del
cubito y fascia del antebrazo
codo
Braquial Apdfisis coronoides Cara anterior del Dobla el antebrazo
O del cubito humero sobre el brazo (flexor
|n:3 del codo) como el
) biceps y participa en la
O accion de trepar
acercando al humero
hacia el antebrazo.
Pronador Parte inferior del Parte inferior del Pronacion de la mano
cuadrado radio cubito y antebrazo, ademas

protege la articulacion
radio-cubito en el
soporte de objetos
pesados

! La informacién de origen, insercion y funcién de los musculos fue tomada del “Tratado de

Anatomia Humana” de Testut y Latarjet (1954).
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Tabla 4.3 Musculos relevados en los miembros inferiores, su origen, su insercién y su funcion?

Musculo Insercion en el Origen Movimientos
hueso relacionados
Gluteo mayor Fascia lata y Cara externa del Rotacién y extension
cresta glatea ilion, sacro, coccix | del fémur, ademés
de la linea ejerce un papel
aspera fundamental en la
posicién bipeda.
Glateo menor Trocanter Hueso iliaco Abductor y rotador
mayor hacia adentro del
% muslo, papel
S importante en la
\w estatica del tronco
L junto con los otros dos
gluteos
Glateo medio Trocanter Hueso iliaco Abduccién y rotacién
mayor hacia adentro del fémur
Aductores Linea aspera Varios origenes Aduccién del muslo y
rotacion hacia afuera
del mismo
Cuadriceps crural | Tuberosidad de Extensor de la pierna
la tibia ademas dobla el muslo
< sobre la pelvis
2 Séleo Extiende el pie sobre la
— pierna y trabaja
activamente en la
marcha y el salto
o Plantares Parte posterior | Céndilo externo Flexor del pie. Funcién
w del calcaneo del fémur importante en la
= marcha
<L
@)
|
<
@)

2 La informacién de origen, insercién y funcién de los misculos fue tomada del “Tratado de
Anatomia Humana” de Testut y Latarjet (1954).
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Figura 4.8 Zonas de insercion relevadas en el miembro superior

Figura 4.9 Zonas de inserciébn muscular relevadas en el miembro inferior
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4.3 Manejo de los datos

Como se hizo referencia en el capitulo 3 uno de los problemas mas
debatidos en relacion con el estudio de los marcadores de estrés ocupacional es
el manejo de los datos. En este punto los distintos investigadores no lograron
hasta el momento un consenso, mientras algunos argumentan que es posible dar
a los datos un tratamiento numérico y estadistico otros consideran que la
naturaleza no numérica de los mismos no admite este tipo de manejo.

En este trabajo consideramos que si bien el tratamiento numérico de los
datos lleva a enmascarar la variabilidad de estos y a obliterar informacion
importante. Este tipo de procedimientos tienen la ventaja de sintetizar los datos y
facilitar la comparacién entre distintas series. Teniendo en consideracion las
ventajas y desventajas ya puntualizadas, los resultados de los analisis se
efectuaron tanto a través de estadisticas descriptivas de frecuencias como a
través de célculos de valores medios.

Para cada uno de los indicadores analizados el tratamiento de los datos fue
variando segun los casos. Sin embargo, hubo algunos procedimientos generales
que abarcaron ambos tipos de marcadores, estos procedimientos son los
propuestos por Rodrigues Carvalho (2004) con algunas modificaciones acordes
con nuestra problematica de estudio.

a- En primera instancia se calcularon por separado para los individuos
femeninos y masculinos las frecuencias observadas para cada grado de
severidad (osteoartritis y desarrollo muscular). Los datos fueron
presentados por separado para el miembro inferior, miembro superior y
columna en graficos de barras. Esto permitié valorar como los grados de
severidad de los marcadores afectaron a cada sexo y como se

distribuyeron entre los diferentes segmentos funcionales.

b- Posteriormente, se realizaron tablas en las que se estimd para cada
individuo las frecuencias observadas de cada grado de severidad en cada
uno de las articulaciones y en cada una de las areas de insercion
muscular. Esto posibilité evaluar cuales fueron las articulaciones y/o

inserciones mas sujetas a estrés en cada individuo y por sexos.
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c- Finalmente, se calculd la media ponderada de cada articulacién/ insercion
para cada uno de los sexos. La media se obtuvo sumando los valores
numeéricos de los grados y dividiéndolos por los casos observados. Esto se
hizo como un analisis alternativo al efectuado en el punto dos ya que
presenta la ventaja de permitir diagnosticar de manera sencilla cuales son
las articulaciones y/o inserciones mas utilizadas por los individuos

masculinos y femeninos.

En el caso del sitio Paso Mayor I-2, al tratarse de inhumaciones
secundarias en las cuales no fue posible determinar individuos el analisis de los
datos se hizo de manera diferente. En primer lugar el relevamiento tanto de
sefales de osteoartritis como de inserciones musculares como ya se mencioné se
efectud por elemento aislado. Posteriormente, se calculd la frecuencia observada
de los grados de comprometimiento articular y desarrollo muscular para cada area
articular y para cada insercion. Finalmente, se calcularon las medias ponderadas

para cada insercion muscular sin discriminar entre sexos.
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Actividad, Patologia y Nutricidon Clara Scabuzzo
de los Cazadores Recolectores Pampeanos 2010

CAPITULO 5

Los Estudios
Bioarqueoldgicos de la
Localidad Argqueologica
Paso Mayor

En este capitulo se dan a conocer las investigaciones bioarqueoldgicas
realizadas en la coleccidn de restos éseos humanos provenientes del Yacimiento |
sito 2 de la localidad arqueolégica Paso Mayor. Se presentaran las
determinaciones de sexo y edad de los restos, el relevamiento de variables
tafondmicas y la discusion de las modalidades de inhumacién presentes en el
sitio. Ademéas se detallaran los resultados tanto del analisis de distintos
marcadores de actividad fisica como del relevamiento de algunas patologias de
caracter infeccioso y traumético. Para contextualizar estos estudios se haré
mencion a las investigaciones arqueoldgicas efectuadas en otros de los sitios de
la localidad (sitio 1 del Yacimiento I). En conjunto la informacién proveniente de

los deferentes sitios permite discutir temas como las ocupaciones fluviales en el



Holoceno medio y los modos de vida de los cazadores recolectores en el
Holoceno tardio (Bayon et al 2010).

La localidad Paso Mayor se encuentra ubicada en el valle medio-inferior del
rio Sauce Grande, 15 km aguas arriba del cruce con la ruta nacional 3, en donde
confluyen los partidos de Coronel Pringles, Coronel Rosales y Bahia Blanca
(Figura 5.1). A lo largo de los afios esta localidad fue frecuentemente utilizado
como lugar de asentamiento, desde el Holoceno medio hasta épocas cercanas al
contacto, por lo que ocupaciones de distinta cronologia se encuentran en ambas
margenes alrededor del vado (Bayon et al. 2010). En este capitulo se dan a
conocer las investigaciones bioarqueoldgicas realizadas en la coleccion de restos
0seos humanos provenientes del Yacimiento | sitio 2 de la localidad arqueoldgica
Paso Mayor. Se presentaran las determinaciones de sexo y edad de los restos, el
relevamiento de variables tafonomicas y la discusion de las modalidades de
inhumacioén presentes en el sitio. Ademas se detallaran los resultados tanto del
andlisis de distintos marcadores de actividad fisica como del relevamiento de
algunas patologias de caracter infeccioso y traumatico. Para contextualizar estos
estudios se hara mencién a las investigaciones arqueoldgicas efectuadas en otros
de los sitios de la localidad (sitio 1 del Yacimiento I). En conjunto la informacion
proveniente de los deferentes sitios permite discutir temas como las ocupaciones
fluviales en el Holoceno medio y los modos de vida de los cazadores recolectores
en el Holoceno tardio (Bayon et al 2010).

La localidad Paso Mayor se encuentra ubicada en el valle medio-inferior del
rio Sauce Grande, 15 km aguas arriba del cruce con la ruta nacional 3, en donde
confluyen los partidos de Coronel Pringles, Coronel Rosales y Bahia Blanca
(Figura 5.1). A lo largo de los afos esta localidad fue frecuentemente utilizado
como lugar de asentamiento, desde el Holoceno medio hasta épocas cercanas al
contacto, por lo que ocupaciones de distinta cronologia se encuentran en ambas

margenes alrededor del vado (Bayon et al. 2010).
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Figura 5.1 Mapa ubicacion de los sitios 1 y 2 de la localidad arqueolégica de Paso Mayor

La margen izquierda del rio fue investigada por A. Austral entre 1963 y
1966 en varias campafas en las que delimitdé cuatro “yacimientos” y en cada uno
reconocié una serie de sitios. Las tareas llevadas adelante por dicho investigador
incluyeron prospecciones, recolecciones superficiales, sondeos y excavaciones
en dos de los sitios. Los resultados de estos trabajos no fueron publicados y sélo
se encuentran algunas referencias en el diario local “La Nueva Provincia” de
Bahia Blanca, en la Revista del Departamento de Humanidades de la Universidad
Nacional del Sur, ademas incluyd detalles de los distintos sitios en breves sintesis
de la prehistoria del suroeste bonaerense (Austral 1968).

Por otro lado, en la margen derecha las investigaciones comenzaron en
1999 y estuvieron orientados a estudiar la Pulperia Paso Mayor en un proyecto

conjunto entre el Archivo Historico de Punta Alta y la Universidad Nacional del Sur
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(UNS). Alli se realizaron prospecciones, recoleccion en transectas y excavaciones
en instalaciones del siglo XIX (Bayén y Pupio 2003).

En los Ultimos afios, distintos especialistas comenzaron tareas de
reordenamiento, limpieza y preparacion de la coleccion recuperada por Austral,
asi como trabajos de campo vinculados con prospecciones superficiales y con la
relocalizaciéon de los sitios. Los primeros trabajos realizados en la coleccion
estuvieron orientados al estudio del abastecimiento de rocas dentro de la pampa
bonaerense (Bayon et al. 2006). Como parte de estas investigaciones se analizo
parte de los artefactos formatizados de Paso Mayor Yacimiento | sitio 1 (PMYIS1).

Dentro de esta nueva etapa se seleccionaron algunos sitios de la coleccién
para comenzar investigaciones sobre subsistencia, tecnologia, patrones de
asentamiento y modos de vida (Bayon et al. 2010). Los sitios trabajados en primer
termino fueron aquellos en los que las excavaciones sistematicas proporcionaron
abundantes restos artefactuales, un interesante conjunto de restos faunisticos v,
en el caso del sitio 2, ademas, restos humanos. También en esta nueva etapa se
realizaron fechados radiocarbonicos por AMS que permitieron ubicar
temporalmente las ocupaciones humanas de la localidad. Se efectuaron un total

de cuatro dataciones, tres para el sitio 1 y una para el sitio 2 (ver Tabla 5.1).

Tabla 5.1 Fechados radiocarbénicos del sitio 1 y 2 del Yacimiento | de la localidad arqueolégica de

Paso Mayor
Sitio  N° Muestra Fechado Muestra 8%3C %o Fuente
radiocarbdénico
Sitio1 | AA-71656 5877+ 63 Fauna -19,5
Sitio1 | AA-82714 4046 + 57 Fauna -19,9
Bayon et al. 2010
Sitio1 | AA-82709 3820 + 47 Fauna -19,8
Sitio 2 | AA-56780 700 £ 42 Humano | -20,59
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5.1 Caracteristicas generales de la localidad Paso Mayor

El rio Sauce Grande es uno de los mas importantes cursos permanentes
de agua del suroeste bonaerense. Nace en el sector centro oriental del Sistema
de Ventania de la provincia de Buenos Aires y recorre un total de 100 km desde el
piedemonte hasta su desembocadura en el océano Atlantico. En el curso inferior
forma una extensa laguna, la Laguna Sauce Grande y a partir de alli pierde gran
parte de su caudal.

La historia geologica del rio fue compleja con tres episodios de incision y
relleno del valle, que se manifiestan por la presencia de tres terrazas de distinta
cronologia dentro del valle y por la migracion de la desembocadura de oeste a
este (Bayon y Zavala 1997). De especial importancia es la segunda terraza donde
afloran depodsitos de conglomerados que aparecen de forma discontinua en el
valle medio, estos han sido asignados al Pleistoceno temprano-medio sobre la
base de los vertebrados presentes en la localidad Bajo San José (Deschamps
2003). La seccion inferior de la Secuencia San José estd compuesta por
conglomerados, arenas y en menor medida pelitas formadas en un ambiente
fluvial, con una potencia de hasta 4 m (Zavala y Quattrocchio 2001). En el entorno
del sitio en un radio de algunos centenares de metros afloran estos depdsitos.
Este conglomerado contiene diferentes rocas pero las metacuarcitas son las mas
abundantes aunque también es posible hallar cuarzo, algunas areniscas y
subarkosa. Esta disponibilidad de rocas es uno de los factores que incidi6 en la
eleccion del area para el establecimiento de los sucesivos campamentos (Bayon
et al. 2010). Es en esta terraza media donde se localizan los sitios 1 y 2 del
Yacimiento | de Paso Mayor, en depoésitos eodlicos acumulados durante el
Holoceno.

El area donde se encuentra emplazada esta localidad arqueolégica
corresponde fitogeograficamente al Distrito Austral de la Provincia Pampeana,
caracterizado por la estepa o pseudoestepa de gramineas entre las que dominan
los matorrales de Stipa. En la parte occidental este Distrito limita con el Distrito del
Caldén conformando una amplia 4rea ecotonal (Cabrera 1976).

Zoogeograficamente, la localidad pertenece al Dominio Central o Subandino de la
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Region Andino-Patagoénica (Ringuelet 1955). Este Dominio se encuentra entre los
Dominios Pampeanos y Patagonicos de los que recibe influencias (Quattrocchio
et al. 2008). Desde el punto de vista climético el area se clasifica como
subhumeda-calida con ocasionales deficiencias de agua. Los estudios realizados
por Quatrocchio y colaboradores (2008) en el Rio Sauce Grande mostraron cOmo
a lo largo del Holoceno tardio se da una gran variabilidad climatica caracterizada
por la alternancia de episodios cortos de climas semiaridos que cambian hacia
condiciones ambientales hiumedas y calidas. Estas conclusiones se basan en el

analisis de las evidencias polinicas, geologicas y faunisticas.

5.2 El Yacimiento I. Historia de las investigaciones

El Yacimiento | de la localidad se encuentra conformado por dos sitios (sitio
1 y sitio 2). Los resultados de las investigaciones efectuadas en estos fueron
parcialmente notificados por Austral en el diario “La Nueva Provincia” donde
informdé que el conjunto estaba situado en una elevacibn medanosa y que la
erosion habia nivelado la capa de arena que cubria los materiales y los habia
puesto al descubierto. Se trata de materiales liticos y de alfareria. Entre los
primeros se encuentran unifaces y bifaces, siendo muy abundantes los
raspadores, los perforadores y las puntas de flecha triangulares apedunculadas.
En cuanto a la alfareria, Austral hace referencia a que abunda la ceramica lisa
aungue se han recuperado tiestos con restos de pintura roja. Luego de este
trabajo de campo, interpreté preliminarmente de la siguiente manera al conjunto
de artefactos liticos y ceramicos encontrados: “Los materiales hallados permiten
afirmar prima facie, que se esta ante un yacimiento de tipo Bolivarense. En el
valle del Sauce Grande ya se conocen, por trabajos realizados desde la
Universidad del Sur, otras manifestaciones semejantes”... “En cuanto a la
cronologia, cualquier afirmacién sera prematura. Futuros trabajos en la zona han
de aclarar este y otros enigmas. El yacimiento es muy interesante por presentar
superposiciones de ocupacién: hay, ademas, en los restos industriales indigenas
(sic), otros correspondientes a una construccion europea.” (La Nueva Provincia

1963). En esta publicaciébn s6lo se hace referencia de manera efimera a la
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presencia de restos humanos que se los describe ubicados en una fosa que se

destapo por la accién del viento.

5.2.1 El sitio 1

En este apartado se hara una breve mencidn a las investigaciones
arqueoldgicas efectuadas recientemente en el sitio 1 de la localidad. Se trata de
un sitio multicomponente, con reiteradas ocupaciones desde el Holoceno medio
hasta tiempos posteriores al contacto y con una alta densidad de materiales que
incluyen instrumentos liticos, fragmentos de ceradmica, pigmentos y restos
arqueofaunisticos. Los estudios realizados hasta el momento comprendieron el
andlisis de restos faunisticos y estudios tecnolégicos (Bayon et al. 2010). En este
sitio se determinaron dos componentes uno asignable al Holoceno medio a partir
de tres fechados radiocarbonicos (Tabla 5.1) y el otro al Holoceno tardio a partir
de su ubicacion en secuencia y por las caracteristicas de los materiales. En este
apartado se hara referencia a los resultados sobre las ocupaciones tardias ya que
son las que se corresponden cronolégicamente con los entierros humanos del
sitio 2.

En cuanto a las arqueofaunas los estudios realizado determinaron entre
otros la presencia de Lama guanicoe, Ozotoceros bezoarticus, Chaetophractus
villosus, Zaedyus pichiy, Ctenomys sp., Lagostomus maximus, Rhea americana,
etc (Romina Frontini com pers 2009). Distintas especies mostraron evidencias de
actividad antropica en forma de marcas de procesamiento, fracturas helicoidales y
alteraciones térmicas. De estas especies solamente en tres —guanaco, venado y
flandd- se observaron marcas de procesamiento y fracturas del tipo helicoidal. Por
su parte, las alteraciones térmicas se presentaron en placas de distintos
armadillos, en guanaco y en venado. Estas evidencias de alteraciones térmicas
en los restos puede deberse al uso de los mismos como combustible o al tipo de
coccion de la carne.

Las partes anatoémicas representadas, con una mayor prevalencia del
esqueleto apendicular, especialmente del autopodio, seria un indicio de que las
presas no entraron enteras al sitio. Por otro lado, los restos con fractura de tipo
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helicoidal dan cuenta de que en el lugar se estaban procesando huesos largos
para extraer la médula 6sea. Todas estas evidencias permitieron inferir que, tanto
en las ocupaciones del Holoceno tardio como en las del Holoceno medio, el sitio
funcion6 como un lugar en el que se procesaron principalmente guanaco y
venado (Bayodn et al. 2010).

Por su parte, el estudio de los materiales liticos del sitio, a cargo de Bayoén,
Pupio y Vecchi, apoya la conclusiéon de que el sitio 1 de la localidad funcioné
desde el Holoceno medio como un campamento base en el que se desarrollaron
gran variedad de actividades. Se han recuperado elementos correspondientes a
distintas tecnologias, siendo los artefactos de piedra confeccionados por talla 'y de
aguellos modificados por picado, abrasién y pulido o por uso de los que se obtuvo
mas informacion (Bayon et al. 2010). En cuanto a los instrumentos tallados se
pudo establecer que las rocas mas empleadas, a lo largo de todas las
ocupaciones, provienen de los rodados inmediatamente disponibles. En segunda
instancia se utilizaron las ortocuarcitas del Grupo Sierras Bayas (OGSB). Este tipo
de materia prima a diferencia de los rodados locales son de muy buena calidad
para la talla y su abastecimiento implica acarreo por mas de 300 km de distancias
(Bayon et al. 1999; Flegenheimer et al. 1999). La materia prima empleada en
tercer lugar fueron los rodados costeros provenientes del litoral atlantico que
fueron traslados por mas de 40 km. Finalmente, una materia prima de importancia
destacable son las areniscas esquistosas, estas fueron empleadas para la
confeccion de artefactos por picado, abrasion y pulido y su abastecimiento se
realiz6 en las sierras Australes.

En el sitio se encuentran representados una gran variedad de grupos
tipolégicos. Entre estos se destacan los artefactos correspondientes a sistemas
de armas como las puntas de proyectil, el resto de los artefactos corresponden a
aquellos que se emplean en las diferentes actividades de procesamiento e
incluyen a las puntas destacadas, las muescas, las raederas, los R.B.O, los
raspadores, los cepillos cortantes, los cuchillos, etc.

En sintesis el manejo de los recursos liticos fue complejo y hubo una
adecuacién de las estrategias de uso de las rocas para cada una de las materias
primas. Todo indica que las actividades tecnoldgicas corresponden a un
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campamento residencial donde se llevaron a cabo tareas variadas de
manufactura y uso del instrumental (Bayon et al. 2010).

Los datos aportados por los restos faunisticos y las tecnologias liticas
permiten concluir que durante el Holoceno tardio la margen izquierda del rio
Sauce Grande fue utilizada reiteradamente por los grupos de cazadores
recolectores regionales. Este sitio funcion6 como una base residencial en la que
se desarrollaron mdultiples tareas, entre ellas el procesamiento y consumo de
alimentos de origen animal y tal vez vegetal. Entre los recursos faunisticos
procesados y consumidos en el lugar se encuentran el guanaco, el venado de las
pampas, el Aandd, y los huevos de fandu. Por su parte la presencia de
instrumental de procesamiento permite inferir el uso de vegetales en el sitio.
Asimismo, en el lugar se confeccionaron y usaron diversas tecnologias, con una
amplia variedad de artefactos manufacturados por diferentes procedimiento
(Bayon et al. 2010). Finalmente, una caracteristica sobresaliente del sito 1 es la
eleccion de este punto del paisaje, por parte de los cazadores recolectores

pampeanos, por miles de afos para instalar sucesivos campamentos bases.

5.2.2 El sitio 2

El Dr. A. Austral realiz6 en este sitio una campafa entre el 11 y el 20 de
enero de 1963. En la misma se hizo una recoleccion superficial en la que se
recobraron artefactos liticos, tiestos ceramicos, artefactos industrializados y restos
faunisticos. Ademas en este sitio se excavo un conjunto de entierros que nunca
fueron publicados y s6lo fueron mencionados en el periédico local “La Nueva
Provincia” donde se hace referencia “a la presencia de un cementerio
indigena...donde se descubrieron huesos humanos de antigua data junto con
flechas, puntas de flecha talladas en piedra y una de estas presento jeroglificos”
(La Nueva Provincia 1963). Afortunadamente las inhumaciones humanas fueron
registradas fotograficamente con mucho detalle lo que permitié inferir las
modalidades y formas de depositacion de los restos humanos (ver Figuras 5.2,
5.3y 5.4). Ademas los negativos y copias papel de ese material fue archivado en
el Museo y Archivo Historico Municipal de Bahia Blanca.
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A partir del analisis de las fotografias se determind que los restos
recuperados corresponden por lo menos a tres inhumaciones diferentes (Figura
5.2). Una de estas estaba compuesta por un minimo de tres individuos que
conformaban un entierro secundario mdultiple, otra consistia de un entierro
primario con al menos dos individuos y la tercera inhumacion era del tipo
secundaria multiple con dos individuos como minimo (Figuras 5.3 y 5.4). En
cuanto al entierro primario a partir de las fotografias se observé que uno de los
individuos se encontraba enterrado en posicion lateral derecho con los miembros
inferiores flexionados (Figura 5.3). Como ya se mencion6 se obtuvo un fechado

radiocarbonico de los entierros de 700 afios AP (Tabla 5.1).

Figura 5.2 Foto histérica mostrando los entierros recuperados por Austral en el sitio I-2 de la
Localidad Paso Mayor

A

Referencias: A- Entierro primario multiple; B- Entierro secundario mltiple; C- Entierro secundario
multiple

102



Figura 5.3 Detalle del entierro primario (A

Figura 5.4 Detalle de los entierros secundarios (B 'y C)

Entierro secundario multiple B

5.3 Los estudios bioarqueoldgicos

Como parte de la nueva etapa de analisis de la coleccion se comenzd con
los estudios bioarqueoldgicos de los restos humanos provenientes del sitio 2 de la
localidad. Estos analisis se realizaron entre los afios 2007 y 2009 e incluyeron dos
etapas de estudio. La primera etapa involucro la realizacion del inventario basico
de las partes presentes, la determinacion de sexo y edad y el calculo del numero
minimo de individuos. También se relevaron algunas variables tafondmicas. En

una segunda etapa se efectué el andlisis de los marcadores de estrés
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ocupacional. Especificamente se relevaron las sefiales de osteoartritis y el
desarrollo de las zonas de insercidon muscular. Esto tuvo como fin evaluar cuéles
de las areas articulares y de las zonas de insercidbn muscular estuvieron
expuestas a mayor estrés. Ademas esta etapa involucrd el estudio de algunas
patologias del tipo infecciosas y traumaticas presentes en los individuos. En este
punto es importante aclarar que los analisis se realizaron considerando al
elemento como unidad de andlisis y no a los individuos (ver capitulo 4 de
metodologia). Esto se debe por un lado a que la mayoria de los elementos
provenian de entierros secundarios y por el otro a que los restos fueron
guardados sin conservar la unidad por entierro o individuo.

En la primera etapa de trabajo se han analizado un total de 128 restos
0seos, 14 pertenecientes al esqueleto craneal y 114 al poscraneal. De los huesos
que forman parte del esqueleto poscraneal 80 (70%) son huesos largos, siendo
33 huesos del miembro superior y 47 elementos del miembro inferior. Los
restantes 34 (30%) elementos del esqueleto poscraneal determinados,
corresponden a coxales, un sacro, una rétula, un astragalo, escapulas, claviculas,
una falange de la mano, tres metacarpos, una vértebra dorsal y una costilla. Es
importante destacar que no se han encontrado carpos, ni huesos de los pies (a
excepcion del astragalo), ni esternon, ni vértebras cervicales o lumbares (Tabla
5.2 y Figura 5.5).

Tabla 5.2. Andlisis cuantitativo de los restos 6seos humanos del Sitio 2 del
Yacimiento | de Paso Mayor

SIN FUSIONAR FUSIONADO
ELEMENTO Ax Der [izq Indet Ax Der Izq fndet. NMI NME MAU MAU%

Fémur 0 1] 1 o] of 6 5 0 7] 13| 6.5 100
Hamero 0 1l O ol of 6 6 0 7] 13| 6.5 100
Peroné 0 0] O 1] of 6 4 1 71 12 6 92.3
Mandibula 0 0] O o] 6 O 0 0 6 6 6 92.3
Tibia 0 1] O o] of 4 4 1 6] 10 5 76.9
Cubito 0 1] O o] of 5 4 0 6| 10 5 76.9
Hemipelvis 0 ol 1 ol ol s 3 0 6 9| 4.5 69.2
Clavicula 0 0] O o] of 6 3 0 6 9| 45 69.2
Craneo 0 0] O o] 4 o 0 0 4 4 4 61.5
Escapulas 0 0] O o] of 3 4 0 4 7] 35| 538
Radio 0 1l O ol of 3 1 0 4 5| 25| 384
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Tabla 5.2 Continuacién

ELEMENTO Ax Der |lzq Indet Ax Der Izq fndet. NMI NME MAU MAU%

Sacro 0 of O o] 1 0 0 0 0 1 1 154
Roétula 0 0] O o] of 1 0 0 1 1] 05 7.71
Metacarpos 0 0] O 0] O 0 0 3 1 3| 0.3 4.61
V. dorsal 0 0] O o] 1 o 0 0 1 1 0.08 1.23
Tarsos 0 of O o] O 1 0 0 1 1] 0.07 1.07
Costilla 0 0] O o] 1 o 0 0 1 1{0.04( o0.61
Falange mano | O of O o] o] O 0 1 1 1] 0.03 0.46

Figura 5.5 MAU% de los restos 6seos humanos del Sitio 2 del Yacimiento | de Paso Mayor

El NMI es de siete, este fue calculado independientemente a partir de
fémur, humero y peroné. De éstos se pudieron determinar seis individuos adultos
(mayores de 20 afios) y un individuo subadulto. La diferenciacidén de los restos en
adultos y subadultos se hizo tomando en consideracion criterios cualitativos como
la fusion de las epifisis de los huesos largos y de los elementos que componen los
coxales y criterios cuantitativos como la longitud de las diafisis (Buikstar y
Ubelaker 1994; Bass 1995)
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El sexo probable se determind en base a las caracteristicas morfolégicas
de los coxales y de los craneos. Los criterios considerados fueron la profundidad y
el ancho de la escotadura ciatica, las caracteristicas de la rama isquiopubica, la
morfologia del ilion y la concavidad subpubica, en el craneo se observé el grado
de desarrollo de la cresta nucal, de las arcadas supraorbitarias y de los procesos
mastoideos (Buikstra y Ubelaker 1994; Bass 1995; White y Folken 2005, entre
otros). De un total de nueve hemipelvis observadas, en cinco ha sido posible
hacer determinaciones de sexo debido a que se encontraban presentes las partes
diagnésticas. De estas, tres han sido asignadas a individuos femeninos y dos a
individuos masculinos. De los cuatro craneos dos presentaron caracteristicas
masculinas y los otros dos femeninas. En suma, tomando en consideracion los
craneos, las pelvis y los huesos largos se pudo establecer que en el sitio al menos
fueron inhumados seis individuos adultos y un subadulto. En cuanto al sexo de los
adultos hay dos individuos masculinos, dos femeninos y dos indeterminados.

Segun lo observado en el registro fotografico del sitio algunos de los restos
humanos fueron enterrados en paquetes secundarios. Esto es concordante con la
ausencia de ciertas partes esqueletarias, la presencia de huesos pintados y la
cronologia de los entierros. Si bien la presencia de huesos pintados no es
exclusiva de las modalidades secundarias, es un rasgo que frecuentemente se
encuentra en este tipo de entierros y estd ampliamente documentado en distintos
sitios arqueoldgico en la pampa bonaerense y en sectores transicionales
pampeano patagénico oriental (Barrientos 1997; Martinez et al. 2007).

De los 128 elementos analizados, 38 (29,7%) presentaron ocre es el caso
de escéapulas, claviculas, fémures, peroné, coxales, humeros, radios, cubitos,
sacros, tibias, astragalos, craneos y mandibulas; todos asignables a individuos
adultos, no se detectd la presencia de este rasgo en ninguno de los elementos
correspondientes al subadulto. Si bien esta diferencia entre adultos y subadultos
puede deberse a que con el paso del tiempo varios de los elementos pintados
hayan perdido la coloracion, no se puede descartar que se deba a un tratamiento
diferencial de los restos de los individuos de distintas categorias etareas. Entre los
individuos adultos la presencia de colorante fue observada en coxales tanto

femeninos como masculinos. Finalmente, uno de los cuatro craneos presenta
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deformacion craneana del tipo tabular erecta. Se trata del craneo de un individuo
masculino adulto.

Algunas variables tafondmicas fueron relevadas con el fin de evaluar el
estado general de la coleccion. Para cada uno de los elementos se considero:
presencia de marcas de raices, depositaciones quimicas tales como 6xido de
manganeso y carbonato de calcio, presencia de fisuras, marcas de roedor y
completitud de los elementos.

Es interesante notar que ningun elemento present6 carbonato de calcio en
la superficie. Las marcas de raices fueron detectadas en 106 de los huesos
(83%), las manchas de 6xido de manganeso afectaron a 75 elementos (59%)
(Figura 5.6). También se relevd en los huesos la presencia de fisuras en la
superficie cortical y el grado de completitud. Para llevar a cabo esto Ultimo se
utilizé una escala de 4 grados, implicando el grado 1 presencia del 0 al 25% del
elemento, en tanto el grado 4 implica la presencia del 75 al 100% del hueso
(Guichodn et al. 2000). Esto permitié conocer la representatividad de cada uno de
los restos. La mayoria de los elementos se encontraban representados por mas
del 50% del hueso, de los restos analizados 91 (79,8%) han sido ubicados en las
categorias 3 0 4 de completitud. El alto grado de completitud de los elementos
explica en gran parte que haya sido posible identificar la mayoria de ellos. Se
pudo determinar que de los 128 restos analizados 88 (68,7%) presentaban fisuras

en la superficie cortical.

Figura 5.6. Porcentaje de elementos 6seos afectados por las diferentes variables tafonémicas

Raices Rajaduras Manganeso Carbonato
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Por ultimo, se registré la presencia de marcas de roedor en la cresta
interdsea de un radio derecho perteneciente a un individuo adulto (Figura 5.7). La
baja frecuencia de estas marcas coincide con lo observado por otros
investigadores en otros sitios de la region (ver Gonzalez 2007).

Figura 5.7 Cresta interésea de radio con marcas de roedor

5.3.1 Marcadores de estrés ocupacional

Como ya se menciond la segunda etapa de analisis comprendié el
relevamiento de dos tipos de marcadores de estrés fisico: osteoartritis y desarrollo
de las zonas de insercion muscular. Estos analisis se hicieron en aquellos
elementos pertenecientes a individuos adultos y con un buen estado de
conservacion para poder efectuar de manera mas precisa las observaciones (ver
capitulo 4). El buen estado de conservacion de la coleccion permitié llevar a cabo
estos analisis en un porcentaje alto de los elementos 0seos. Es interesante
mencionar que el relevamiento de los marcadores fisicos siguié procedimientos
particulares debido a que se trabaj6 a nivel de elemento y no a nivel de individuo.

De los 114 restos poscraneales que componen la coleccion, 73 (64%)
fueron aptos para relevar las sefiales de osteoartritis, totalizandose 98 areas
articulares relevadas. La mayoria de los restos 6seos estudiados corresponden a
huesos largos, siendo los humeros, los fémures y los cubitos los mas

representativos (ver Tabla 5.3).
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Tabla 5.3 Elementos analizados y areas articulares relevadas por hueso
Elemento Cantidad de Areas articulares
elementos relevadas

Hlmero 13 17
Fémur 14
Cubito
Peroné
Hemipelvis
Escapulas
Tibia

Radio
Clavicula
Metacarpo
Falange
Rétula
Tarso
Cuerpo vert.
Sacro
Falange
Totales 73 98

=
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De las 98 areas articulares, correspondientes a 73 elementos, que fueron
analizadas el diagnostico macroscopico reveld sefiales de la patologia en tres
elementos (4,1%), se trata de un coxal derecho probablemente femenino y de dos
escapulas. En el primer caso se presentan labiaciones en la cavidad acetabular y
porosidades en forma de coalescencia restringidas (Figura 5.8). Por otro lado, en
una escépula izquierda y otra derecha se determiné la presencia de lesiones de
forma redondeada en la cavidad glenoidea, estas modificaciones son atribuibles a
una osteocondritis articular del hombro (Figura 5.9). Este tipo de modificacion
articular fue relacionada por Capasso et al. (1999) con movimientos de extensién
del brazo contra una fuerza compresiva en direccion al hombro. Otros autores
como Merbs (1983) atribuyeron estas modificaciones a actividades tales como el
uso del arco y la flecha y con actividades como remo con kayak. En el primero de
los casos la osteocondritis afecta de manera unilateral a la articulacion del
hombro, en tanto que en el segundo caso las lesiones son bilaterales. Las
caracteristicas del material y el analisis realizado a nivel de elemento y no de
individuo no permitieron hacer afirmaciones respecto de si el estrés fue bilateral o
unilateral, no obstante una de las escapulas derecha que por el tamafio y las

caracteristicas parece corresponder al mismo individuo no present6 este tipo de
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patologia. La baja frecuencia de sefiales de osteoartritis en la coleccion es un

tema que sera discutido mas adelante.

Figura 5.8 Coxal derecho con sefiales de Figura 5.9 Escapula izquierda con evidencias
osteoartritis de osteocondritis

I

El estudio de los marcadores de estrés musculo-esqueletal comprendio el
andlisis de las 15 inserciones musculares seleccionadas para tal estudio (ver
capitulo 4). Se examinaron 42 elementos poscraneales, de estos 17 (40%) son
huesos de los miembros inferiores y 25 (60%) corresponden a los miembros
superiores. Un total de 102 areas de insercion muscular fueron relevadas, 60 en

los miembros superiores y 42 en los miembros inferiores (ver Tabla 5.4).

Tabla 5.4. Elementos analizados y la cantidad de inserciones relevadas

e Cantidad de Cantidad de inserciones
Elementos relevadas

: _ | Humero 12 26
Miembro superior Clbito 5 i
Radio 4 2
Miembro inferior --emyr 10 33
Tibia 7 9

Total n= 42 Ny

Del analisis de las zonas de insercién en conjunto sin discriminar entre
miembros superiores e inferiores se determiné que los grados de robusticidad que
predominan son los moderados seguidos de los severos. En muy pocos

elementos la robusticidad de las inserciones fue nula (Figura 5.10)
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Figura 5.10 Frecuencia de los distintos grados de robusticidad en la muestra
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Sin embargo, un analisis mas detallado de los datos discriminando entre

miembro superior y miembro inferior muestra una diferencia en los grados de

robusticidad (Figura 5.11). Mientras que en las inserciones musculares superiores

los desarrollos leves (35%) son seguidos de los moderados (32%), en las

inserciones musculares de las piernas tienden a dominar los grados moderados

(48%) seguidos de los severos (40%).

Figura 5.11 Frecuencia de los grados de robusticidad discriminando entre miembro superior e

inferior
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Asimismo en los miembros inferiores se detectaron los tres casos de
entesopatias en las areas de insercion. Dos de estos son oquedades (lesiones de
estrés) en la parte posterior-superior de la tibia en la insercion del séleo, las
mismas aparecieron en un elemento derecho y en uno izquierdo que parece
corresponder al mismo individuo, la superficie ocupada por la oquedad es menor
a los 5 cm (Figura 5.12). El otro caso es una osificacion leve en la parte posterior
de un fémur derecho donde inserta el gliteo mayor. La exostosis se presenta con
una altura menor a los 2 mm y se extiende por la superficie cortical

aproximadamente 2 cm. (Figura 5.13)

Figura 5.12 Lesiones de estrés en la parte Figura 5.13 Osificaciones leves del gluteo
posterior de la tibia mayor

/

Del andlisis de cada zona de insercion muscular discriminando entre
miembros superiores e inferiores se desprende que en los miembros superiores
los musculos mas desarrollados fueron el biceps seguido por el pectoral mayor y
el braquial. En conjunto en estos tres muasculos dominaron los grados de
robusticidad severa sobre los moderado y leves (ver Figura 5.14 y Tabla 5.5). En
el caso del biceps y del braquial ambos musculos trabajan en conjunto en los
movimientos de flexion del codo, acercando el antebrazo al brazo. Por su parte el
pectoral mayor participa de los movimientos que involucran la aduccion y flexion

del brazo.
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Tabla 5.5 Frecuencia de los grados de robusticidad discriminando por inserciones del miembro

superior

Hameros Cubito 'Radio

P. Mayor | Deltoide | Braquirradial | Triceps | Supinador | Braquial | Pronato | Biceps

RO 0 0.1 0.14 0 0 0 0 0
R1 0.25 0.1 0.43 0.72 0.66 0.25 0.17| 0.25
R2 0.12 0.6 0.43 0.14 0.33 0.12 0.5 0
R3 0.62 0.2 0 0.14 0 0.62 0.33| 0.75
Osificacién 0 0 0 0 0 0 0 0
Estrés 0 0 0 0 0 0 0 0

Figura 5.14 Frecuencia de los grados de robusticidad discriminando por inserciones del miembro
superior

1600
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El calculo de la media ponderada en cada zona de insercion apoya la

conclusion anterior. Como se puede ver en la Tabla 5.6 los valores medios mas

altos son los de los musculos pectorales mayores, biceps, braquiales y pronato
cuadrado (Figuras 5.15 a 5.18)

Tabla 5.6. Valores Medios calculados para cada zona de insercion muscular en miembros

superiores
Musculos SR EID o Media
valores
P. Mayor 21 2.6
Deltoide 21 1.9
Braquirradial 9 1.1
Biceps 10 2.5
Triceps 10 1.4
Braquial 19 2.4
Supinador 12 1.3
Pronato cuadrado 13 2.2
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Figura 5.15 Diferentes grados de desarrollo del ~ Figura 5.16 Diferentes grados de desarrollo del
biceps biceps

Figura 5.17 Diferentes desarrollos del braquial Figura 5.18 Desarrollo del pronato cuadrado

Finalmente, aunque no se hayan relevado de manera sistematica las

inserciones musculares en las claviculas, es de destacar la presencia de lesiones
de estrés en una de ellas. Se trata de una clavicula izquierda que muestra una
oquedad de aproximadamente 1 cm de diametro localizada en la zona de

insercion del ligamento costo-clavicular (Figura 5.19). Se trata del Unico caso
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entesopatico registrado en miembros superiores y el Unico detectado en el

conjunto de las claviculas.

Figura 5.19 Lesion de estrés en la clavicula izquierda

Del andlisis de las areas de insercion del miembro inferior se desprende
que los musculos més desarrollados fueron los que se fijan en la linea aspera, el
cuadriceps y el gluteo mayor (Tabla 5.7 y Figura 5.20). En conjunto estos
musculos participan de movimientos de aduccion, rotacion y extension de la
pierna.

Tabla 5.7 Frecuencia de los grados de robusticidad discriminando por inserciones del miembro

inferior
e PDId
G. mayor G. medio G. menor L. aspera | Soleo Cuadriceps
RO 0 0 0 0 0 0
R1 0.1 0 0 0.3 0.1 0
R2 0.4 1.0 0.6 0.1 0.6 0.5
R3 0.5 0 0.4 0.6 0.3 0.5
Osificacion X 0 0 0 0 0
Estrés 0 0 0 0 X 0

115



Figura 5.20 Frecuencia de los grados de robusticidad discriminando por inserciones del miembro

inferior
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El calculo de la media ponderada para cada una de las inserciones del

miembro inferior (Tabla 5.8) indic6 que los valores mas altos corresponden al

cuadriceps cural, seguido del gluteo mayor y por ultimo el séleo y el gliteo menor

(Figura 5.21). En esta escala los valores mas bajos corresponden a la linea

aspera y al gluteo medio.

/

Figura 5.21 Casos de marcado desarrollo del gliteo mayor
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Tabla 5.8 Valores Medios calculados para cada zona de insercién muscular en miembros inferior

Suma de los Media
valores ponderada
G. mayor 24 2.4
G. medio 10 2.0
G. menor 17 2.1
L. Aspera 20 2.0
Soéleo 15 2.1
Cuadriceps 5 2.5

5.3.2 Otros marcadores de actividad fisica y patologias

Como parte de la inspeccion de los restos se hallé un caso de marcador de
estrés postural en uno de los elementos. Si bien el relevamiento de este tipo de
modificaciones no se hizo de manera sistematica es interesante el caso
observado por lo que a continuacién detallaremos las caracteristicas del mismo.
Se trata de una oquedad o faceta que se presenta en la parte posterior del fémur,
encima del condilo lateral (Figura 5.22). Este tipo de modificacion fue vinculada
con la posicion de ponerse acuclillado y ha sido ampliamente documentada por
varios investigadores en distintos sitios (Ubelaker 1979; Molleson 1994; Capasso
et al. 1999).

Figura 5.22 Marcador de estrés postural en epifisis distal de fémur derecho
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También se constataron evidencias de traumas en uno de los craneos
analizados, identificado con el nuamero 63/610 y perteneciente a un adulto
masculino. En primera instancia, se identific6 una depresion de forma oval de
aproximadamente 1,25 cm de diametro, localizada en el parietal izquierdo a 0,5
cm de la sutura lambdica. La misma muestra bordes redondeados y la presencia
de poros en la superficie, estas caracteristicas permitieron que se la relacione con
un proceso traumatico y se descartdé su vinculacién con algun tipo de agente
posdepositacional (Figura 5.23). La presencia de sefiales de remodelacién 6sea
hace suponer que el individuo sobrevivio luego del impacto (Florencia Gordon

com. pers. 2009).

Figura 5.23 Lesion traumatica en el parietal izquierdo del craneo 63/610

Por otro lado, en el mismo craneo sobre el parietal izquierdo y a unos
centimetros de la lesién anteriormente mencionada se registr6 una marca de
corte. La misma mide aproximadamente 3 cm de longitud, este trauma se
caracteriza por un fondo recto con depositacion de Oxido de manganeso y
pequefias lascas Oseas adheridas (Florencia Gorddén com. pers. 2009), no se

observaron signos de remodelacion ésea asociados (Figura 5.24)
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Figura 5.24 Marca de corte sobre el parietal izquierdo del craneo 63/610
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Finalmente, se identificaron reacciones peridsticas en uno de los

elementos. Esta reaccion se observé en la diéfisis distal de un fémur, sobre su
cara anterior (Figura 5.25). Este tipo de enfermedades son consideradas como
manifestaciones de infecciones o heridas (Ortner y Puschar 1981) y es una de las
sefales patolégicas de mayor aparicion en los esqueletos provenientes de sitios
arqueoldgicos. No se realizaron radiografias sobre el elemento para determinar si
la infeccibn afecto al tejido cortical solamente o también se encuentra

comprometida la médula 6sea.

Figura 5.25 Reaccion peridstica afectando la diafisis distal del fémur
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5.4 Discusién

Una de las limitaciones que presentd el estudio de esta coleccién es que
gran parte de la informacion de campo se perdié y no fue posible recuperarla una
vez que los esqueletos fueron extraidos del terreno. De esta manera, no fue
posible conocer algunas de las caracteristicas de los entierros, por ejemplo qué
cantidad de paquetes habia, si habia elementos articulados, cobmo se localizaban
los restos dentro de cada entierro o si habia algun tipo de patron en la disposicion
de los huesos. Particularmente, en el caso de Paso Mayor, como ya se menciono,
no se conto con las libretas de campo que podrian ayudar a comprender como fue
el armado de los paquetes en el caso de los entierros secundarios. Sin embargo y
pese a estas limitaciones, el estudio de la coleccion permitié generar informacion
nueva en cuanto a sexo, edad, partes presentes, cronologia, procesos
tafondmicos y aportar nuevos datos sobre los entierros secundarios tardios en la
region. Ademas se obtuvo informacién novedosa sobre algunos marcadores de
estrés ocupacional que permitieron realizar inferencias en relacion con los

patrones de actividad de los cazadores recolectores del Holoceno tardio.

5.4.1 Los entierros secundarios y las practicas de deformacién craneana

Dos aspectos vinculados con practicas sociales resultan interesantes en el
caso del sitio bajo estudio, una es la presencia de deformacién craneana y la otra
son las practicas mortuorias. La presencia de deformacién tabular erecta resulta
un dato interesante. Este tipo de deformacion fue asignada por Barrientos (1997)
al Holoceno tardio final y se encuentra ampliamente representada en sitios de
este periodo como Paso Alsina 1, La Petrona, Laguna los Chilenos, Chenque I,
entre otros (Martinez y Figuerero Torres 2000; Berdon y Luna 2007; Martinez et al.
2007). Como postulan varios autores (Campillo 2001; Torres-Rouff 2007) la
deformacion intencional de los craneos es una practica que se realiza en los
infantes (hasta los seis meses de edad) y que actia como indicador de identidad
de los individuos tanto al interior del grupo como fuera de este. Por ello las

modificaciones del cuerpo operan como fronteras sociales y como un medio
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efectivo para transmitir informacion sobre la filiacibn grupal (Campillo 2001,
Torres-Rouff 2007). Es interesante que en el sitio s6lo uno de los individuos
presentaba el craneo deformado.

Como ya se menciond en el capitulo 2 de esta tesis la presencia de
entierros secundarios en sitios de la region pampeana ha sido un rasgo frecuente
a lo largo del Holoceno tardio. Para este periodo se conocen ocho sitios con este
tipo de inhumaciones: El Guanaco, Tumulo de Malacara, Los Chilenos, Campo
Brochetto, Naposta, Paso Alsina 1, La Petrona, Naposta y Chenque | (Barrientos
1997; Mazzia et al. 2004; Barrientos y Leipus 1997; Martinez y Figuerero Torres
2000; Barrientos et al. 2002; Beron y Luna 2007; Martinez et al. 2007). De estos
ocho sitios, los dos primeros fueron ubicados a comienzos del Holoceno tardio
(entre ca. 3000 y 2000 afios AP) a partir de dataciones radiocarbonicas (Zarate et
al. 2009; Politis et al. 2010).

Por otro lado, los otros seis sitios mencionados fueron asignados al
Holoceno tardio final (entre ca. 1000 y 400 afios AP) a partir de distintos fechados
radiocarboénicos, a excepcién de los sitios Campo Brochetto y Naposta que aun no
fueron datados y su ubicacion temporal se basa en las caracteristicas de los
entierros y su ubicacion estratigrafica. Todos estos sitios presentan una gran
variabilidad en cuanto a la cantidad de individuos enterrados, a la presencia de
ajuar, a la composicién de los entierros, a la funcionalidad de los sitios y a la
coexistencia de mas de una modalidad de inhumacion. La Unica caracteristica
comun en todos estos entierros es la presencia de colorante sobre la superficie de

los huesos (ver discusion entierros secundarios capitulo 6).

5.4.2 Patrones de actividad fisica

En cuanto a los estudios de los marcadores de estrés ocupacional, en
primer lugar cabe destacar la baja frecuencia de sefiales de degeneracion
articular en los elementos, se observaron signos de la enfermedad en un coxal
posiblemente femenino y en dos escapulas. Esta baja prevalencia (4,1% de los
elementos) contrasta mucho con lo esperado para grupos con modos de vida
cazador recolector (Larsen 1997). Ademas los estudios de caracter
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paleopatologico realizados en otros sitios de la regidbn pampeana, con cronologia
semejante como Paso Alsina 1 (Flensborg 2008) y el Chenque | (Luna 2008)
presentaron una frecuencia algo mayor de elementos con signos de la
enfermedad. Para el primero de estos sitios Flensborg (2008) determind que la
osteoartritis es la patologia de mayor prevalencia en la muestra, presente en el
26,3% de los huesos analizados, siendo las vértebras los elementos mas
afectados. Por su parte Luna (2008) en el sitio Chenque | observd bajas
frecuencias de la enfermedad en los restos, segun el autor la porcién anatémica
mas comprometida es la columna con una prevalencia del 11,36%. En Paso
Mayor la incidencia de esta patologia es ain mas baja y la discrepancia con los
otros sitios de la regién pude ser explicada por distintos argumentos. En primer
lugar, se puede plantear que la baja incidencia de casos es debida al tamafio de
la muestra analizada. En segundo lugar se puede argumentar que en la muestra
estudiada los individuos presentaron una edad promedio menor a la de los
individuos de las otras dos muestras por lo que los procesos degenerativos no se
desarrollaron. Finalmente, una tercera alternativa es que las poblaciones que
habitaron el sitio hayan estado expuestas a un menor estrés mecanico que se
tradujo en una baja proporcion de articulaciones afectadas. Hasta el momento es
imposible decidir cual de estas alternativas es la mas plausible. Futuros analisis
en colecciones de cronologia semejante ayudaran a resolver este interrogante.

En cuanto a los marcadores de estrés muscular, en primera instancia cabe
destacar el predominio de grados moderados y severos de desarrollo muscular y
la baja frecuencia de zonas de insercién con ausencia de robusticidad. Ademas
fueron registrados pocos casos de entesopatias en las zonas de insercién de los
musculos, de estos, tres estaban localizados en las inserciones de los musculos
de los miembros inferiores y uno en una clavicula izquierda. Esto indicaria que, en
general, hubo un uso intensivo de la musculatura y en pocos casos las altas
exigencia musculares sobrepasaron los limites de reaccion del hueso,
ocasionando patologias en las zonas de insercion.

Por otro lado, es notable el mayor desarrollo de los musculos que mueven
los miembros inferiores en comparacion con los muasculos que accionan los

brazos y los hombros. Este dato estd indicando un significativo empleo y
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demanda de la musculatura ligada con la deambulacion y movilidad de los
individuos. Esto se encuentra apoyado por la mayor frecuencia de casos
entesopaticos en las inserciones que mueven muslos y piernas.

En los miembros superiores el gran desenvolvimiento de musculos como el
pectoral mayor y el deltoide involucrados en los movimientos del hombro y el
brazo fue relacionado por distintos autores con actividades tales como el uso de
kayak, el cuereo de animales, el manejo de machetes, la percusién de materias
primas liticas, cortar madera, cavar y lanzar objetos (Hawkey y Merbs 1995;
Chapman 1997; Steen y Lane 1998; Capasso et al. 1999; Teixieira 2004).

Otra de las areas que mostré gran solicitud fue el biceps, cuya funcién
principal es de flexor del brazo y de manera secundaria supinacion cuando los
codos estan flexionados. El desarrollo del mismo fue relacionado con tareas como
el uso de remos dobles, carga de peso con los codos flexionados y uso de arco y
flecha (Rodrigues Carvalho 2004). Finalmente el braquial actia de manera
sinérgica con el biceps en los movimientos de flexién del codo. Por otro lado el
acentuado desarrollo de musculos como el pronato cuadrado indica que los
movimientos de pronacion y supinacion de los antebrazos fueron frecuentes.

Un dato interesante, es la presencia de sefiales de estrés en la insercion
costo clavicular en una clavicula izquierda. Este tipo de lesiones fueron
relacionadas con la realizacion de tareas que involucran un uso exigido de la
musculatura del hombro tales como la natacion y el movimiento de
embarcaciones con remo (Picaluga et al. 2009).

Es interesante notar que los movimientos de hombro y codo sugeridos por
el desarrollo muscular no van acompafnados de sefales de osteoartritis en dichas
articulaciones. En este punto es sugestivo hacer mencion a lo expuesto por
Rodrigues Carvalho (2004) en cuanto a que la relacion entre los distintos
indicadores de estrés no es lineal ni sencilla. Como observa esta autora en ciertos
sectores anatomicos puede darse que el gran desarrollo muscular actie
protegiendo la articulacion y por ende impidiendo el desarrollo de las artropatias.
Este es un tema complejo y en el cual aun queda mucho por aclarar (ver capitulo
8).
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En el miembro inferior, los musculos que mayor desarrollo presentaron en
toda la serie fueron el gluteo mayor y el cuadriceps cural. El primero de estos
trabaja en la extension del muslo y fue vinculado con el movimiento de corrida o
marcha en terrenos accidentados, también se destaca su participacion en el
mantenimiento de las posturas erguidas. El cuadriceps junto con la accién de
otros paquetes musculares participa de actividades como la caminata debido a
gue su funcidn principal es la de extensor de la rodilla. Recientemente Liberman y
colaboradores (2006) enfatizaron el papel central de este musculo en la actividad

de correr.

5.4.3 Los estudios de paleopatologias: infecciones inespecificas y traumas

En cuanto al estudio de las patologias, en un fémur se registraron
reacciones periosticas. Esta baja frecuencia de infecciones inespecifica no es
concordante con lo observado por Barrientos (1997) en sitios pampeanos con
cronologia semejantes. Por su parte, en Paso Alsina 1 Flensborg (2008) no
encontré casos de patologias infecciosas en los elementos analizados. En el caso
de Paso Mayor, las caracteristicas de la muestra y el pequefio tamafio de la
misma pueden ser factores que actien sesgando estos resultados.

Por otro lado, se observaron dos lesiones trauméticas en uno de los
craneos correspondiente a un individuo adulto de sexo masculino. Una de las
lesiones es una fractura en depresion que se encuentra localizada en el parietal
izquierdo, la misma muestra sefiales de remodelacion dsea lo que indicaria que
no fue la causa de muerte del individuo o al menos que el individuo sobrevivié un
tiempo luego de que se produjo el golpe (Florencia Gorddén comp. pers. 2009).
Este tipo de lesiones es una de las patologias de mayor aparicion en los restos
humanos de sitios arqueoldgicos (Lessa 2004) y los datos forenses actuales
relacionan este tipo de heridas con los golpes producidos por armas contundentes
tales como martillos. En la region solo se han registraron craneos con lesiones
semejantes a la encontrada en Paso Mayor, en el sitio La Toma del Holoceno
tardio, las mismas han sido atribuidas al impacto de bolas de boleadoras (Politis
1984; Politis y Madrid 2001). Para el norte de Patagonia, Barrientos y Gordon
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(2004) mencionan la presencia de este tipo de traumatismos en craneos
procedentes de sitios arqueoldgicos ubicados en los rios Negro y Chubut,
correspondientes al Holoceno tardio final. En este punto es interesante mencionar
que en la region pampeana los primeros indicios de violencia interpersonal estan
presentes en individuos provenientes del sitio Arroyo Seco 2, correspondientes al
Holoceno temprano-medio (Barrientos 1997). En estos casos los individuos
mostraron puntas de proyectil clavadas en distintas partes del cuerpo, algunas de
esta se encontraron alojadas dentro del hueso en tanto otras estaban ubicadas
entre los huesos (ver capitulo 6). Casos semejantes se han encontrado en los
sitio Chenque | y Paso Alsina 1, correspondientes al Holoceno tardio final
(Martinez et al. 2007, Beron y Luna 2007). Estos datos indican que la violencia
interpersonal entre los cazadores recolectores pampeanos estuvo presente a lo
largo del Holoceno, aunque todavia esto requiere mas estudios en la region.

La otra lesion registrada corresponde a una marca de corte que se observo
a escasos centimetros de la fractura en depresion. La ausencia de sefiales de
reaccion 6sea vinculadas con esta marca hacen suponer que la misma se produjo
en momentos perimortem, y que no es contemporanea con el otro traumatismo.
Sin embargo, uno de los temas que queda por explorar es si el corte no tiene
algun tipo de relacion con la preparacion de los entierros secundarios, de ser asi
el mismo no seria producto de un trauma ocasionado en el individuo vivo.

En sintesis, el estudio de los restos 6seos humanos del sitio Paso Mayor
permitié aportar informacién en cuanto a distintos aspectos de los modos de vida
de los cazadores recolectores pampeanos del Holoceno tardio. La comparacién
de los resultados de estos analisis con los obtenidos por otros investigadores
mostraron una alta variabilidad en la prevalencia de las patologias sin poder hasta

el momento establecerse patrones generales.
5.5 Palabras finales. Caminatas y uso del arco y flecha.
En relacién con los patrones de actividad el registro arqueolégico de la

localidad nos brinda el marco con el cual evaluar, en términos de accion, las

modificaciones observadas en los esqueletos. En este caso de estudio la puesta

125



en dialogo del registro arqueolégico con el registro bioarqueoldgico permitio
fortalecer las inferencias realizadas sobre los actividades y modos de vida de los
cazadores recolectores pampeanos del Holoceno tardio.

En primer lugar se destacan las actividades deambulatorias por ser
fuertemente sefaladas por los marcadores de estrés ocupacional. La hipertrofia
de las zonas de insercion muscular de los miembros inferiores resulta
concordante con las evidencias aportadas por las materias primas liticas que
indican un amplio radio de circulacién para los grupos asentados en el valle medio
del rio Sauce Grande (Bayon et al. 2006). El acarreo de las rocas se hizo de
manera frecuente, por mas de 300 Km en el caso de Tandilia y por 40 Km en el
caso de la costa Atlantica. Concordando con lo expresado por Churchill y Morris
(1998) consideramos que el desarrollo de la musculatura de los miembros
inferiores esta directamente relacionado con la ejecucion de tareas de obtencion
de alimentos y materias primas, en tanto el desenvolvimiento de la musculatura
de los hombros y brazos se vincula con la manipulacion de productos y las
actividades de procesamiento.

La segunda evidencia de actividad detectada en los esqueletos analizados
es la presencia de osteocondritis en la cavidad glenoidea correspondiente a dos
escapulas, este tipo de modificacion unilateral fue vinculada con el uso del arco y
flecha. El contexto arqueolégico, con presencia de puntas triangulares pequefias
provenientes de los niveles superiores del sitio 1, permite relacionar de manera
tentativa la lesion registrada en el hombro con el uso habitual y rutinario de dicho
sistema de armas. Ademas el gran desarrollo del biceps y del braquial también
puede ser vinculado en parte con la flexion realizada por los brazos al impulsar
este tipo de proyectiles.

Finalmente, el estudio bioarqueoldgico mostré el gran desarrollo de
musculos como el pectoral mayor, el biceps, el braquial y el pronato cuadrado
cuyas acciones se vinculan con los movimientos de rotacién, flexion, extension,
supinacion, pronacion de hombros, codos y pufios. Como expresa Rodrigues
Carvalho (2004) la actuacion de estos musculos en una gran cantidad de
actividades no hace facil que relacionemos su hipertrofia con la ejecuciéon de
actividades especificas. Sin embargo, es posible conocer a través del registro
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arqueoldgico la realizacion de una serie de acciones fisicas que en gran parte
podrian explicar la demanda y el uso de estos paquetes musculares. A partir del
analisis de los materiales de los niveles superiores fue posible observar que los
grupos que habitaron este campamento cotidianamente hacian diferentes tareas
tales como manufactura de instrumentos liticos, procesamiento de vegetales y
animales (Bayodn et al. 2010). Una gran cantidad de artefactos fueron hechos y
utilizados en el lugar. Los modos de reduccion de las rocas fueron la talla por
percusion directa, la talla bipolar, el picado y la abrasién. Por otro lado, el registro
arqueofaunistico dio cuenta de la caza, trozamiento y traslado de herbivoros de
tamafio grande como el venado y el guanaco. Algunas de estas tareas fueron
ejecutadas con el uso predominante de un brazo en tanto otras necesitaron el
empleo simultaneo de ambos brazos.

En el caso particular de Paso Mayor por la historia de la coleccion no se
pudo saber si el desarrollo de las inserciones se dio de manera unilateral o
bilateral o si hubo diferencias entre los individuos en el desenvolvimiento de estas
areas musculares, por ello no se pudo determinar, en estos casos, el desempefio
de una actividad especifica sino mencionar el rango posible de tareas que

pudieron ser efectuadas.
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Actividad, Patologia y Nutricidon Clara Scabuzzo
de los Cazadores Recolectores Pampeanos 2010

CAPITULO 6

Investigaciones
Bioarqueoldgicas en
Arroyo Seco 2

En este capitulo se presentaran los resultados de las investigaciones
bioarqueoldgicas realizadas en el sitio Arroyo Seco 2 (partido de Tres Arroyos,
provincia de Buenos Aires). En él se desarrollaran distintos aspectos que se
consideran relevantes, en primer lugar se describira sucintamente la localidad y se
resumiran los antecedentes de los estudios bioarqueol6gicos que precedieron a
este trabajo de tesis. En segundo término se presentara la informacion basica de
los entierros humanos, por lo que se incluira tanto el sexo, la edad y las partes
presentes de cada individuo como el tipo de inhumacion, el ajuar y las dataciones
radiocarbodnicas. Una tercera parte se dedicara a la descripcién y la discusion de

los entierros secundarios. Finalmente, se detallaran los estudios de los marcadores



de estrés ocupacional realizados sobre los individuos adultos y se hara mencion a
la presencia de otros tipos de patologias.

La cantidad y la diversidad de materiales recuperados en el sitio llevaron,
desde los comienzos, a la conformacion de un grupo de trabajo interdisciplinario a
cargo de G. Politis, que gener6 un corpus novedoso de informacion en relacion con
los cazadores recolectores pampeanos. Por otro lado, las distintas lineas
investigadas posibilitaron formular hipotesis independientes y contrastables entre
si (Politis 1984; Fidalgo et al. 1986; Gutierrez 2004).

Un conjunto de datos especialmente relevante fueron los restos humanos.
En el sitio 2 de la localidad se han exhumado hasta el momento un total de 44
individuos que habian sido inhumados en entierros simples y multiples en
modalidades primarias y secundarias. Todos los entierros han sido ubicados
mediante dataciones radiocarbdnicas en el Holoceno temprano y medio, entre ca.
7.800 y 4.500 afios AP. Tanto la cantidad de individuos recuperados, como la
cronologia del conjunto, hacen de este un sitio singular y unico en la region, en el
que se pueden abordar una serie de interrogantes respecto de los primeros
pobladores de la regibn pampeana.

Los estudios bioarqueoldgicos desarrollados durante los ultimos 15 afios en
Arroyo Seco 2 permitieron indagar en diferentes tdpicos como la salud y
enfermedad, la dieta, los estudios morfométricos y las diferentes practicas
culturales como los modos de inhumacién, la presencia y tipo de ajuar, la
deformacion craneana, la violencia y el uso del cuerpo. Esta informacion constituyé
un avance para la arqueologia regional favorecida por las caracteristicas de un

registro bioarqueoldgico particularmente abundante.

6.1 Antecedentes de investigacion

La localidad arqueoldgica Arroyo Seco estad ubicada en cercanias de la
ciudad de Tres Arroyos en el partido homonimo en adyacencias de las
instalaciones del Tiro Federal de Tres Arroyos (38°21'38" de latitud sur y a los
60°14'39" de longitud oeste), dentro del area interserrana bonaerense y a una

distancia de 50 km de la costa atlantica (Politis 1984). Esta localidad esta
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comprendida por tres sitios (Figura 6.1) que se encuentran proximos al primer
brazo de los Tres Arroyos o Arroyo Seco (Fidalgo et al 1986).

El sitio 1 (AS1) se ubica sobre la margen izquierda del curso de agua. La
excavacion de este sitio fue realizada por aficionados en la década de 1970.
Como resultado de estas tareas se exhumaron restos humanos y se recuperaron
algunos instrumentos unifaciales de cuarcita. No existe hasta el presente ninguna
estimacion cronoldgica para esas ocupaciones (Gutierrez 2004). El sitio 2 (AS2)
se localiza en una pequefia lomada con una suave pendiente hacia el este-
sureste y con otra mas pronunciada hacia el oeste, en donde se halla una
depresion que funciona temporariamente como laguna (Figura 6.2) (Fidalgo et al
1986). Alli se llevaron a cabo excavaciones sisteméticas desde 1979 y sobre esa
coleccién se efectuaron los estudios bioarqueoldgicos detallados en esta tesis.
Por ultimo, el sitio 3 (AS3) esta ubicado frente al sitio 2 en la margen opuesta de
la laguna. Los trabajos efectuados consistieron en recolecciones de materiales

arqueoldgicos superficiales (Fidalgo et al 1986).

Figura 6.1 Mapa con los tres sitios de la localidad Arroyo Seco
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EI area donde estd emplazada la localidad corresponde
fitogeograficamente al Distrito Austral de la Provincia Pampeana caracterizado por
la presencia de estepas de gramineas en las que dominan los matorrales de Stipa
(Cabrera 1976). El relevamiento realizado por el Dr. C. Villamil (2006 ms.) sobre la
vegetacion actual del partido da cuenta de la existencia de gramineas con vias
fotosintéticas C3 y C4. Zoogeograficamente se incluye en el Dominio Pampasico
de la Region Guayano-Brasilefia (Ringuelet 1955). Desde un punto de vista
climatico el area se caracteriza como subhumedo-himedo, con un promedio de
precipitaciones anuales de 650 mm. Las caracteristicas propuestas para estos
entornos permiten sostener la existencia de una variada oferta de recursos de
origen animal y vegetal en las inmediaciones del asentamiento.

Desde el punto de vista geoldgico en el sitio se ha detectado la presencia
de cuatro unidades estratigraficas (X, Y, S, Z) que fueron descriptas por Fidalgo et
al. (1986) y Gentile (2010). La unidad estratigrafica X corresponde a la parte
superior de la columna sedimentaria y esta compuesta de un sedimento negro
con alto contenido de material organico caracteristico del suelo actual.
Subyaciendo a esta unidad, esta la unidad estratigrafica Y, se trata de un
sedimento de limo grueso a arenas finas con poca cantidad de arcilla, en la base
de la misma se detectaron pequefias concentraciones de carbonato de calcio.
Debajo de la unidad estratigrafica Y, se encuentra la capa de carbonato de calcio
que caracteriza a la unidad estratigrafica S. La presencia de esta unidad es un
fendmeno local que se circunscribe al area central de excavaciones. Las causas
gue llevaron a la formacién de esta capa son actualmente discutidas, una de las
hipétesis relacion6 a la unidad S con las actividades de movimiento de tierra
causadas por el entierro de los cuerpos, lo cual habria facilitado la lixiviacion y
concentracion del carbonato de calcio (Politis 1984).

Finalmente, la unidad estratigrafica Z, es la base de la columna
sedimentaria, las caracteristicas de la misma son similares a las ya descriptas
para la unidad Y. Los entierros humanos estaban localizados en esta ultima
unidad, aunque también se recuperaron inhumaciones en la unidad estratigrafica
S.

131



Las investigaciones arqueoldgicas en Arroyo Seco tienen una larga historia
gue comienza en la década de 1940 con el Sr. Mulazzi quien recolecté material de
superficie y lo incorporé a su coleccion. En 1970, la localidad comienza a ser
trabajada de manera sistematica por un grupo de aficionados, que identificaron
dos sitios, AS1 en la margen izquierda del arroyo y AS2 en la margen derecha. En
ambos sitios se llevaron a cabo excavaciones en las que recuperaron 5 entierros
humanos, tres individuos en el sitio 1 y dos esqueletos en el sitio 2. Los tres
esqueletos del sitio 1 pertenecen a adultos inhumados de manera primaria, en
tanto que los esqueletos del sitio 2 corresponden a un subadulto inhumado de
manera primaria y un adulto dispuesto en entierro secundario (AS38) (Fidalgo et
al 1986; Gutierrez 2004).

Debido a la gran cantidad de material que hallaron en la localidad,
incluyendo entierros humanos, en 1975 los aficionados se contactaron con el
Museo de La Plata y el entonces director de la Division de Arqueologia de dicha
institucion, A.R. Gonzalez visito el lugar con el entonces estudiante G. Politis. En
1979 se conform6 un grupo interdisciplinario compuesto en su mayoria por
investigadores de la Facultad de Ciencias Naturales y Museo de La Plata que
llevaron adelante, de ahi en mas, las investigaciones en la localidad. A partir de
entonces la cantidad de materiales arqueoldgicos y de esqueletos humanos
hallados aument6 de manera considerable. Se realizaron varias temporadas de
campo en las que se excavaron en total 250 m?, tanto en cuadriculas como en
pozos de sondeo y trincheras. Como resultado de estas actividades se

exhumaron los 44 esqueletos humanos analizados aqui.

Figura 6.2 Sitio 2 de la localidad Arroyo Seco
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En las temporadas de campo de los afios 1979-1981 se recuperaron 17
esqueletos humanos depositados en 10 entierros simples y multiples (entierro N°
1 a entierro N° 10). Entre estos hallazgos se destaca la excavacion de tres
individuos subadultos (AS11, AS12 y AS13) que se encontraban en un sector
alejado 16 metros del nucleo central. Estos presentaban un abundante ajuar
funerario compuesto de cuentas de valva de forma rectangular (ver descripcion
méas adelante). Estos primeros entierros fueron analizados por Marcellino y
publicados en 1986 en un trabajo conjunto de Fidalgo y colaboradores (Fidalgo et
al 1986). También Marcellino realiz6 un informe inédito en el que efectué un
analisis métrico y morfologico de los craneos y de los huesos largos de cinco
esqueletos masculinos y femeninos (AS4, AS5, AS7, AS8 y AS14). Ademas hizo
una evaluacion de las deformaciones artificiales de los craneos en tres individuos.
Finalmente, los resultados de los analisis fueron comparados con otros
ejemplares provenientes de otros sitios de la region y extraregionales (Marcellino
ms).

Entre 1986 y 1988 se llevaron a cabo nuevas campafas en las que se
recuperd un entierro primario simple (entierro N° 11, AS18) con abundante ajuar
funerario compuesto de colmillos de canido. En los trabajos de campo realizados
entre 1992 y 1998 se exhumaron un total de 23 individuos (entierro N° 12 a 33,
excepto entierros N° 22, 28, 29 y 30). Estos estaban inhumados de manera
primaria en variantes individual y multiple (Figura 6.3). Uno de los hallazgos mas
interesantes de este lapso fue el entierro secundario multiple recuperado a gran
profundidad dentro de la unidad estratigrafica Z (ver discusion mas adelante). Los
restos excavados durante los afios 1992 a 1998 fueron la base de la tesis doctoral
de G. Barrientos, la que constituye uno de los aportes mas importantes al estudio

bioarqueoldgico de la region (Barrientos 1997).
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Figura 6.3 Imagen de las cuadriculas 63 a 67 durante la campafia de 1992

En el afio 2003 la coleccion bioarqueoldgica de Arroyo Seco 2 fue mudada
de los depositos del Museo de La Plata a la Division de Arqueologia de la Facultad
de Ciencia Sociales de Olavarria (UNCPBA). Simultaneamente se procedio al
traslado de los esqueletos humanos que habian quedado en el Museo Municipal
de Arqueologia, Historia y Ciencias Naturales “José A. Mulazzi”, en la ciudad de
Tres Arroyos. Finalmente en diciembre de 2009 fueron retomadas las
excavaciones en el sitio. En esta oportunidad se profundizaron varias de las
cuadriculas excavadas en temporadas anteriores. Como producto de estas tareas
se recuperd un entierro primario simple en las cuadriculas 69 y 71, este no sera
incluido dentro de los analisis y resultados de esta tesis.

También es de destacar que los trabajos en el sitio dieron como resultado
la realizacion de varias tesis de doctorado, maestria y licenciatura abarcando una
gran cantidad de temas desde la integracion de la localidad en el contexto
regional (Politis 1984) hasta el estudio de aspectos especificos como los
tecnoldgicos (Leipus 2006; Leipus y Landini 2010; Peretti y Escola 2010), los
arqueofaunisticos (Salemme 1987, 2010) y los analisis tafondmicos (Gomez 2000;

Gutierrez 2004). Las investigaciones bioarqueoldgicas produjeron como resultado
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una tesis de Licenciatura (L"Heureux 1998) y dos tesis de doctorado (Barrientos
1997; Pérez 2006). Ademas se publicaron distintos trabajos en los cuales se
presentaron los resultados de estas tesis 0 se trataron otros temas (Politis y
Barrientos 1999; Barrientos 2001, 2002; L"Heureux 2000; Pérez 2002; Scabuzzo y
Politis 2007; Politis et al 2009). Las investigaciones bioarqueoldgicas realizadas
en el sitio por otros investigadores sirvieron como bases a partir de las cuales se
desarrollo el trabajo de doctorado aqui propuesto.

En la tesis doctoral, G. Barrientos (1997) investigé el estado de salud y
nutricion de los cazadores recolectores regionales con el fin de contribuir al
estudio de la organizacion de las sociedades pampeanas. Para cumplir con este
objetivo ademas de Arroyo Seco 2, el autor analiz6 muestras provenientes de
distintos sitios del sudeste bonaerense que han sido asignados al Holoceno
tardio. Las variables relevadas fueron distintos indicadores de salud y nutricion
tales como hiperostosis porética, lineas de harris, hipoplasia del esmalte y
procesos infecciosos.

Los resultados de los andlisis indicaron que en el Holoceno temprano y
medio hubo bajas prevalencias de lesiones Oseas vinculadas con los procesos
infecciosos y ausencia de infecciones o parasitosis que pudieran desencadenar
algun tipo de anemia. Por su parte los indicadores inespecificos de estrés
metabdlico mostraron una frecuencia moderada a alta, indicando que durante los
primeros afios de crecimiento y desarrollo los individuos padecieron trastornos
metabolicos moderados relacionados con diversos estados de malnutricion y
enfermedad.

Esta informacion fue integrada con aquella proveniente de los estudios
paleodietarios realizados a partir de isotopos estables (C y N) y con los analisis de
las practicas mortuorias. Finalmente, formulé un modelo para explicar la evolucion
y adaptaciéon de las poblaciones pampeanas en el pasado. Segun esta propuesta
existieron tres pulsos de poblamiento de la region en épocas prehispanicas. El
primero de estos se dio hacia comienzos Holoceno temprano y no existian
evidencias bioarqueoldgicas de este evento. El segundo pulso de ocupacion se
registré entre 8.000 y 6.000 afios AP. El conjunto de entierros de Arroyo Seco 2
permitid a Barrientos (1997, 2001) caracterizar las poblaciones humanas de este
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periodo como grupos con una alta redundancia de ocupacion del espacio, con
rangos de accion restringido, y con niveles variables de competencia intergrupal y
cooperacion intragrupal. Estas caracteristicas segun el autor son el resultado de
un aumento demogréfico y expansion poblacional (Barrientos 2001). Luego del
optimo climatico ca. 6.000 aflos AP se produjo una reduccion en la densidad
poblacional como consecuencia de migraciones y/o extinciones locales
(Barrientos y Pérez 2005). La recolonizacién del area, segun el modelo, habria
sido posible con el establecimiento de las condiciones aridas-semiaridas hacia
fines del Holoceno medio. Esta recolonizacion habria llevado a la ocupacion
efectiva del territorio en un lapso de 1.500 afios, lo que se traduce en un aumento
en la visibilidad de los sitios y en la cantidad de lugares con entierros humanos.
La gran variabilidad de formas de disponer los cuerpos en estos momentos fueron
interpretados por el autor como consecuencia de variaciones en la organizacion
de los grupos que ocupaban el area.

Finalmente hacia fines del Holoceno tardio se produjo el ingreso de
poblaciones humanas provenientes de norpatagonia. Este desplazamiento de los
grupos de un area hacia la otra se habria dado como consecuencia de la
saturacion del espacio en las cuencas inferiores de los rios Colorado y Negro y en
la costa sur pampeana.

El trabajo de Barrientos realizé un doble aporte. Por un lado organizo6 la
informacion bioarqueolégica que hasta ese momento estaba dispersa. En
segundo lugar fue el primer modelo regional que tom6 como base el registro
biolégico humano, demostrando la importancia y potencialidad de este tipo de
registro en las explicaciones arqueologicas.

La tesis de licenciatura de G. L"Heureux (1998) tuvo como eje el estudio de
la salud bucal de las poblaciones pampeanas del Holoceno. Los analisis se
centraron en evaluar los patrones de desgaste dental de la superficie oclusal, y la
prevalencia de las distintas patologias bucales. Los resultados obtenidos para las
poblaciones del Holoceno temprano y medio (sitio Arroyo Seco 2) mostraron una
elevada tasa de desgaste de la superficie oclusal y una baja prevalencia de

patologias bucales como caries, periodontitis y perdida dental antemortem.
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En cuanto al desgaste la autora propuso que una combinacion de diferentes
agentes pudieron actuar en la formacién del patrén acentuado del mismo. Entre
los factores mencionados se encuentran una dieta con una proporcion baja a
moderada de vegetales y el consumo de proteinas animales y la incorporacion de
abrasivos debido al uso de artefactos de molienda y por otras actividades de
procesamiento. En relacion con las variables diagnosticas del estado de salud
bucal se observaron bajas prevalencias de caries (0,19% por individuo y 0,99%
por diente) que coincide con lo esperado para grupos cazadores recolectores. La
baja frecuencia de caries fue explicada por la autora como consecuencia de una
dieta con un escaso aporte de carbohidratos vegetales o como producto de las
elevadas tasas de desgaste dental que actuaron sesgando la cantidad de caries.

Por otro lado, L"Heureux dio cuenta de valores bajos de prevalencia de
abscesos, pérdidas de dientes antemortem y periodontitis, coincidiendo con los
perfiles de patologias orales caracteristicos de poblaciones cazadores-
recolectores y/o pescadoras.

Finalmente, el trabajo de I. Pérez (2006) aporté al entendimiento de la
variabilidad morfolégica de los craneos a lo largo del Holoceno. El objetivo que
guid la investigacion fue poner a prueba mediante los estudios de variacion de la
morfologia craneana las expectativas de un proceso de discontinuidades
poblacionales a lo largo del Holoceno en la regién tal como habia sido planteado
por Barrientos (1997, 2001) y Barrientos y Pérez (2005). Para cumplir con este
objetivo se compararon muestras provenientes del la region pampeana y de areas
adyacentes. Entre las muestras analizadas se incluyeron varios de los craneos del
sitio Arroyo Seco 2. Los resultados de esta investigacion apuntaron hacia la
existencia de diferencias en la morfologia craneana de las poblaciones del
Holoceno temprano y medio y las del Holoceno tardio. Estas diferencias fueron
explicadas como producto de una disminucion o extincion de las poblaciones del
Holoceno medio y un posterior ingreso de nuevos grupos al area.

En sintesis, las investigaciones bioarqueoldgicas desarrolladas en los
altimos 15 afios contribuyeron al desarrollo y consolidacion de esta disciplina en

la region pampeana. No obstante, varias de las propuestas hechas por estos
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autores deberan ser revisadas a la luz de los nuevos datos obtenidos tanto en

Arroyo Seco 2 como en otros sitios de la region.

6.2 Caracteristicas de los entierros

Hasta el momento, la coleccion de restos 6seos humanos del sitio Arroyo
Seco 2 consta de un minimo de 44 individuos, procedentes de 33 entierros que se
hallaban distribuidos en inhumaciones individuales y mdltiples en una muy
estrecha proximidad espacial (Tabla 6.1). Asimismo todas las inhumaciones se
recuperaron por debajo de la unidad estratigrafica Y, en sedimentos asignados a la
unidad estratigrafica S y a la unidad estratigrafica Z. En cuanto a las modalidades
de inhumacién predominan los entierros primarios, aunque también se registraron
dos entierros secundarios (entierro N° 30 y N° 33) y un entierro incompleto
(entierro N° 21).

La metodologia de campo empleada fue la excavacion por decapage, el
registro tanto tridimensional como fotografico y el mapeado de los esqueletos. En
general se desenterraron los elementos 0seos de a uno, aunque se extrajeron en
bloque los entierros secundarios y en los casos donde habia varios huesos
articulados y carbonatados, lo que fue relativamente frecuente en los grupos de
vértebras, esta misma técnica fue utilizada para la extraccion de algunos entierros
recuperados en la década de 1970. En ninguna situaciéon los huesos fueron
tratados en el campo con sustancias quimicas para su preservacion.

Los trabajos realizados en laboratorio, desde 2003, comprendieron la
limpieza de los elementos con agua destilada, la rotulacibn y cuando fue
necesario se llevdo a cabo la consolidacion de los materiales con diferentes
sustancias quimicas. Estas tareas estuvieron a cargo del Lic. R. Peretti.

Paralelamente a estos trabajos se hizo un inventario de cada uno de los
individuos donde se constato los elementos presentes, su lateralidad, completitud y
se relevaron algunas variables tafonOmicas —presencia de carbonato de calcio,
marcas de raices, manchas de 6xido de manganeso y rajaduras - con el fin de
conocer el estado general de preservacion e integridad de cada esqueleto.
Ademas se llevo a cabo la excavacion de varios de los individuos (AS12, AS13,
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AS15, AS16 y AS38) que habian sido extraidos en bloque con sedimento.
Paralelamente, los individuos AS11 y AS18 fueron analizados aunque se decidio
no extraerlos del bloque para evitar que se destruyan debido al mal estado que
presentaban los elementos.

Una segunda etapa de analisis en el laboratorio comprendio la revision de
las determinaciones basicas de edad y de sexo para cada uno de los individuos
gue componen la muestra. Para las estimaciones se tuvieron en cuenta los
criterios dados por Buikstra y Ubelaker (1994); Bass (1995); Barboza et al (2004) y
White y Folkens (2005).

El célculo de la edad probable de muerte de los individuos varié segun se
tratara de adultos o subadultos. En el caso de los subadultos se consider6 la
fusion de epifisis de huesos largos en tres categorias (no fusionada,
recientemente fusionada con una linea visible o fusion total sensu Ribot y Roberts
1996), la erupcién dentaria segun la propuesta de Ubelaker (1980) y como criterio
complementario la longitud de los huesos largos. Para los individuos adultos se
consideraron los cambios en la sinfisis pubica, en base a las sugerencias de Todd
(1921) y de Brooks y Suchey (1990) asi como las modificaciones en la carilla
auricular siguiendo el esquema de Lovejoy et al. (1985). Cada uno de los
individuos fue asignado a una de las siguientes categorias etarias propuestas por
Buikstra y Ubelaker (1994): feto (antes del nacimiento); infante (nacimiento a 3
afnos); nifo (3-12 afos), juvenil (12-20 afos), adulto joven (20-35 afios), adulto
medio (35-50 afios) y adulto viejo (mayor de 50 afios).

En las determinaciones de sexo se consideraron principalmente las
caracteristicas de la pelvis y del craneo, aunque en algunos casos de manera
complementaria se realizaron medidas sobre los huesos largos (ej. diametro
maximo de la cabeza del fémur). En el caso de la pelvis se observo la profundidad
y ancho de la escotadura ciatica, la concavidad subpubica, y el aspecto medial de
la rama isquiopubica. En el crdneo se analizaron el grosor de los arcos
supraorbitarios, el desarrollo de las crestas nucales, el tamafio de las apofisis
mastoideas y la robustez mandibular.

Como resultado de estos andlisis se pudo establecer que de los 44
individuos analizados, 22 eran adultos, 20 subadultos y 2 indeterminados. Los
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individuos subadultos cubren edades desde pocos meses hasta individuos de 19
afos. Solo fue posible determinar el sexo en el caso de los adultos, 9 fueron
asignados al sexo femenino, 12 al masculino y 1 indeterminado. En el caso de los
individuos infantiles y nifios no se realizaron estimaciones de sexo ya que se
considerd que en esta categoria etaria estas determinaciones no son confiables
(ver Tabla 6.1).

Tabla 6.1 Caracteristicas de los entierros
Edad

Tipo de

Entierro N° Individuo Entierro Sexo Probejble Categoria Etaria
(en afios)
AS1 P M 22-26 Adulto Joven
1 AS2 P | 6-10 Nifio
AS3 P [ 0,5-1,5 Infantil
AS4 P F 23-26 Adulto Joven
2 AS5 P F 23-26 Adulto Joven
AS6 P F 7-12 Juvenil
3 AS7 P F 30-34 Adulto Joven
4 AS9 P | 2-4 Infantil
5 AS10 P | 0-1 Infantil
6 AS11 P | 1-2 Infantil
7 AS12 P | 0-1 Infantil
8 AS13 P | 0-1 Infantil
9 AS14 P M | Adulto Joven?
AS15 P F 20-24 Adulto Joven
10 AS16 P | 1-3 Infantil
AS17 P | 2-4 Infantil
11 AS18 P | 6-10 Nifio
12 AS19 P M 45-49 Adulto Medio
13 AS20 P M 45-49 Adulto Medio
14 AS21 P I 6-10 Nifio
15 AS22 P M 50-54 Adulto Mayor
16 AS23 P M 25-29 Adulto Joven
17 AS24 P M 30-34 Adulto Joven
18 AS25 P M 35-39 Adulto Medio
19 AS26 P F 20-26 Adulto Joven
20 AS27 P | 3-7 Nifio
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Tabla 6.1 Continuacién

Tipo de Sekzt)
Entierro N° Individuo E P Sexo Probable Categoria Etaria
ntierro -
(en afos)
21 AS28 P | | |
22 AS37 P | | Subadulto
23 AS30 P | 20-24 Adulto Joven
24 AS31 P M? 55+ Adulto Mayor
AS32 P F 50-54 Adulto Mayor
25
AS34 P | 0,5-1,5 Infantil
26 AS35 P | | |
AS36 P M 20-24 Adulto Joven
27
AS39 P F? 15-19 Juvenil
28 AS8 P F? 12-16 Juvenil
29 AS33 P | 0-1 Infantil
30 AS38 S M 50+ Adulto Mayor
31 AS40 P F 50-54 Adulto Mayor
32 AS41 P F 50+ Adulto Mayor
AS42 S M | Adulto
AS43 S F | Adulto
33
AS44 S M? | Subadulto
AS45 S F? | Subadulto

Referencias: P: primario, S: secundario, M: masculino, F: femenino, I: indeterminado

Varios rasgos interesantes acompafian los entierros humanos, por una
parte el ajuar funerario, por otro el uso de colorante y finalmente la presencia de
estructuras de piedra. De las 44 inhumaciones 12 (27%) tenian ajuar asociado.
Los materiales sobre los que se confeccionaron los adornos fueron valvas y
colmillos de canido. Sobre estos materiales se hicieron cuentas, que en el caso de
las valvas incluyeron formas circulares, semiesféricas y rectangulares (Figura
6.4). Las cuentas circulares son piezas de un tamafio de unos 4 a 5 mm con una
perforacion central, fueron manufacturadas sobre valvas de lamelibranquios
(Laporte 2010). Por su parte, las cuentas semiesféricas comprenden piezas
irregulares con un diametro entre 11 y 13 mm con una perforacion central, estas
fueron confeccionadas sobre valvas de gasteropodo no determinado. Por altimo
las placas corresponden a cuentas de forma rectangular de unos 25 mm de largo
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por 12 mm de ancho, de seccién curvada, estas fueron realizadas en valvas de

lamelibranquio de tamafio grande (Laporte 2010).

Figura 6.4 Cuentas de valva de forma circular y las cuadrangulares

Las materias primas sobre las que se confeccionaron los ajuares provienen
en el caso de las valvas del litoral atlantico distante a unos 50 kildmetros. La otra
materia prima seleccionada fueron los caninos superiores de canidos de los
cuales no se tiene evidencia de consumo de otras partes esqueletarias (Laporte
2010).

Es interesante notar que aunque tanto individuos adultos como subadultos,
hombres y mujeres exhibieron ajuar asociado, sin embargo fueron los subadultos
(66%) los que mas ajuar presentaron (Tabla 6.2). Particularmente, las cuentas de
valva rectangulares so6lo se recuperaron en tres individuos subadultos (AS11,
AS12, AS13) que habian sido inhumados en un area apartada 16 metros del
nucleo central.

Ademas si se tiene en cuenta el numero de objetos de adorno asociados la
diferencia entre los adultos y los subadultos es aln mayor. En este sentido es
destacable que uno de los individuos subadultos de corta edad (AS9) enterrados
en el sitio presentd mas de 480 cuentas en diferentes partes del esqueleto (Figura
6.5). Los estudios efectuados por Laporte (2010) permitieron determinar que los

adornos asociados a los adultos y a los nifios se limitan generalmente a algunas
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piezas dispuestas cerca de la cabeza o raramente alrededor del cuello. Por el
contrario, las sepulturas de infantes presentaron adornos abundantes, dispuestos

a nivel de la cabeza, los tobillos, las mufiecas y a veces sobre el térax.

Figura 6.5 Individuo AS9 con ajuar de colmillos de canido y cuentas circulares de valva

La presencia de ocre es otra de las caracteristicas asociadas con algunos
de los esqueletos enterrados en el sitio, 9 individuos (20%) exhibieron este rasgo.
Es de destacar que la colocacion de ocre se registré tanto en adultos como
subadultos, predominando en los infantiles (ver Tabla 6.2). Un dato interesante es
que este rasgo se vinculd a las inhumaciones de tipo primaria y no se ha
detectado en sepulturas secundarias.

Las estructuras de tosca es un rasgo ligado a 5 de los individuos (12%)
enterrados en el sitio. Los esqueletos que mostraron este atributo eran en su
mayoria adultos. Las toscas estaban tanto asociadas de manera horizontal con
los esqueletos como encima de los mismos en las unidades estratigraficas
suprayacentes. Un caso interesante es el individuo AS14 quien presentd tanto
rocas asociadas horizontalmente como rocas ubicadas en la unidad estratigrafica
superior. En este caso ademas se registré la ausencia de ciertas partes

esqueletarias (ver discusion mas adelante).
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Tabla 6.2 Estructura de piedra, ocre y tipo de ajuar en las distintas categorias etarias

|Entierro  Individuo

Categoria Estructura

Tipo de Ajuar

Etaria cuentas cuentas
caninos | semiesféricas circulares Placas
1 AS1 Adulto 6
1 AS2 Nifio Varias
4 AS9 Infantil 165 10 207
5 AS10 Infantil 15
6 AS11 Infantil 41
7 AS12 Infantil 26
8 AS13 Infantil 7
9 AS14 Adulto
11 AS18 Nifio 26
13 AS20 Adulto
14 AS21 Nifio
15 AS22 Adulto 2
17 AS24 Adulto
19 AS26 Adulto 1
20 AS27 Nifio
21 AS28 Indet..
24 AS31 Adulto
25 AS32 Adulto
25 AS34 Infantil
29 AS33 Infantil 9 2
27 AS39 Juvenil
31 AS40 Adulto 4 2

Finalmente, 4 individuos (AS24, AS31, AS36, AS39) mostraron puntas de

proyectil que impactaron en distintos lugares del cuerpo. Se trata de 3 adultos

masculinos y un juvenil femenino (Tabla 6.3). Todos estos individuos fueron

asignados a partir de 3 fechados radiocarbonico en ca. 7.800 afios AP. La

cantidad de proyectiles que afectaron a los esqueletos van desde uno como es el

caso del individuo AS24 hasta cinco como se observé en el esqueleto AS36. En la

mayoria de los casos las puntas se encontraron entre los huesos (e.g. entre dos

costillas) alojadas en lo que fueron posiblemente los tejidos blandos (Figura 6.6),

en tanto el esqueleto AS31 una de las puntas se incrusto en la escéapula derecha.

Este tema serd retomado més adelante en este capitulo.

Tabla 6.3 Localizacién de las puntas de proyectil en los individuos

Individuo Sexo

Cantidad de puntas

Localizacion

AS24 M 1 | fémur izquierdo

AS36 M 3 | columna vertebral y zona intercostal
AS39 F 2 | Entre fémures y zona intercostal
AS31 M 5 | Escapula, columna vertebral
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Figura 6.6 La esteca sefiala una punta de flecha alojada en la columna vertebral del individuo
AS36

6.3 Cronologia de los entierros y eventos de inhumacion

La cronologia de los diferentes eventos antropicos de Arroyo Seco 2 se ha
basado en una serie de dataciones radiocarbodnicas, la mayoria de ellas fue
realizada sobre colageno de hueso. Las muestras 6seas que fueron analizadas
presentan dos procedencias distintas: restos 6seos humanos y restos de fauna,
tanto actual como pleistocénica. Actualmente, se cuenta con una gran cantidad de
fechados, que son interpretados en relacién con la informacién contextual y
geoldgica del sitio (Steele y Politis. 2009; Politis y Steele 2010). Finalmente, una
cantidad importante de muestras nunca dio resultados ya sea porque no
contenian suficiente colageno o porque los laboratorios que debieron haberlas

procesado, no lo hicieron por diferentes motivos (Politis y Steele 2010).

Para el sitio se dispone en la actualidad de un total de 48 fechados
radiocarbonicos, de estos 26 fueron obtenidos de diferentes esqueletos humanos,
16 de elementos 6seos de megamamiferos extinguidos (Megaterio, Toxodonte,
Equus, Glosoterio), 3 derivan de mamiferos holocénicos (guanaco y canido) y

finalmente 3 fechados fueron realizados sobre el carbonatos pedogenéticos
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provenientes de la unidad estratigrafica S y de la base de la unidad estratigrafica
Y (Politis y Steele 2010). Es necesario aclarar que una de las dos dataciones de
mamiferos holocénicos proviene de un diente de canido perforado que estaba
asociado al individuo AS18. La estrecha asociacion estratigrafica, espacial y
contextual entre la muestra datada y el esqueleto permitié vincular directamente la
datacion con la antigiedad del mismo.

Las dataciones de los esqueletos humanos fueron hechas en siete
laboratorios diferentes (Politis y Steele 2010), la mayoria de ellas mediante el uso
de la técnica de AMS. Cuatro muestras (LP-55, LP-186, Beta-11251 y SI-5482
correspondientes a los individuos AS5, AS6 y AS7) datadas durante la primera
mitad de la década de 1980, fueron procesadas a través del uso de técnicas
convencionales (Barrientos 1997). Los fechados radiocarbdnicos efectuados
sobre colageno de huesos humanos corresponden por lo menos a 18 individuos
diferentes: AS3, AS5, AS6, AS7, AS12, AS13, AS14, AS15, AS19, AS21, AS24,
AS26, AS31, AS32, AS36, AS38, AS40. No obstante, todavia quedan por realizar
estudios radiocarbonicos en 13 entierros individuales (Tabla 6.4)

En el caso de los entierros multiples se decidié hacer un uUnico andlisis
radiocarbonico para cada entierro. Se considerd que los individuos de una misma
inhumacién son contemporaneos entre si por lo que el resultado radiocarbénico de
uno de ellos puede ser extrapolable al resto de los esqueletos que componen el
conjunto. En el entierro secundario N° 33, conformado por al menos 4 individuos,
debido a la falta de articulacién y a la fragmentacion, no se pudo establecer con
precision si las dos dataciones realizadas son del mismo individuo o de individuos
diferentes.

El andlisis de la cronologia de los entierros fue realizado teniendo en cuenta
las propuestas anteriores para evaluar en qué medida los nuevos datos obligan a
una reformulacién (Politis 1984; Fidalgo et al 1986; Barrientos 1997). En este
sentido el proceso de ponderacion de los resultados fue y es continuo y se
considero a cada fechado como una hipétesis temporal que debe ser contrastada

contextualmente y a la luz de nuevos datos.
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Tabla 6.4 Resultados de los fechados de los individuos de AS2

Entierro | Individuo  Cédigo de Muestra Fechado Radiocarbdénico Afio de datacién
Entierrol AS1 Resultado no obtenido 1982
AS2
AS3 AA-7966 6.300+70 1992*
AS4
TO-1505 8.980+100 1989
Entierro2 ASE LP-55 8.560+320 1980
Beta-80908 7.100+60 1995
Beta-11251 5.252+110 1984
RNV 1985
AS6 LP-186 6.560+60 1997*
Entierro3 AS7 AA-62517 7.043+82 2004
S1-5482 5.910+55 1984
Entierro 4 AS9 RNV 1982
Entierro 5 AS10
Entierro 6 AS11
Entierro 7 AS12 AA-67737 4.487+45 2006
Entierro 8 AS13 AA-59506 4.793+69 2004
Entierro 9 AS14 AA-67738 6.838+73 2006
TO-1503 7.000+80 1989*
. AS1S CAMS-16170 6.970+60 1994*
Entierro 10
NZA-1101 6.880+90 1997*
AS16
AS17
Entierro 11 AS18 AA-7967 6.495+65 1997*
Entierro 12 AS19 AA-9045 6.860+60 1997*
Entierro 13 AS20
Entierro 14 AS21 AA-67739 6.908+76 2006
Entierro 15 AS22
Entierro 16 AS23
Entierro 17 AS24 AA-9046 7.800£115 1997*
Entierro 18 AS25
Entierro 19 AS26 Beta-80909 7.580+50 1995*
Entierro 20 AS27
Entierro21 AS28
Entierro22 AS46
Entierro23 AS30
Entierro24 AS31 AA-9048 7.615+90 1997*
Entierro25 AS32 AA-19286 7.685+95 1997+
AS34
Entierro26 AS35
Entierro27 AS36 AA-24050 7.805+85 1998
AS39
Entierro 28 AS8
Entierro 29 AS33
Entierro 30 AS38 AA-59503 6.823+69 2004
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Tabla 6.4 Continuacion

Entierro  Individuo  Cdédigo de Muestra Fechado Radiocarbénico Afo de datacion

Entierro 31 AS40 AA-24051 6.940+75 1998
Entierro 32 AS41

AS42 a 45 AA-59504 7.636+87 2004
Entierro 33 AA-59505 7.602+87

Referencias: *indica los fechados presentados en la tesis de Barrientos.

Como puede observarse en la Tabla 6.4, la dispersion de los fechados
correspondientes a los esqueletos comprende un amplio rango, con valores
extremos de 8.980 = 100 aflos AP y 4.487 + 45 afos AP. Sin embargo, las cuatro
dataciones del individuo AS5 (8.980 + 100 afios AP, 8.821 + 321 afios AP, 7.100 +
60 afios AP y 5.511 *+ 113 afios AP) discrepantes entre si han sido consideradas
andmalas por lo que se decidié no incluirlas en las discusiones de la cronologia de
los entierros humanos (Politis 1984; Barrientos 1997; Politis y Steele 2010). Otro
de los fechados que fue anémalo es una muestra del individuo AS7 de 5.910+556,
en este caso el laboratorio inform6é un escaso contenido de colageno lo que
condujo a rechazar también esta datacion (Politis 1984; Barrientos 1997; Politis y
Steele 2010). Luego este esqueleto fue datado en 7.043+82, en este caso el
laboratorio no informd ningun tipo de problema, por lo que se considera a este
resultado es confiable.

De este modo, en esta tesis se tomaron en cuenta 21 fechados que se
distribuyen en un rango comprendido entre 7.805 + 85 y 4.487 + 45 afios AP. Los
dos fechados mas recientes corresponden a dos individuos, AS12 y AS13 que
estaban localizados a unos metros del area de excavacion. En este sector la capa
de carbonato no se encuentra presente, por lo que las edades radiocarbonicas
obtenidas no estan en conflicto con la geologia local.

Previamente, Barrientos (1997) a partir de la aplicacion de test estadisticos
sobre 11 fechados radiocarbonicos habia propuesto la existencia de cuatro
eventos de inhumaciéon en el Holoceno temprano y medio (Grupo 1, MP= 7.625 +
40 afos AP; Grupo 2, MP= 6.940 £+ 30 afios AP; Grupo 3, MP= 6.530 * 45 afos
AP; y Grupo 4, 6.300 =+ 70 afios AP). A estos 4 agrupamientos agregé un quinto

momento de inhumaciones que atribuy6é al Holoceno tardio, cuya discusion se
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plantea méas adelante. Con el fin de evaluar si se mantenian los eventos de
inhumacioén del Holoceno temprano y medio ya propuestos por Barrientos (1997)
se decidio realizar los mismos test estadisticos de Ward y Wilson (1978) para
favorecer la comparacion. Estos se aplicaron sobre los 21 fechados
radiocarbonicos disponibles que incluyen 10 nuevos resultados obtenidos en los
altimos 5 afos. El procedimiento estadistico dio como resultado cuatro nuevos
agrupamientos todos ellos distribuidos en el Holoceno temprano y el Holoceno
medio. Los nuevos grupos definidos son Grupo 1: 7.662 + 40 afios AP; Grupo 2:
MP= 6.929 + 40 afnos AP; Grupo 3: MP =6.459 + 51 afios AP y Grupo 4 MP= 4.585
+ 51 afios AP (Tabla 6.5 y Figura 6.7).

Tabla 6.5. Agrupamiento de los fechados

Fechados
Grupos Individuos | radiocarbénicos Media ponderada
(afios AP)
1° Grupo AS36 7.805 + 85
AS39 Sin fechado
AS24 7.800 + 115
AS32 7.685 + 95
AS34 Sin fechado 7.662 £ 40
Entierro N° 33 7.636 + 87
7.602 + 87
AS31 7.615+ 90
AS26 7.580 + 50
2° Grupo AS7 7.043 + 82
AS15 7.000 + 80
6.970 + 60
6.880 + 90
AS16 Sin fechado
AS17 Sin fechado 6.929 + 40
AS40 6.940 + 75
AS21 6.908 + 76
AS19 6.860 + 60
AS14 6.838 + 73
AS38 6.823 + 69
3° Grupo AS6 6.560 + 60
AS5 Sin fechado
AS4 Sin fechado
AS18 6.495 + 65 6.459 £ 51
AS3 6.300 + 70
AS2 Sin fechado
AS1 Sin fechado
4° Grupo AS13 4.793 + 69 4585 + 51
AS12 4.487 + 45

Como plante6 Barrientos (1997: 102) cada una de estas agrupaciones
podria estar representando periodos, de duracién variable, durante los cuales el

sitio funcion6 como un area para la disposicion de cadaveres. Sin embargo, no se
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puede descartar que el sitio haya sido utilizado de una manera mas regular a lo
largo del tiempo y que esto no se refleje en las dataciones obtenidas. En este
sentido la obtencién de nuevos fechados radiocarbonicos va a ayudar a definir la
existencia eventos discretos o por el contrario un uso continuo del lugar de

inhumacion a lo largo del tiempo.

Figura 6.7 Distribucién de los fechados del sitio y agrupamientos

Finalmente, los agrupamientos cronolégicos aqui propuestos son de
caracter tentativo y sujetos a verificacién, a través de la obtencion de nuevos
fechados radiocarbénicos. Esto muestra la importancia de seguir obteniendo mas
resultados radiocarbénicos que permitan comprender mejor el lapso de uso del

sitio para la inhumacién de los cuerpos.

6.4 Modalidades de inhumacion y los entierros secundarios del sitio

La gran diversidad de practicas mortuorias detectadas en el registro
arqueoldgico y observadas etnograficamente se pueden agrupar en dos tipos
bésicos de inhumacion: primarias y secundarias (White y Folkens 2005). Un
entierro primario, simple o articulado es aquel en el que los huesos se encuentran
en relaciéon anatomica “natural’ y habitualmente una vez que se ha enterrado el

cuerpo no se lo vuelve a manipular (Phenice 1969; Sprague 2005; White y
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Folkens 2005). Tales entierros son a veces clasificados de acuerdo a la
disposicion del cuerpo, posicion de las extremidades, cantidad de individuos, etc.
En un entierro secundario los huesos del esqueleto presentan una disposicion
diferente de la anatomica o “natural”, lo que implica una desarticulacién total o
parcial, previa a la inhumacion (Ubelaker 1999; Sprague 2005; White y Folkens
2005). Este tipo de practica comprende al menos dos pasos, el primero es un
proceso de reduccién y el segundo incluye la disposicion final o secundaria de los
restos. La esqueletizacion® o reduccién puede producirse por varios
procedimientos. Los cuerpos pueden ser enterrados y posteriormente exhumados,
expuestos al aire, fermentados en vasijas o descarnados de manera mecanica.
Una vez producida la esqueletizacion total o parcial, se da una seleccion de
partes, un ordenamiento de los restos y por uUltimo una nueva inhumacion que
puede ser simple o multiple. Es por esto que la realizacién de este tipo de practica
implica un cierto tiempo entre la muerte del individuo y el entierro definitivo. Por lo
tanto, se considera que los entierros secundarios tienen como denominador
comun una intensa manipulacién de los cuerpos como parte del rito funerario
antes de su inhumacion final (Santoro et al. 2001, 2005).

En Arroyo Seco 2 se recuperaron tanto inhumaciones secundarias como
primarias, predominando estas Ultimas. De los 44 individuos exhumados, 39
(89%) estaban dispuestos en entierros primarios, de los cuales 13 (30%) se
hallaban en sepulturas multiples y 26 (70%) en simples. Ademas se constato el
entierro de manera secundaria en 5 individuos, 4 de manera colectiva y 1 en
entierro individual.

Dentro de las modalidades de inhumacién primaria se observé una gran
variabilidad de formas de disponer a los muertos (Tabla 6.6 y Figuras 6.8 y 6.9).
El 26% de los cuerpos estaba enterrado en posicion dorsal, algunos con los
miembros inferiores extendidos, otros flexionados sobre el pecho y finalmente
algunos con las piernas flexionadas hacia la izquierda o hacia la derecha. Un 13%
de los individuos fue colocado en posicion ventral con las piernas flexionadas
hacia el lado derecho. Otra de las variantes fue colocando el cuerpo sobre el

lateral derecho (15%) o sobre el izquierdo (23%) en todos se observo la flexion de

! Phenice (1969) define la esqueletizacion como cualquier proceso que resulta en la remocion del tejido
blando del esqueleto previo al entierro.
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las piernas hacia uno de los lados. Finalmente en el 29% de los casos no se pudo

determinar la posicién del cuerpo.

Tabla 6.6. Tipos de posicion de los entierros primarios

Entierro | Individuo Posicién Miembros Inferiores
AS1 Ventrolateral derecho | Flexionados
1 AS2 Lateral derecho Flexionados
AS3 Dorsal Extendidos
AS4 Ventrolateral derecho | Flexionados
2 ASS5 Dorsolateral derecho | Flexionados
AS6 Lateral izquierdo Flexionados
3 AS7 Lateral derecho Flexionados
4 AS9 Dorsal Flexionados sobre el pecho
5 AS10 indet. indet.
6 AS11 Dorsal Extendidos
7 AS12 indet. indet.
8 AS13 indet. indet.
9 AS14 Dorsolateral derecho | Flexionados
AS15 Lateral izquierdo Flexionados
10 AS16 Lateral izquierdo Flexionados
AS17 Dorsolateral izquierdo | Flexionados
11 AS18 Dorsal Flexionados sobre pecho
12 AS19 Lateral izquierdo Flexionados
13 AS20 Dorsal Flexionados sobre el pecho??
14 AS21 Dorsal? Flexionados
15 AS22 Dorsolateral izquierdo | Flexionados
16 AS23 Lateral izquierdo Flexionados
17 AS24 Ventrolateral derecho | Flexionados
18 AS25 indet. indet.
19 AS26 Lateral izquierdo Flexionados
20 AS27 Lateral izquierdo indet.
21 AS28 Lateral izquierdo Flexionados
22 AS37 Indet. Indet..
23 AS30 indet. indet.
24 AS31 Lateral derecho Flexionados
AS32 Ventrolateral derecho | Flexionados
2 AS34 Lateral derecho indet.
26 AS35 indet. indet.
AS36 Ventrolateral derecho | Flexionados
21 AS39 Lateral derecho Flexionados
28 AS8 indet. indet.
29 AS33 indet. indet.
31 AS40 Lateral derecho Flexionados
32 AS41 Lateral izquierdo Flexionados
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En algunos esqueletos la gran flexion de los miembros sugiere el empleo
de algun cuero o atadura que haya ayudado a envolver los cuerpos y mantenerlos
en dicha posicion. Este tipo de practica fue documentada entre los grupos de
Pampa y Patagonia por algunos viajeros a fines del siglo XIX y principio del siglo
XX (Larrain s/f; Outes 1917; Vignati 1956).

Cuando se analizé la forma de disponer a los esqueletos y su relacion con
el periodo inhumatorio se observdé que no hay una vinculaciébn entre ambas
variables. Las distintas variantes mencionadas anteriormente aparecen en los
distintos periodos inhumatorios. A esto se suma que dentro de una misma

sepultura se encontraron esqueletos en posicion dorsal, ventral y lateral.

Figura 6.8 Posicion de los individuos del entierro ° 27 (AS36 y AS39)
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Figura 6.9 Posicion de los individuos AS40 y AS18

Un caso interesante y que aporta a la variabilidad de modos de inhumacién
es el del entierro N° 9 (AS14), se trata de una inhumacién primaria simple
compuesta por un individuo incompleto (Figura 6.10). El mismo fue recuperado en
las cuadriculas 42 y 43 en el techo de la unidad estratigrafica Z, en la excavacion
se pudo constatar que la posicion del individuo era dorsolateral con los miembros
inferiores flexionados hacia la derecha (Figura 6.10). El esqueleto estaba
totalmente articulado a excepcion de algunas partes que faltan: ambas claviculas,
una escapula, el esterndn, varias vértebras y costillas, el sacro, los coxales (a
excepcion de unos fragmentos) y huesos de ambas manos. Encima de la pelvis y
del térax, a una distancia de aproximadamente 40 cm, habia un grupo de toscas y

se recuperé una tosca debajo del craneo (Fidalgo et al. 1986).
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Figura 6.10 AS14 en el momento de la excavacion

El buen estado de conservacion de los huesos y la ausencia de marcas de
animales en los mismos hizo pensar que la falta de algunos elementos en este
entierro fue el resultado de la manipulacion intencional de los restos y no el
producto de la accidon de diferentes procesos tafonémicos. Por lo que se proponen
dos posibles explicaciones para dar cuenta de este tipo de inhumacion.

Una primera explicacién es la sugerida por Politis (1984), quien consideré
que en el entierro N° 9 (AS14), asociado con estructuras de piedra por encima, se
habia producido una disturbacion como consecuencia de las excavaciones
realizadas un tiempo después de la inhumacion que llevaron a la destruccién o
remocién de las partes ausentes. Las estructuras de piedras localizadas por
encima habrian sido colocadas posteriormente para sefalizar la ubicacion del
individuo. Una explicacion semejante ha sido propuesta por Berdn y Luna (2007)
para dar cuenta de los entierros primarios incompletos del sitio Chenque I. Una
alternativa para la falta de sectores completos del esqueleto lo explica como una
consecuencia de un reciclado de los mismos con el fin de formar los paquetes
secundarios. Casos semejantes en la region han sido propuestos por Martinez y

Figuerero Torres (2000) y por Mazzia y Scabuzzo (2004). Las dos alternativas
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expuestas presentan evidencias que le dan apoyo. Ademas ambas opciones han
sido usadas para explicar la presencia de estas inhumaciones incompletas en
diferentes sitios de la region. Por el momento no es posible privilegiar una opcién
sobre la otra.

Los dos entierros secundarios del sitio Arroyo Seco 2 han sido recuperados
en las campafas de 1977 y 1998. Tres fechados radiocarbonicos ubican el inicio
de este tipo de practicas en el Holoceno temprano y medio, siendo la evidencia
mas temprana de entierros secundarios en la regibn pampeana. Ambas
inhumaciones tienen diferencias significativas en cuanto a las caracteristicas, la
antigiiedad y la posicion estratigrafica. (Scabuzzo y Politis 2007).

El entierro N° 30 fue recuperado por el grupo de aficionados que descubrid
el sitio. Estaba compuesto por un uUnico individuo cuya extracciébn se hizo en
bloque usando yeso como molde. Una vez exhumado el bloque fue depositado en
el Museo de Tres Arroyos, donde quedo en exposicion hasta 1990. En el afio
2005 la autora llevé a cabo la excavacion procediendo al mapeo, registro
fotogréfico e inventario de los restos. En cuanto a la procedencia estratigrafica, en
trabajos anteriores (Politis 1989; Barrientos 1997) se propuso que este esqueleto
se encontraba en la base de la unidad estratigrafica Y, apoyando sobre la unidad
estratigrafica S. Sin embargo, la excavacion reciente del bloque con sedimento,
donde estaban los huesos aun in situ y una re-interpretacion del entierro en el
perfil en base a las fotos obtenidas durante la extraccion y a un perfil levantado en
aguel momento confirman que los restos se hallaban dentro de los sedimentos
con alto contenido de carbonato de calcio que caracterizan la unidad estratigrafica
S (Scabuzzo y Politis 2010).

Este entierro esta compuesto por un individuo masculino, adulto mayor
parcialmente representado (Figura 6.11). Presenta pérdida premortem de los
incisivos y un importante desgaste en los segundos molares y en los premolares.
El esqueleto esta incompleto y se ve una predominancia de los huesos largos de
ambos miembros (Tabla 6.7). El craneo se encuentra en uno de los lados del
entierro con los huesos largos al costado del mismo y en posicidon
aproximadamente paralela entre ellos (Figura 6.12). No se registraron

modificaciones en el crAneo compatibles con una deformacién artificial del mismo.
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Figura 6.11 Elementos presentes en el Entierro N° 30
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Figura 6.12 Dibujo esquematico del Entierro N° 30 en el blogue de sedimento

10cm

Tabla 6.7 Andlisis cuantitativo del Entierros N° 30

FUSIONADO
ELEMENTO | Ax Der Izq indet.

NMI

Craneo | 1 0 0 0 1 1 1 100
Radio | 0 1 1 0 1 2 1 100
Féemur | o 1 1 0 1 2 1 100
Tibia| o 1 1 0 1 2 1 100
Hemipelvis | 0 1 1 0 1 2 1 100
Himero | 0 1 1 0 1 2 1 100
Escapula | o 1 1 0 1 2 1 100
Peroné | 0 0 0 1 1 1 0.5 50
Metatarsos | 0 3 0 0 1 3 0.3 30
Costillas | 5 0 0 0 1 5 0.2 20
V. cervical 1 0 0 0 1 1| 0.14 14
Tarso | 0 1 0 0 1 1| 014 14
Falange mano | 0 ol o 1 1 1| 0.03 3

El otro entierro secundario fue recuperado durante la campafia
arqueoldgica de 1998, estaba localizado en la cuadricula 54 y se encontrd a gran
profundidad (185 cm del nivel “0”) en la unidad estratigrafica Z. Al igual que con la
exhumacion anterior la extraccion se realizé en bloque sobre un soporte de yeso.

En el afio 2000 Pablo Bayala, Mariela Gonzéalez y Verdnica Hernandez bajo la
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supervision del Dr. G. Barrientos comenzaron la limpieza y excavacion de los
restos. Estas tareas fueron retomadas en el 2005 por la autora quien realizo el
inventario y determinacion de sexo y edad de los restos. Como resultado de estas
tareas se pudo determinar que el entierro esta integrado por los restos de al
menos cuatro individuos (AS42, AS43, AS44 y AS45), de los cuales dos fueron
determinados como subadultos y los otros dos como adultos. Para la
determinacion del sexo se hicieron observaciones Unicamente en los craneos ya
que las pelvis se encontraban muy fragmentadas. De esta manera se llegé a que
el paquete funerario estaba conformado por dos individuos femenino (un adulto y
un subadulto) y dos masculinos (un adulto y un subadulto).

Los restos 6seos se presentaban como un conjunto, encontrandose a
ambos lados dos craneos y, entre éstos en posicion central, una superposicion de
diferentes elementos, en su mayoria huesos largos del miembro inferior (Figura
6.13). Los otros dos craneos fueron encontrados unos centimetros debajo de los
anteriores. La distribucion de las partes esqueletarias no muestra indicios de un
patron en su disposicién. Aunque parece que hubo una seleccién de algunas
partes anatdmicas. En este sentido es importante destacar la ausencia de huesos
de las manos, de los pies, las escapulas, claviculas, y sblo esta presente un
elemento del miembro superior (Figura 6.14 y Tabla 6.8). Se constatd la
articulacion de elementos en un conjunto de vértebras dorsales y lumbares, y de
las mandibulas con los craneos. Ademas se recuperdé una sola epifisis sin
fusionar. Al encontrarse pocos elementos articulados y un unico caso de epifisis
sin fusionar se infiere que los individuos que componen el entierro ingresaron
mayoritariamente al mismo sin presencia de tejidos blandos. El analisis
macroscopico de los craneos indico que no hubo deformacion intencional de los

mismaos.
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Figura 6.13 Foto del Entierro N° 33 en el campo

Tabla 6.8 Analisis cuantitativo del Entierro N° 33

SIN FUSIONAR FUSIONADO
ELEMENTO | Ax | Der | Izq | indet.. AX Der | Izq | indet. | NMI | NME | MAU | MAU%
Craneo 2 0 0 0 2 0 0 0 4 4 4 100
Mandibula 2 0 0 0 2 0 0 0 4 4 4 100
Fémur 0 1 1 1 0 2 2 0 4 7 35 87.5
Peroné 0 0 0 0 0 2 2 3 2 7 3.5 87.5
Tibia 0 0 0 0 0 2 3 1 3 6 3 75
Hemipelvis 0 1 0 0 0 2 1 1 3 5 25 62.5
Sacro 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 25
V. dorsal 9 0 0 0 0 0 0 0 1 9 0.7 17.5
Cubito 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0.5 12.5
Costilla 9 0 0 0 0 0 0 0 1 9 0.4 10
V. cervical 0 0 0 0 2 0 0 0 1 2 0.28 7
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Figura 6.14 Grafico mostrando el MAU% del Entierro N° 33

Se fecharon por AMS tres muestras de costillas (en Arizona Radiocarbon
Accelerator Unit, University of Arizona, USA), de las cuales dos corresponden al
entierro N° 33 y una al entierro N° 30 (Tabla 6.4). Para el entierro N° 30 se obtuvo
una edad de 6.823 + 69 aflos AP y para el entierro N° 33, se obtuvieron dos
fechados de 7.636 + 87 aflos AP y 7.602 + 87 aflos AP. En cuanto a las
dataciones del entierro N° 33 hay varias evidencias que apoyan la consistencia de
estos, ambos fechados son indiferenciables entre si; para la unidad estratigrafica
Z, se cuenta con 17 fechados radiocarbonicos entre ca. 7.800 y 4.400 afios AP y
ademas el entierro esta a la misma profundidad que otras inhumaciones datadas
en ca. 7.800 aflos AP (AS36). En el caso del entierro N° 30, se cuenta con

fechados radiocarboénicos provenientes del carbonato pedogenético de la unidad
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estratigrafica S (ca. 5.700 afios AP), que son coherentes con el fechado obtenido
(Scabuzzo y Politis 2010).

En sintesis, es importante destacar que las inhumaciones del tipo
secundario halladas en el sitio tienen diferencias entre si. Mientras que el entierro
secundario N° 33 es multiple el entierro N° 30 es simple. También se observaron
una serie de semejanzas entre ambos entierros: en ninguno de los dos casos
habia ajuar funerario asociado, ni pigmentos sobre la superficie de los huesos ni
presentaban deformacién intencional del craneo. Asimismo algunas partes
esqueletarias que estan presentes en ambas inhumaciones, como es el caso de

los huesos largos del miembro inferior, craneo, la pelvis y las costillas.

6.5 Nuevos estudios. Los marcadores de estrés ocupacional

Los nuevos estudios realizados en la coleccion tuvieron como objetivo
acercarse a los patrones de solicitud mecéanico-muscular de los cazadores
recolectores del Holoceno temprano y medio. Para cumplir con esta meta se
comenzo con el relevamiento de dos tipos de marcadores de estrés fisico:
osteoartritis y desarrollo de las zonas de insercion muscular, que seran
presentados en este orden. Estos analisis se hicieron en aquellos individuos
determinados como adultos (ver capitulo 4 metodologia). En cada esqueleto se
hicieron las observaciones sobre los elementos que presentaban un buen estado
de conservacion. En este sentido, la gran cantidad de carbonato sobre los restos

en muchos casos no permitio realizar los examenes.

6.5.1 Senales de osteoartritis

El conjunto de individuos adultos de la coleccién del sitio Arroyo Seco 2
esta compuesta por 22 esqueletos, 19 (86%) fueron aptos para relevar las
sefales de osteoartritis, de estos 10 fueron determinados como individuos
masculinos (AS1, AS14, AS19, AS20, AS22, AS23, AS24, AS25, AS31, AS36) y 9
como femeninos (AS4, AS5, AS7, AS15, AS26, AS32, AS39, AS40, AS41). Entre
los individuos masculinos habia 5 adultos jévenes, 2 adultos medios y 3 adultos
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mayores. Los esqueletos femeninos analizados corresponden a 5 adultos jovenes
y 4 adultos mayores, faltando la categoria etaria de los adultos medios.

La presentacion de los datos se hara teniendo en cuenta distintas escalas
de andlisis. En primer lugar se describira para cada individuo cada area articular
afectada. Una segunda escala de analisis agrupara los datos en 7 articulaciones
(cadera, rodilla, tobillo-pie, articulaciones intervertebrales, hombro, codo y mano-
mufiecas). Finalmente la tercera escala de analisis agrupa las articulaciones en
distintas unidades funcionales (miembro inferior, columna y miembro superior).

En cuanto a la primera escala de analisis, se han hecho observaciones
sobre un total de 1612 areas articulares y fue posible realizar el diagnostico
macroscopico en 1322 casos (82%), esto fue debido a que presentaban un grado
de completitud adecuado y a que la cantidad de carbonato no impidié la
observacion. Un dato a tener en cuenta es que de las 1322 areas articulares
observables 730 (55%) pertenecen a esqueletos masculinos y 592 (45%) a
esqueletos femeninos (ver Tabla 6.9). Se considera que si bien hay diferencias en
la cantidad de articulaciones observadas para cada uno de los sexos esto no es
un factor distorsionante grave. No obstante sera tenido en cuenta al momento de

realizar las interpretaciones.

Tabla 6.9 Cantidad de areas articulares observables por sexo

Areas co N
a auo Observable enale enale
PaAtoi10g a PAlOIO00 a

AS1 30 8 22

AS14 6 0 6

AS19 103 9 94

9 | AS20 142 17 125

% AS22 108 31 77

® |AS23 101 7 194

g AS24 52 12 40
AS25 26 6 20

AS31 52 8 44

AS36 110 6 104

Total 730 104 626
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Tabla 6.9 Continuacion

Areas con Areas sin

Individuo Observables EREES CEREES
patoldgicas patoldgicas
AS4 33 0 33
AS5 25 0 25
o | AS7 85 0 85
2 |As15 18 0 18
S | AS26 86 5 81
EEL) AS32 39 8 31
AS39 116 0 116
AS40 94 24 70
AS41 96 18 78
Total 592 55 537

A continuacion se realizara una breve descripcién de cada una de las areas
articulares afectadas, tomando en consideracion la presencia y localizacion de

osteofitos, porosidades, desgaste y eburnado.

Figura 6.15 Individuo AS1

AS1 Adulto joven masculino. En este
individuo 8 areas articulares, de un
total de 30 relevadas, presentaron
signos de osteoartritis. Las
articulaciones afectadas fueron rodilla,
tobillo y pie. La r6tula derecha mostro
la presencia de osteofitos en la
margen de la misma. Ambos tobillos y
pies exhibieron generacion de
osteofitos que se manifestaron en la
epifisis distal sobre la cara anterior del
peroné izquierdo, epifisis distal de la
tibia derecha, calcaneo derecho,

ambos astragalos y en la base de un

metatarso derecho. Todas las manifestaciones osteoartriticas se corresponden
con grados leves de severidad de la enfermedad (Figura 6.15 y 6.28).
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AS14 Adulto medio masculino. De las 6 areas articulares que se estudiaron

ninguna presento modificaciones osteoarticulares.

Figura 6.16 Individuo AS19

AS19 Adulto medio masculino. En
este individuo de las 103 areas
articulares que se pudieron analizar, 9
presentaron modificaciones
relacionadas con la patologia. Las
articulaciones afectadas fueron Ila
rodilla izquierda, la columna vertebral,
el codo derecho y las manos. La
epifisis proximal de la tibia exhibio
formacién de labiados que no se
manifestaron en todo el borde de las
plateas tibiales. Uno de los
metatarsos mostré alteraciones en

forma de desgaste que afectaba la

base del mismo. La columna vertebral estaba modificada a nivel de las vértebras

lumbares, una de estas presentd formacion de osteofitos mayores a 2mm en la

cara superior del cuerpo vertebral. Ademas se constatd la presencia de

formaciones 6seas marginales en el caso de las apdfisis articulares superiores de

tres vértebras lumbares, dos de las cuales también mostraban porosidades. En el

hamero derecho se observaron sobre la epifisis distal formacion de osteofitos

tanto en el borde de la articulacion como dentro de la misma (osteofitos

intrarticulares) entre la troclea y el capitulo. Finalmente, en la base de dos

falanges de la mano se desarroll6 labiado y en un caso una excrescencia 0sea de

2 mm aproximadamente. En este individuo la osteoartritis se presentd en grados

leves, moderados y severos (Figura 6.16 y 6.29).
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Figura 6.17 Individuo AS20

AS20 Adulto medio masculino. De un
total de 142 é&reas articulares que se
observaron 17 estaban afectadas. Las
articulaciones comprometidas fueron
columna vertebral, ambas rodillas, los
tobillos y pies, mufiecas y manos de
manera bilateral. Las tibias en las
epifisis proximales presentaban un
leve afilamiento de las areas
articulares, las mismas
manifestaciones fueron encontradas
en las epifisis distales de los féemures.
Los astragalos derecho e izquierdo

también desarrollaron labiados en las

margenes de las articulaciones, en la
base de un metatarso derecho se observé un desgaste restringido en el tejido
0seo, lo mismo fue encontrado en el 2do cuneiforme derecho. En las vértebras se
constatd la presencia de osteofitos (menores a 2mm) en los margenes de un
cuerpo correspondiente a un elemento lumbar y en dos fragmentos de cuerpo
vertebral toracicos, ademas una vértebra toracica presenté en la apofisis superior
derecha crecimiento 6seo marginal y porosidades y en su cuerpo crecimiento
0seo marginal, porosidad y desgaste de la superficie. La superficie articular distal
del radio izquierdo exhibié afilamiento marginal, lo mismo se observé en un carpo
derecho y en la base de al menos 8 falanges correspondientes a ambas manos.
En general los grados de manifestacion de la enfermedad son leves y se
caracterizan por la formacién de labiados y afilamiento de las margenes
articulares (Figura 6.17).

166



Figura 6.18 Individuo AS22

AS22 Adulto mayor masculino. Se
analizaron 108 zonas articulares de
las cuales 30 presentaron alguna
sefal de osteoartritis. Las
articulaciones afectadas fueron Ila
cadera, rodilla, tobillo, pie, columna
vertebral, hombro izquierdo, codo y
mufeca derechos. El coxal derecho
mostrO el borde acetabular con
formacion de osteofitos mayores a
2mm que se desarrollaron en toda la
margen articular visible. La patologia
a nivel de las rodillas se expreso en la

forma de osteofitos en las epifisis

distales (condilos) de ambos fémures.

También en las tibias se observaron formaciones éseas en la margen de la
epifisis distal. Estos crecimientos 0seos marginales leves también se relevaron en
las areas articulares del astragalo derecho y de ambos calcaneos, en los tres
cuneiformes derechos e izquierdos, ambos cuboides y en un navicular derecho.
Varios metatarsos de ambos lados presentaron rebordes en la base de los
mismos, uno de ellos también tenia un importante desgaste de la superficie 6sea.
La columna vertebral se vio afectada en dos cuerpos cervicales, uno poseia un
desarroll6 6seo en el borde y el otro osteofitos mayores a los 2 mm y porosidades.
La escapula izquierda exhibia afilamiento de la cavidad glenoidea y el humero
derecho presentaba una afilamiento del borde articular de la epifisis distal, el radio
derecho tenia osteofitos marginales en la articulacion distal afectando toda el
borde. Finalmente, el cubito derecho en la cavidad del olecranon desarrollo
formaciones dseas afectando todo el borde articular y una zona de erosion de
tejido restringida y de forma circular. Las areas articulares manifestaron grados de

severidad de la patologia leves, moderados y severos (Figura 6.18 y 6.30)
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Figura 6.19 Individuo AS23

AS23 Adulto joven masculino. Se
relevaron 101 zonas articulares y en 7
de ellas se constatd la presencia de
degeneracion articular. Las
articulaciones afectadas fueron ambas
rodillas, los tobillos, los pies y el codo
derecho. Tanto el fémur derecho
como el izquierdo presentaron en las
trocleas de la epifisis distal la
formacion de rebordes 6seos leves, lo
mismo se observd en las areas
articulares de wun navicular y un
cuneiforme derecho. Uno de los
metatarsos izquierdos mostré el
desarrollo de un area restringida de

desgaste de tejido en la base del

elemento. Por dltimo, el hdmero
derecho exhibié una leve formacion osteofitica en la epifisis distal. En general los

grados de desarrollo de la patologia en este individuo fueron leves (Figura 6.19).
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Figura 6.20 Individuo AS24

AS24. Adulto joven masculino. Mostré
sefales de la enfermedad en 12 areas
articulares de un total de 52 areas
relevadas. Las articulaciones
comprometidas fueron la cadera, las
rodillas, los pies, los tobillos y el codo.
El coxal derecho presentd osteofitos
marginales en el acetdbulo con un
area restringida de desgaste del
tejido. Ambas rétulas desarrollaron
osteofitos en los margenes articulares
y en el caso de la rotula izquierda
también formacion de porosidades. El

astragalo y los tarsos derecho e

izquierdo  desarrollaron  osteofitos

marginales en las articulaciones, en tanto un metatarso derecho y dos izquierdos
mostraron formacién de labiado en la base de los mismos. El cubito izquierdo en
la epifisis proximal mostré afilamiento del borde articular, lo mismo el radio
izquierdo en la carrilla de articulaciéon con el humero, ademas en este elemento
sobre la superficie 6sea se observaron porosidades y desgaste que afectaban
parte de esta. Las manifestaciones osteoartriticas en este individuo fueron de

grados leves a moderados (Figura 6.20).
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Figura 6.21 Individuo AS25

AS25 Adulto medio masculino. De las
26 zonas estudiadas en 6 se
relevaron modificaciones relacionadas
con los procesos degenerativos de las
articulaciones. Las articulaciones
afectadas fueron la columna vertebral,
los tobillos y pies. Una de las
vértebras lumbares presentaba un
importante desarrollo de osteofitos
sobre el borde superior del cuerpo
vertebral, la osteofitosis en el borde
inferior fue menos marcada. En el
calcaneo y astragalo izquierdo se
observaron afilamientos en las

margenes de las areas articulares, un

navicular derecho presenté las mismas caracteristicas. Finalmente, una de las
falanges del pie ademas de osteofitos en la base mostré el hueso subcondral
eburnado. Los grados de de progresion de la patologia fueron

predominantemente leves (Figura 6.21 y 6.31)
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Figura 6.22 Individuo AS31

AS31 Adulto mayor masculino. El
analisis macroscopico de las areas
articulares permitié determinar que de
52 zonas relevadas 8 tenian
modificaciones propias de la
osteoartritis. Las articulaciones
comprometidas fueron la rodilla
derecha, los pies, la columna
vertebral, el hombro y el codo
derecho. El fémur derecho en uno de
sus condilos presenté desarrollo de
osteofitos sobre los bordes articulares
gue en algunos sectores superan los
2 mm, porosidades sobre la superficie

y un importante desgaste articular. A

nivel de los pies dos falanges se
vieron afectada en sus bases, una mostré grados leves con formacién de bordes
afilados y la otra desarrollo de osteofitos, porosidades y eburnado de la superficie.
La parte superior del cuerpo de una vértebra lumbar exhibié formacion importante
de ostofitos marginales, en tanto en una de las toracicas el desarrollo de
osteofitos en el bode del cuerpo vertebral fue incipiente. La cavidad glenoidea de
la escapula derecha present6 formacion 6sea en toda la margen de la articulacion
con mayor desarrollo sobre el sector superior, porosidades restringidas formando
coalescencias y posiblemente un leve desgaste de la superficie 6sea. El hiumero
derecho en el borde de la cabeza (epifisis proximal) manifestd leves formaciones
Oseas, al igual que la epifisis proximal del cubito. Los grados de desarrollo de la

osteoartritis en este individuo fueron variados (Figura 6.22, 6.33 y 6.34)
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Figura 6.23 Individuo AS36

AS36 Adulto joven masculino. De las
110 zonas articulares, 6 tenian
sefales de comprometimiento
articular, incluyendo las articulaciones
del tobillo, del pie derecho, del codo y
la mufeca izquierdos. EI peroné
derecho en la epifisis distal presento
leves formaciones 6seas marginales y
desgaste en la superficie 6sea y en el
astragalo derecho se relevaron leves
crecimientos 6seos marginales. En el
tercer metatarso derecho se observo
un area restringida de desgaste del
tejido 6seo. A nivel de la articulacion

del codo la osteoartritis se manifestd

en la epifisis distal del hiumero izquierdo en la forma de osteofitos marginales y
erosion del tejido cortical. En cuanto a la mufieca el radio izquierdo mostré
afilamiento en el borde de la articulacion. Los grados de afeccion de la

enfermedad fueron de leves a moderados (Figura 6.23).

AS4. Adulto joven femenino. Se evaluaron 33 é&reas articulares en ninguna se

observo sefales de la patologia.

AS5. Adulto joven femenino. En el andlisis de las 25 areas articulares observables
no se detectd modificaciones vinculables a la patologia.

AS7. Adulto joven femenino. Se observaron 85 zonas articulares ninguna mostro

sefales patoldgicas.

AS15. Adulto joven femenino. De las 18 areas articulares analizadas en ningun

caso se detecto modificaciones osteoartriticas.
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Figura 6.24 Individuo AS26

AS26 Adulto joven femenino. En este
individuo de las 86 éareas articulares
estudiadas, 5 tenian sefiales de
osteoartritis, siendo la columna
vertebral a la altura de las vértebras
lumbares la Unica articulacion dafada.
El sacro mostr6 en su parte proximal
en el promontorio y en la articulacion
con la quinta lumbar desarrollo de
osteofitos y porosidades. La quinta
lumbar en la articulacién con el sacro
también presenté estas
manifestaciones. Los grados de
severidad de la patologia fueron
moderados en este individuo (Figura
6.24 y 6.32)
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Figura 6.25 Individuo AS32

AS32 Adulto mayor femenino. Se
observaron un total de 39 zonas
articulares de las cuales 8
presentaron osteoartritis. Las
articulaciones afectadas fueron la
columna vertebral, el pie y las manos.
Cuatro vértebras Iumbares habian
desarrollado osteofitos, en dos casos
en las margenes de los cuerpos
vertebrales y en los otros dos en las
apofisis de articulacion  entre
vértebras. También se observo esta
caracteristica en la apdfisis transversa
de una vértebra toracica. La base del

quinto metatarso presentaba

formaciones Oseas leves, al igual que
la base de dos falanges de las manos. Los grados de expresion de la osteoartritis

en este individuo fueron leves (Figura 6.25)

AS39. Adulto joven femenino. De un total de 106 areas relevadas el examen

macroscopico determind que ningun area estaba afectada.
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Figura 6.26 Individuo AS40

AS40 Adulto mayor femenino. Se
analizaron 94 éreas articulares, de
estas 24 mostraron sefales degenera-
tivas. Las articulaciones com-
prometidas fueron la cadera, el tobillo,
el pie, la columna vertebral, el codo, la
muieca y la mano. El coxal izquierdo
presentaba en el borde articular del
acetabulo osteofitos que en algunas
zonas llegaban a los 2 mm, en tanto la
superficie Osea se caracterizé por
sectores con desarrollo de
porosidades. El astrdgalo derecho

exhibié formaciones 6seas marginales

y una leve erosion de la superficie, las

formaciones Oseas también se observaron en ambos cuneiformes, en el navicular
y en el cuboide izquierdos. Tres metatarsos derechos presentaron su base
afectada con osteofitos marginales y en un caso porosidades en el hueso
subcondral. En dos falanges de los pies se relevo labiado sobre la margen
articular de la epifisis distal. La columna vertebral estaba afectada en una vértebra
cervical y dos lumbares, la primera de estas mostr6 osteofitosis en el borde
vertebral y gran cantidad de porosidades en la parte superior del mismo que en
algunos casos llegaban a formar coalescencias. En cuanto a las vértebras
lumbares se constato la presencia de formaciones dseas a nivel de las apdfisis.
En los humeros derecho e izquierdo, en el borde de la cabeza articular, se
observaron leves desarrollos de osteofitos. El cubito derecho en la epifisis
proximal tenia afilamiento de la margen articular, en tanto que la epifisis distal del
radio derecho mostré una acentuada formacion de osteofitos marginales y
eburnado de la superficie muy acentuado en la parte medial. Dos carpos
presentaron afilamiento de las articulaciones y tres falanges de las manos se

vieron afectadas en sus bases, destacandose la formacion de eburnado en una
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de ellas. Las manifestaciones osteoartriticas se presentaron en grados leves,

moderados y severos (Figura 6.26).

Figura 6.27 Individuo AS41

AS41 Adulto mayor femenino. De las
96 areas articulares relevadas 18
tenian sefiales de la patologia. El
coxal izquierdo exhibi6 osteofitos en el
borde del acetabulo, la superficie ésea
de la cavidad no pudo ser observada.
Tanto astragalo, calcaneo, navicular y
uno de los cuneiformes mostraron
forma- ciones 6seas marginales, en el
caso del cuneiforme vy navicular
izquierdo ademas se observo un area
delimitada y acentuada de desgaste

0seo. Siete metatarsos, tres

izquierdos y cuatro derechos, y tres

falanges de los pies presentaban la base con afilamiento del borde articular y en
un caso se dio la formacion de poros en la superficie. El radio derecho en la
articulacion distal exhibié formaciones Gseas abarcando todo el margen de la
articulacion que en algunas zonas superaron los 2 mm. Los grados de desarrollo
de la patologia fueron variados y predominaban los grados leves (Figura 6.27 y
6.35).
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Figura 6.28 Grado leve de osteoartritis peroné Figura 6.29 Grados leves en humero derecho
AS19

izquierdo AS1
E
Figura 6.30 Grados moderados en cubito Figura 6.31 Gran desarrollo de osteofitosis
derecho AS22 vertebral AS25

-

Figura 6.32 Vértebra lumbar con porosidadesy  Figura 6.33 Grados severos de afeccion en la
formaciones marginales AS26 escapula de AS31
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Figura 6.34 Importante osteofitosis vertebral Figura 6.35 Navicular izquierdo con zona de
AS31 desgaste 6seo AS41

/
0 3cm

De los 19 individuos analizados el diagnostico macroscépico permitid

determinar que 13 (68%) presentaron sefales Oseas vinculables a procesos
osteoartriticos por lo menos en una articulacion. De estos, 9 corresponden al sexo
masculino y 4 al sexo femenino (ver Tabla 6.9).

En cuanto al grado de severidad de la afeccion, considerando todo el
esqueleto poscraneal en conjunto, se observo que de las 1322 areas articulares
analizadas, 1167 no presentaban dafios degenerativos por lo que se los considero
grado 0. En las restantes 154 areas con sefiales patologicas predominaron los
grados leves con el 71% (n= 109), seguidos de los grados moderados con el 21%
de los casos (n= 33), siendo notable la escasez de grados severos (8%, n=12) de

comprometimiento articular en toda la serie estudiada (ver Figura 6.36).

Figura 6.36 Frecuencia de los grados de severidad de la osteoartritis

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

g -

G1 G2 G3

Referencias: G1: grados leves; G2: grados moderados y G3: grados severos
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Una informacion interesante proviene de la relacion entre el grupo etario de
los individuos y la cantidad de areas articulares afectadas. Entre los hombres
cuando se toma en consideracion ambas variables se observa que no hay un
relacion directa entre la cantidad de &reas articulares afectadas y el grupo etario
(Figura 6.37). De este modo, los individuos de las distintas clases etarias
mostraron cantidades semejantes de zonas articulares dafiadas, a excepcion de
AS22 adulto mayor que presenté la mayor cantidad de é&reas con sefales
patoldgicas. En cambio existe una tendencia clara en la relaciéon entre el grupo
etario y el grado de severidad de la patologia. En este sentido a medida que
aumenta la edad de los individuos, tiende a crecer la severidad de la osteoartritis.
De esta manera son los adultos mayores los que presentaron los grados mas

severos de afeccion en las articulaciones.

Figura 6.37 Relacioén entre las areas articulares y el grupo etario de los individuos masculinos
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Referencias: Verde: adultos jévenes; Gris: adulto medio; Negro: adulto mayor

En los individuos femeninos la relacion entre las areas articulares afectadas
y el grupo etario es mas clara (Figura 6.38). En este caso de los cinco esqueletos
determinados como adultos jovenes solamente uno (AS26) exhibio senales de
osteoartritis, con una escasa cantidad de areas articulares afectadas. En
contraposicion los tres adultos mayores mostraron mas zonas articulares

afectadas, particularmente los esqueletos AS40 y AS41.
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Al igual que lo planteado para los esqueletos masculinos es necesario ver
la relacion entre la cantidad de areas articulares observables y la asignacion
etaria de los esqueletos para poder discernir con mas precision si este factor tuvo
influencia en los resultados. Por otro lado, cabe preguntar si esta diferencia en la
presencia de la patologia en los adultos jévenes de ambos sexos puede ser
explicada por un uso del cuerpo diferente que involucré una mayor exigencia en el
caso de los individuos masculinos en comparacion con los femeninos. Este punto

sera retomado mas adelante en las discusiones.

Figura 6.38 Relacién entre las areas articulares y el grupo etario de los individuos femeninos
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Referencias: Verde: adultos jévenes; Negro: adulto mayor

Para la segunda escala de analisis se agruparon los datos por
articulaciones, en este sentido como se mencion6 en el capitulo de metodologia,
la presencia de un area articular afectada se consider6 como un criterio suficiente
para proponer que la articulacion estaba dafiada (ver Capitulo 4). En la Tabla 6.10
se presenta el analisis de las articulaciones afectadas en cada individuo
agrupados en tres categorias etarias y en la Tabla 6.11 se muestran los valores
medios calculados para los grados de severidad de la patologia para cada
articulacion discriminando entre masculinos y femeninos.

De la lectura de la Tabla se desprende gque entre los individuos masculinos,
tanto los adultos jovenes como los adultos mayores, presentaron sefales
osteoartriticas en las articulaciones de la rodilla y del tobillo-pie, siendo esta ultima
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la que mostré los valores medios mas altos (Tabla 6.11 y Figura 6.39). En la
cadera solo se registraron dos casos (AS22 y AS24) de comprometimiento

articular uno en un adulto joven y el otro en un adulto mayor.

Tabla 6.10 Sexo masculino grados de comprometimiento por articulacion en cada uno de los
individuos

Masculinos

Adulto joven Adulto medio Adulto mayor

AS1 | AS14 | AS23 | AS24 | AS36 | AS19 | AS25 | AS20 | AS22 | AS31

Cadera -- --

Rodilla

Tobillo-pie

Columna

Hombro

Codo

Mufieca-mano 0 --
Referencias: 0: ausencia de la patologia, 1: grados leves, 2: grados moderados, 3: grados
severos, --: sin dato

En el miembro superior la articulacién mas afectada fue la del codo, seis de
los diez esqueletos (60%) mostraron sefiales de comprometimiento articular en
esta area, seguida por la articulacion de la mufieca-mano que afecté al 50% de
los individuos masculinos. El hombro se vio dafiado en dos individuos adultos
mayores (AS22 y AS31), esto implic6 una prevalencia muy baja como se
desprende de la lectura de la Tabla 6.11 de valores medios. Por su lado, la
columna apareci6 afectada en cinco de los diez individuos masculinos (50%) y en
un unico caso no fue posible hacer las observaciones (AS14).

Tabla 6.11 Valores medios de afeccidn en las distintas articulaciones
Valores Medios

Articulaciéon
Masculinos Femeninos
Cadera 0,83 0,37
Rodilla 1,11 0
Tobillo-pie 1,6 0,77
Columna 1,55 0,88
Hombro 0,33 0,11
Codo 1,12 0,12
Mano-murfeca 0,55 0,75
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Figura 6.39 Distintos casos de osteoartritis en los individuos masculinos

Referencias: a. Astragalo izquierdo con formacién de osteofitos marginales; b- rétula derecha con
desarrollo de osteofitos en el borde; c- Tréclea del fémur (epifisis distal) con osteofitos,
porosidades y desgaste de la superficie 6sea; d- Base del metatarso con importante deformacion

En el caso de los esqueletos femeninos (ver Tabla 6.12 y Figura 6.40), se
observo que en el miembro inferior la articulacion mas afectada es la del tobillo-
pie que aparece dafiada en tres de los nueve esqueletos (33%), luego la
articulacion coxo-femoral presentd signos de la enfermedad en dos individuos
(25%). En cuanto al miembro superior las articulaciones méas afectadas son la
mufieca-mano (38%), seguida por el codo y el hombro. La columna vertebral fue
el segmento mas daflado (Tabla 6.11 de valores medios), la presencia de
osteoartritis ha sido observada en cuatro individuos de los nueve analizados
(44%).

En los individuos masculinos todas las articulaciones se vieron dafadas al
menos en dos de los ejemplares, siendo las menos afectadas el hombro y la

cadera, en este Ultimo caso los datos se vieron bastante sesgados por la mala
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preservacion de los coxales en toda la serie. En cambio en el grupo femenino
fueron relevadas articulaciones sin sefales patoldgicas, ninguno de los
esqueletos presenté las rodillas afectadas y en un soélo individuo el hombro
exhibio sefiales patoldgicas.

Tabla 6.12 Sexo femenino grados de comprometimiento por articulacién en cada uno de los

individuos
Femeninos
to joven Adulto mayor
AS4 | AS5 | AS7 | AS15 | AS26 | AS39 | AS32

Cadera 0 0 0 0
Rodilla 0 0 0 0
Tobillo-pie 0 0 0 0
Columna 0 0 0 0
Hombro 0 0 0 0
Codo 0 0 0 0
Mufeca-mano 0 0 0 --

Referencias: 0: ausencia de la patologia, 1: grados leves, 2: grados moderados, 3: grados
severos, --: sin dato

En resumen, en cuanto a la relacion entre el sexo de los individuos y la
presencia de osteoartritis observamos que la mayor cantidad de articulaciones
afectadas (n=30) corresponde a los hombres, en tanto que las mujeres
presentaron una cantidad considerablemente menor de articulaciones
comprometidas (n=14). Ademas un dato interesante es que de los diez individuos
masculinos relevados nueve (90%) han mostrado alguna sefal de osteoartritis en
las articulaciones, en tanto que de los nueve esqueletos femeninos observados

solamente cuatro (44%) presentaron alguna sefial de comprometimiento articular.
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Figura 6.40. Distintos casos de afeccion de la patologia en los esqueletos femeninos

Referencias: a- acetabulo con formacion importante de osteoifitos sobre la margen b- Epifisis distal
de radio con formacién de ostofitos e importante eburnado de la superficie ésea c-cuerpo vertebral
con formacién de porosidades (coalescencias) d- vértebra dorsal con osteofitosis y porosidades.

Finalmente, en esta escala de analisis se evalu6 la presencia de
osteoartritis de acuerdo a la lateralidad para cada articulacion del los miembros
superiores. Con el fin de conocer la existencia de diferencias bilaterales en el uso
de ambos brazos.

De los diez individuos masculinos analizados, siete (AS19, AS20, AS22,
AS23, AS24, AS31 y AS36) mostraron cierta diferencia bilateral al menos en
alguna de las articulaciones que componen el miembro superior. AS19 presento
comprometimiento articular a nivel del codo derecho que no se expreso en el
izquierdo. AS22 en el hombro del lado izquierdo la osteoartritis manifestd grados
leves y sin sefiales en el derecho, ademéas el codo derecho mostr6 grados
moderados en tanto el izquierdo no tenia sefiales patoldgicas, también se vio
afectada la mano derecha. AS23 exhibié grados leves de la enfermedad en el
codo derecho sin que se registraran sefiales de la misma en el lado izquierdo. En
AS24 el codo izquierdo exhibié grados moderados de comprometimiento articular

sin registrarse ninguna sefial ésea en el codo derecho. AS36 presentd el codo
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izquierdo con grados moderados de osteoartritis en tanto el derecho no tenia
sefales patoldgicas, la mano-mufieca izquierda mostraron desarrollos leves.
Finalmente, AS31 exhibié grados leves y moderados de afeccion de la patologia
en el lado derecho.

Entre los individuos masculinos fue el codo la articulacion donde mas se
notd las diferencias entre lados. Esto esta implicando que el estrés y carga
mecanica a los que estuvieron expuestos los miembros superiores no fueron
iguales entre ambos lado.

En cuanto a las mujeres, en dos casos (AS40 y AS41) se detectaron
diferencias bilaterales en el desarrollo de osteoartritis a nivel de los miembros
superiores. AS40 present6 grados leves de desarrollo en el codo derecho que no
se manifestaron del lado izquierdo y en la mano-mufieca derechos la afeccion fue
severa en tanto en el lado izquierdo fue leve. Por su parte AS41 exhibi6 lesiones
O0seas moderadas en mano-mufieca derechos sin que se observara ningun tipo de
sefal en el lado izquierdo.

En el tercer nivel de andlisis se evalud la distribucién de los grados de
severidad de la patologia por segmentos funcionales (miembro inferior, miembro
superior y columna) para cada uno de los sexos. De la lectura de la Figura 6.41 se
desprende en el miembro inferior de los hombres los grados leves se expresaron
en un 28% de los casos, los moderados con el 24% y finalmente los severos
tuvieron un 16% de prevalencia.

En este segmento funcional entre las mujeres predominan (80%) la
ausencia de sefiales de la enfermedad. Por su parte los grados leves de la
patologia se manifestaron en un 8%, los moderados en un 4% y los severos

tuvieron una frecuencia del 8%.
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Figura 6.41 Distribucion de los grados de osteoartritis en los miembros inferiores
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En cuanto a los grados de severidad de la osteoartritis en el miembro
superior entre los hombres, un 50% no estaba afectado, los leves tuvieron un 31%
de prevalencia y los moderados un 19%. Ademas no se observaron afecciones

severas en ninguno de los individuos (Figura 6.42).

Figura 6.42 Distribucidn de los grados de osteoartritis en los miembros superiores
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La distribucion de los grados de severidad de la patologia en la muestra de
sexo femenino indica que predomina la ausencia de sefales de la patologia
(80%), los grados leves se manifestaron en un 12% y los moderados y severos en

186



un 4% (Figura 6.42). Es interesante notar que todos los individuos afectados
corresponden al grupo de los adultos mayores.

En la columna vertebral se observd que en el grupo masculino los
individuos que mostraron sefiales patolégicas son adultos medios y mayores. No
se registraron grados leves de la enfermedad en ningun caso, en tanto los grados
moderados y severos de la afeccion tuvieron una frecuencia del 12% y 44%
respectivamente (Figura 6.43)

En los individuos femeninos la columna vertebral se vio afectada en 4
individuos (44%), un adulto joven y tres adultos mayores. El 11% de los casos
fueron de grado leve, el 22% moderado y el 11% severo (Figura 6.43). Es
interesante destacar que la columna fue el Unico segmento funcional que se vio

afectado en un adulto joven.

Figura 6.43 Distribucion de los grados de osteoartritis en la columna vertebral
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Finalmente se analizé si existieron diferencias en la prevalencia de
osteoartritis entre los diferentes periodos de inhumacién establecidos. De los 19
individuos adultos analizados, 14 pudieron asignarse a algun evento de
inhumacion (ver Tabla 6.13), esto es debido a que se hicieron dataciones directas
sobre los esqueletos o a que por algun otro criterio (presencia de puntas de
proyectil clavadas o pertenencia a un entierro multiple datado) se ha podido
establecer la cronologia del individuo. Los individuos AS20, AS22, AS23, AS25 y

AS41 no se han incluido en este analisis ya que no poseen ni dataciones directas
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ni ningan criterio contextual que permita hacer asignacion a alguno de los

periodos inhumatorios.

Tabla 6.13 Asignacion temporal de los individuos analizados

Presencia de
osteoartritis

Grupo Individuo

1° Grupo AS24 Sl
MP: 7662 * 40 afios AP AS26 Sl
AS31 Sl
AS32 Sl
AS36 Sli
AS39 NO
2° Grupo AS7 NO
MP: 6929 + 40 afios AP AS14 NO
AS15 NO
AS19 Sli
AS40 Sl
3° Grupo AS1 Sl
MP: 6459 * 51 afios AP AS4 NO
AS5 NO

Para el primer periodo inhumatorio se tiene la asignacion temporal de seis
individuos: AS24, AS26, AS31, AS32, AS36 y AS39, de los cuales tres han sido
determinados como masculinos y los otros tres como femeninos. De los seis
individuos analizados, cinco presentan sefiales de osteoartritis, totalizandose 39
areas articulares afectadas. Para el segundo periodo inhumatorio se cuenta con la
determinacion cronoldgica de cuatro individuos: AS7, AS15, AS19 y AS40, tres
femeninos y unos masculino, la cantidad de areas articulares afectadas es de 33
aungue cabe destacar que solamente dos de los individuos mostraron sefiales de
la patologia (AS19 y AS40). Finalmente, para el tercer periodo inhumatorio de los
tres individuos analizados so6lo uno ha mostrado comprometimiento articular (AS1)

se trata de un adulto joven de sexo masculino.
6.5.2 Marcadores musculo-esqueletales

El estudio de los marcadores de estrés musculo-esqueletal comprendio el
andlisis en cada individuo de 15 inserciones musculares, 8 correspondientes al

miembro superior y 7 al miembro inferior (ver capitulo metodologia). De los 22

individuos adultos de la serie, 16 fueron aptos para ser examinados, de estos 9
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pertenecen al sexo masculino (AS1, AS19, AS20, AS22, AS23, AS24, AS25,
AS31, AS36) y 7 al femenino (AS4, AS5, AS7, AS15, AS26, AS32, AS40).

Se analizaron un total de 104 elementos poscraneales, de estos 59 (57%)
son huesos del miembro superior y 45 (43%) corresponden a los miembros
inferiores. Un total de 333 areas de insercion muscular fueron observadas, de
estas se pudo hacer andlisis macroscopico en 216 (65%) que eran las que se
encontraban en buen estado de preservacion y con poca cantidad de carbonatos
(ver Tabla 6.14).

Tabla 6.14 Elementos analizados y la cantidad de inserciones relevadas

Cantidad de Cantidad de

elementos inserciones Individuos

analizados analizadas
AS1,AS4,AS5,AS7,AS15,AS19,AS20,AS22,
°5 Hdmero 23 57 | AS23,AS24,AS26,AS31,AS36,AS40
-g '5 AS1,AS4,AS5,AS7,AS15,AS20,AS22,AS23
22 Radio 17 17 | ,AS24,AS26,AS36,AS40
=0 AS1,AS4,AS5,AS7,AS15,AS22,AS23
Cubito 19 57 | AS24,AS26,AS31,AS36,AS40
AS4,AS5,AS15,AS19,AS20,AS22,AS23,
o Fémur 15 45 | AS24,AS25,AS26,AS31,AS36,AS40
-g 8 AS4,AS5,AS7,AS15,AS19,AS20,AS22,
(o] ug Tibia 16 26 | AS23,AS24,AS26,AS31,AS36,AS40
== AS1,AS4,AS5,AS7,AS19,AS20,AS22,
Calcaneo 14 14 | AS23,AS24,AS25,AS526,AS31
TOTALES N=104 N=216

De las 216 zonas de insercidon muscular el analisis permitié determinar que
en 16 casos (8%) se desarrollaron patologias en forma de osificaciones sobre la
insercion o lesiones liticas de estrés. Estas se presentaron en 9 de los 16
esqueletos estudiados. A continuacion se realizard una descripcién de cada una

de las zonas de insercion que presentd sefiales patoldgicas.

AS1 Adulto joven masculino. De las 9 inserciones relevadas ninguna presenté
osificaciones ni lesiones liticas. En general el desarrollo de las inserciones en este
individuo fue de leve a severo (Figura 6.47 y 6.48)

AS4 Adulto joven femenino. Se analizaron 21 zonas de insercidbn muscular, en
ningln caso se observaron osificaciones ni lesiones de estrés. Las entesis

mostraron ausencia de robusticidad o grados leves (Figura 6.45, 6.46 y 6.52).
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AS5 Adulto joven femenino. Se observaron 14 puntos de insercién, ninguno
mostré6 formaciones patolégicas. El desarrollo muscular fue de ausente a
moderado (Figura 6.46, 6.48, 6.57)

AS7 Adulto joven femenino. De un total de 15 zonas de insercion relevadas. En
un caso se registro el desarrollo de osificaciones sobre la insercion muscular. El
elemento 0seo afectado es un calcaneo derecho, sobre su cara inferior en la zona
de insercion del plantar se observé un crecimiento 6seo menor a los 2 mm de
proyeccion. El resto de las entesis presentaron desarrollos leves y moderados.
AS15 Adulto joven femenino. Se evaluaron de manera sistematica 19 areas de
insercion y en ninguna se observd modificaciones patolégicas. Sin embargo, es
importante mencionar la presencia de una excrescencia 0sea en una de las
inserciones no relevadas de manera sistematica. El hueso afectado es el peroné
derecho en su parte proximal. La osificacion se proyecta aproximadamente 1 cm.
Predominaron los grados ausentes y leves (Figura 6.53).

AS19 Adulto medio masculino. Se relevaron 10 entesis de las cuales 1 mostraba
formaciones patologicas en forma de osificacién que se ubicaba en la insercién de
los plantares del calcaneo derecho. La extension del crecimiento 6seo es
moderada entre 2 y 5 mm y se observé en toda la zona de insercion (Figura 6.44)
Los desarrollos musculares variaron entre moderados y severos.

AS20 Adulto joven masculino. En este esqueleto se analizaron 11 zonas de
insercion muscular. En un caso se observo la formacion de osificaciones y
lesiones liticas. Estos rasgos se hallaron en la parte posterior de una tibia
izquierda en la zona de insercion del musculo soleo. Las lesiones de estrés se
caracterizan por tener una extension menor a los 3 mm y una escasa profundida
(Figura 6.55). En cuanto a las osificaciones se presentaron como proyecciones
leves. Es interesante que este elemento exhibiera un importante aplastamiento
medio lateral. El resto de las entesis tuvieron expresiones moderadas y severas.
AS22 Adulto mayor masculino. Se analizaron 11 inserciones musculares y en 2 se
detectd la presencia de lesiones en el hueso cortical. Los elementos afectados
fueron el radio derecho y el calcaneo izquierdo. En el caso del radio se observo
una lesion litica sobre la tuberosidad radial (insercion del musculo biceps) la

misma era leve y tenia un didmetro de alrededor de los 2 mm. En el calcaneo
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izquierdo (insercidn de los plantares) se desarrollaron osificaciones en forma de
proyecciones 6seas entre los 2 y 5 mm de longitud. Exhibié grados de desarrollo
muscular de leves a severos.

AS23 Adulto joven masculino. Se hicieron observaciones en 18 areas de
insercion, sin que se detectaran modificaciones patolégicas en la superficie
cortical. Los desarrollos variaron de leves a severos (Figura 6.51, 6.52, 6.53)
AS24 Adulto joven masculino. Se pudo estudiar un total de 20 zonas de insercion
muscular, de las cuales 4 presentaron desarrollo de osificaciones. Los elementos
O0seos afectados fueron ambos fémures. En el fémur izquierdo se observo
formaciones dseas en el gluteo mayor, medio y menor. En la primera de estas
zonas de insercion se desarrollaron excrecencias 0seas que abarcaban 1 cm de
extension y se proyectaban unos 2mm (Figura 6.58). En el trocanter mayor en su
parte anterior (insercion del gluteo menor) se determind una pequeia
excrescencia 6sea de forma alargada que sobresalia unos pocos milimetros de la
superficie. Por su parte en la parte superior del trocanter mayor se desarrollé un
area de formaciones O6seas que a diferencia de las anteriores se extendieron
sobre la parte superior del trocanter. En cuanto al fémur derecho se vio una
proyeccion 6sea en la insercidon del gliteo mayor. Se observo gran variabilidad en
el desarrollo muscular desde grados leves a severos.

AS25 Adulto medio masculino. Las dos areas de insercion muscular que pudieron
ser relevadas presentaron osificaciones sobre el hueso cortical. La primer zona
afectada fue el bode lateral proximal del fémur izquierdo (insercion del gluteo
mayor), agui se observo una leve excrescencia 6sea con una proyeccién menor a
los 2 mm. La segunda zona afectada es la zona de insercion del plantar en el
calcaneo izquierdo donde se observd una proyeccion Oseas entre 2 y 5 mm
(Figura 6.44).

AS31 Adulto mayor masculino. De las 13 inserciones observadas en una se
detectd osificaciones sobre le entesis. Se trata de una leve formacion ésea sobre
la zona de insercion de los plantares en el calcaneo izquierdo. El grado de
desarrollo de la osificacion fue leve. El resto de las inserciones exhibié desarrollos

leves y moderados.
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AS36 Adulto joven masculino. De las 16 inserciones relevadas de manera
sistemética ninguna mostré sefiales patologicas. Sin embargo, la clavicula
derecha en la insercion costo clavicular presenté una lesion de estrés en forma de
oquedad alargada con un largo maximo de 2 cm (Figura 6.56). Si bien esta area
de insercion muscular no fue relevada en todos los casos es importante hacer una
descripcion en los ejemplares patoldgicos. Las demas inserciones se expresaron
en grados leves, moderados y severos (Figura 6.50, 6.54).

AS40 Adulto mayor femenino. De las 18 inserciones observadas, una presento
osificaciones leve sobre la superficie cortical. Esta se encontro en la parte anterior
del trocanter en el fémur izquierdo, la proyeccion tiene una extension de 1,5 cmy
una altura de 5mm. El desarrollo muscular fue variable desde ausencia de

robusticidad hasta entesis con desarrollos severos.

Figura 6.44 Distintos grados de osificacion de la zona de insercién de los plantares

Referencias: a- Calcaneo derecho AS19 y b- Calcaneo izquierdo AS25
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Figura 6.45 AS4 desarrollo casi nulo del Figura 6.46 Comparacion desarrollo de la
biceps insercion del biceps

a b

~N

Referencias a-AS5 y b-AS4

Figura 6.47 Gran desarrollo del supinador Figura 6.48 Comparacion desarrollo de la
AS1

insercion del supinador

Referencias a-AS5 y b-AS1

Figura 6.49 Desarrollo del supinador y
braguial en masculinos

Figura 6.50 Desarrollo del braquial en AS36

Referencias: a-AS36 b-AS1
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Figura 6.51 Distintos grados de robusticidad de los cubitos

Referencias: a-AS4, b-AS5, c-AS23, d-AS1

Figura 6.52 Distintos grados de robusticidad de los himeros

Referencias: a-AS4, b-AS5, c-AS23, d-AS1
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Figura 6.53 Distintos desarrollos del pronato  Figura 6.54 Distintos desarrollos del pronato

cuadrado en individuos femeninos cuadrado en individuos masculinos
Referencias: a-AS23, b-AS15 Referencias: a-AS36, b-AS1
Figura 6.55 Lesion de estrés AS20 Figura 6.56 Lesion de estrés AS36

Figura 6.57 Distintos desarrollos de los plantares

b C d

Referencias: : a-AS4, b-AS5, c-AS23, d-AS1
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Figura 6.58 Fémur izquierdo AS24, mostrando el desarrollo de osificaciones en la insercién del
gluteo mayor y gran desarrollo de la linea aspera

-

Del analisis de las zonas de insercién en conjunto sin discriminar entre
miembros se determind que los grados de robusticidad que predominan en la
muestra son los moderados (G2) con el 36%, seguido de los leves (G1) con el
35% vy finalmente los severos (G3) se presentaron en el 14% de los casos
analizados. En el 15% de las inserciones se determiné la ausencia de
robusticidad (Figura 6.59)

Figura 6.59 Frecuencia de los distintos grados de robusticidad en la muestra

Referencias: GO: ausencia de robusticidad; G1: grados leves; G2: grados moderados; G3: grados
severos

En las Tablas 6.15 y 6.16 se muestran los datos de robusticidad para cada
una de las inserciones musculares discriminando entre individuos de acuerdo al

Sexo y grupo etario.
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Tabla 6.15 Masculinos. Grados de desarrollo muscular en cada insercién por individuo

Masculinos
Adulto joven Adulto medio Adulto mayor
Insercion AS1 | AS23 | AS24 | AS36 ] AS19 | AS25 AS20 | AS22 | AS31
_ | G. Mayor 3(3(02) 1 2| 2(01) 2 1 2
% G. Medio 1| 3(03) 1 - - 2 2
-E G. Menor 2 |3(02) 1 3 -- 2 2 2
-g L. Aspera 3 3 1 3 -- 3 3 2
é Cuadriceps 2 2 2 2 -- 2
Séleo 1 3 2 2 -- ] 3(01-S1) 2| 2(02)
Plantares 2 2 2 2(02) | 3(02) 2|3(02)| 2(01)
Pectoral mayor 1 2 1 2 -- --
5 Deltoide 2 2 1 3 --
g Braquirradial 2 1 2 2 - 2 2
? | Biceps 3 2 2 1 - 3| 2(s1)
_E Triceps 1 1 2 1 -- -- 2 2
é Braquial 2 2 2 3 - - 1
Supinador 3 -- 3 2 -- -- 1 1
P. Cuadrado 2 2 1 1 - -- -- 1

Referencias: 0: ausencia de robusticidad, 1: grados leves, 2: grados moderados, 3: grados
severos, O: osificaciones, S: lesiones de estrés, --: sin dato

Del andlisis de la Tabla 6.15 se desprende que entre los hombres
predominaron los grados moderados de desarrollo de las inserciones tomando en
consideracion los musculos de los miembros inferiores y los superiores. En este
grupo de un total de 92 zonas de insercion relevadas el 54% tuvo un grado de
desarrollo moderado, a esto le siguieron los desarrollos leves y severos con el
21% cada uno y finalmente la ausencia de robusticidad no se detecté en ninguna
de las areas de insercion. También como puede observarse en la Tabla 6.17 de
los valores medios para cada zona de insercion, la mayor robusticidad se dio en
los musculos que mueven las piernas (aductores de la linea aspera), las
pantorrillas (plantares) y el codo (biceps).

Por otro lado, los grados moderados y severos de robusticidad fueron
observados en adultos jovenes, medios y mayores. Ademas a excepcion del
cuadriceps y los plantares todas las restantes inserciones presentaron los tres

grados de robusticidad.
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Tabla 6.16 Femeninos. Grados de desarrollo muscular en cada insercién por individuo

Femenino

Adulto joven Adulto mayor
Insercion AS4 | AS5 | AS7 AS15 | AS26 | AS32 | AS40

G. Mayor
G.Medio

G. Menor
L. Aspera

NN RN
w
=
o
=
=

Cuadriceps

[EN
O [k (O |-
'
'
i

Solela

Miembro inferior

Plantares

Pectoral mayor
Deltoide

Braquirradial

Biceps

Triceps

Braquial

olr oo |k |lo]o|lo|r o o]~
RN ok kNN (e

o |o |o |o |o |o |o

N [o k[N (k ke |-

o |lw [k |k |k |w |~

Miembro superior

Supinador
P. Cuadrado 0 -- 0 1

Referencias: 0: ausencia de robusticidad, 1: grados leves, 2: grados moderados, 3: grados
severos, O: osificaciones, S: lesiones de estrés, --: sin dato

Rk kNN N e

Tabla 6.17 Valores medios de cada insercién muscular

Insercién Valores medios
muscular
Masculinos| Femeninos

G. Mayor 2 1,5
G. Medio 1,8 0,66
G. Menor 2,14 1,75
L. Aspera 2,57 1,66
Cuadriceps 2 1,25
Séleo 2,14 0,6
Plantares 2,28 15
Pectoral mayor 1,5 0,66
Deltoide 2 1,33
Braquirradial 2 0,83
Biceps 2,16 1,16
Triceps 15 0,66
Braquial 2 1
Supinador 2 0,66
P.Cuadrado 1,14 0,5

Tomando en conjunto todas las inserciones musculares de los individuos
femeninos se observa que predominan los grados de robusticidad leve (Tabla
6.16). De las 75 observaciones hechas el 48% entran en la categoria de robustez
leve, el 13% robustez moderada y el 5% severa. Es interesante que este grupo

presentara los porcentajes mas altos (29%) de ausencia de robusticidad de las
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inserciones musculares. Sélo cuatro entesis exhibieron grados marcados (R3) de
robustez, estos se encontraban tres casos en AS40 (adulto mayor) y uno en AS7
(adulto joven), ademas ambos esqueletos desarrollaron osificaciones en el glateo
menor y en los plantares. Cabe destacar a los individuos AS4 y AS15 quienes
mostraron todas las inserciones musculares poco marcadas ademas de ser la
contextura general de los mismos muy graciles. De la observacion de la Tabla
6.16 y de la Tabla 6.17 de valores medios se desprende que los musculos mas
desarrollados fueron aquellos vinculados con el movimiento de las piernas y del
hombro. El célculo de las medias ponderadas (Tabla 6.17) indica que, en el grupo
de las mujeres, los musculos de los miembros superiores mas utilizados fueron el
deltoide (humero) y el biceps (radio préximal). En los miembros inferiores el
andlisis de las medias refleja el mayor desarrollo de los musculos de los glateos
(fémur proximal), linea aspera (diafisis del fémur) y plantares (parte posterior del
calcaneo)

Finalmente, en esta escala de andlisis se evalu6 la existencia de
diferencias bilaterales en el desarrollo de las inserciones musculares de los
miembros superiores. Se pudieron analizar de ambos lados 39 inserciones
musculares correspondientes a 12 individuos (AS4, AS5, AS7, AS15, AS19, AS20
,AS23, AS24, AS26, AS36, AS31, AS40). Es interesante que a excepcion de AS4
que presenté una leve asimetria en la insercion del deltoide, el resto de las
inserciones no mostraron diferencias en la robusticidad entre ambos lados.

En una segunda escala de andlisis se contemplaron los datos
discriminando para cada sexo los grados de robustez en dos segmentos
funcionales, miembro superior y miembro inferior. En el caso de los hombres tanto
en el miembro superior como en el inferior predominan los grados moderados de
robusticidad (54%), asimismo en ambos segmentos funcionales no se registraron
casos con ausencia de robustez. En los miembros inferiores en segundo lugar se
encuentran los grados severos con una frecuencia del 31%; en tanto que en el
miembro superior los grados leves ocupan el segundo lugar con una frecuencia
del 31%. Esto indica que fueron los musculos vinculados con el movimiento de las

piernas los que estuvieron expuestos a una exigencia mayor (Figura 6.60)
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Figura 6.60 Masculinos. Distribucion de los grados de robusticidad en el miembro inferior y

superior
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Referencias: GO: ausencia de robusticidad; G1: grados leves; G2: grados moderados; G3: grados

Sseveros

Como se observa en la Figura 6.61 en el grupo de las mujeres tanto en el

miembro inferior como en el superior predominan los grados leves (G1) de

desarrollo de la robustez y los grados severos (G3) son los menos frecuentes. En

cuanto a los grados de robusticidad moderados, mientras que en el miembro

inferior tienen una frecuencias del 24%, en los superiores la frecuencia es del

13%. Finalmente, la ausencia de robusticidad en los miembros inferiores es del

21%, en tanto en los superiores este valor sube al 35%. Al igual que en el grupo

masculino los datos indican que entre las mujeres la musculatura de los miembros

inferiores fue mas desarrollada.
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Figura 6.61 Femeninos. Distribucién de los grados de robusticidad en el miembro inferior y

superior
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Referencias: GO: ausencia de robusticidad; G1: grados leves; G2: grados moderados; G3: grados

6.6 Otras patologias

Sseveros

En la tarea de andlisis y estudio de los restos esqueletales del sitio se han

registrado algunos casos patologicos cuya etiologia no se corresponde con la

degeneracion articular o con el desarrollo muscular. A continuacion se realizara

una descripcion de cada uno de los casos.

AS22 Adulto mayor masculino, en este individuo a nivel de los coxales en las

zona de la tuberosidad isquiatica se observé de manera bilateral el desarrollo de

rugosidades y porosidades ocupando toda la superficie 6sea (ver Figura 6.62).

Este tipo de alteracién ésea se observd en grupos de Arizona que realizaban

durante largos periodos de tiempo actividades manuales sentados sobre soportes

duros (Capasso et al 1999).
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Figura 6.62 Detalle de la superficie 6sea de la tuberosidad isquiatica AS22

Un caso interesante fue observado en el esqueleto AS41 correspondiente a
un adulto mayor femenino. En ambos fémures se detectd una torsion de la epifisis
distales en sentido lateral acompafada de una pronunciada curvatura en sentido
antero posterior de la diafisis del hueso (ver Figura 6.63). Como consecuencia de
esta forma anormal de los elementos la musculatura que participa en el
movimiento de los miembros inferiores estuvo sometida a un mayor estrés lo que
ocasiono la formacion de severas osificaciones en algunas zonas de insercion. En
este sentido en el fémur izquierdo en la epifisis proximal en la parte anterior del
trocanter mayor en la zona de insercion del gliteo menor se registré una
osificacion de forma circular de unos 2 cm de didmetro (Figura 6.64a). Asimismo,
los calcaneo exhibieron en su parte inferior, en la zona de insercién de los
plantares, excrecencias 6seas que se proyectaban verticalmente por mas de 1 cm
(Figura 6.64b).
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Figura 6.63 Arriba fémur derecho de AS41 mostrando la curvatura del mismo comparado con un
fémur normal (abajo)

Figura 6.64 Desarrollo de osificaciones en el individuo AS41

Referencias: a- osificaciones en la insercién del gliteo menor; b- osificaciones en ambos
plantares
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Sobre ambos fémures se realizaron estudios radiograficos con el fin de
evaluar la existencia de lesiones que no sean detectables de manera
macroscopica. No se observaron alteraciones del cortical como desprendimientos
o fracturas. El trabecular estaba dafiado tafonémicamente, pero en los condilos,
donde se lo pudo observar mejor, no parece haber alteraciones. Tampoco se

detectaron lineas de harris (Jorge Suby com. Pers. 2010).

AS15 Adulto joven femenino. Como parte de la inspeccion de los restos se hallé
un caso de marcador de estrés postural en el fémur izquierdo del individuo. Se
trata de una oquedad o faceta de un diametro aproximado de 1 cm, la misma se
localizaba en la parte posterior del fémur, encima del condilo medial. Este tipo de
modificacion fue vinculada con la posicion de ponerse acuclilado y ha sido
ampliamente documentada por varios investigadores en distintos sitios (Ubelaker
1979; Molleson 1994; Capasso et al 1999).

AS31 Adulto mayor masculino. Como ya se hizo mencion este individuo presenté
varios impactos de puntas de proyectil que afectaron la columna y los hombros.
De especial importancia es el hallazgo de un proyectil que quedo alojado en la
escapula derecha del individuo cerca de la espina. EI mismo atraveso el elemento
de lado a lado. El hueso present6 reaccion ésea (formacion de hueso) en la zona
adyacente a la punta (Figura 6.65). La presencia de formaciones Oseas hace
suponer que el individuo vivié al menos un tiempo luego de recibir el impacto y

gue posiblemente este no fue el que le causé la muerte al individuo.
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Figura 6.65 Detalle de la punta de proyectil en la escapula derecha de AS31

6.7 Discusion y conclusiones

A lo largo de este capitulo hemos visto que la nueva informacion
bioarqueoldgica llevé a modificar algunas de las proposiciones hechas para el
sitio. Esto es particularmente necesario en el caso de la asociacion de rasgos
como el tipo de ajuar con momentos especificos. También la obtencién de nuevos
fechados radiocarbénico condujo a replantear la antigiiedad de la modalidad de
entierro secundario y remontar esta practica hasta el Holoceno temprano.
Finalmente, se propone una reformulacion de los eventos en los cuales se realizo
la inhumacion de los individuos. No obstante el aporte mas novedoso de esta
tesis son los resultados de los nuevos estudios que permitieron conocer algunas
de las actividades fisicas y uso del cuerpo de los grupos del Holoceno temprano y
medio.

En momentos anteriores de la investigacion del sitio se habia propuesto la
existencia de un evento de inhumacion correspondiente al Holoceno tardio. La

asignacion temporal de dicho evento se basé en la modalidad de entierro
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secundaria, en la deformacion craneana del tipo tabular oblicua, en el ajuar
funerario compuesto por cuentas de valvas rectangulares espesas y en la
comparacion con otros sitios tardios (Barrientos 1997; Madrid y Barrientos 2000).
Esta asociacion de rasgos se ubicaria cronolégicamente en el 2.000 AP, sugerido
por los fechados de los sitios La Toma y Laguna Tres Reyes 1 (Madrid y Barrientos
2000).

La presencia en los individuos AS11, AS12, AS13 y AS38 de Arroyo Seco 2
de alguno de estos rasgos hizo que previamente fueran asignados al cuarto
periodo. Sin embargo, la reciente obtencion de fechados hechos sobre los
individuos AS12 y AS13 (4.487 = 45 y 4.793 = 69 afios AP, respectivamente),
ambos con ajuar compuesto por cuentas de valva de forma rectangular, no
confirman esta interpretacion, por lo que se consider6 que este rasgo no puede ser
relacionado Unicamente con momentos tardios y que el uso de cuentas de valva
rectangulares como parte del ajuar funerario estuvo presente desde el Holoceno
medio.

A modo de conclusion en este trabajo se considera que los diferentes tipos
de ajuar funerario no se encuentran restringidos temporalmente a alguno de los
periodos inhumatorios. Por lo tanto, este no es un criterio valido para hacer
relaciones entre la serie de esqueletos datados y aquellos que no poseen
dataciones.

Por otro lado, el entierro de manera secundaria de los cuerpos no es una
practica exclusiva de los momentos tardios (Scabuzzo y Politis 2007). Tres nuevos
fechados hechos en los entierro N° 33 y N° 30 (7.636 + 87; 7.602 + 87 y 6.823 + 69
afios AP) remontan esta modalidad de inhumacién a fines del Holoceno temprano
y Holoceno medio, por lo que constituyen la evidencia mas antigua de este tipo de
comportamiento en la region pampeana.

En sintesis, la inhumacion secundaria de los cuerpos, el tratamiento
perimortem, el no entierro inmediato, y la prolongacién en el tiempo del ritual son
practicas que habrian comenzado en momentos tempranos ca 7.600 afios AP y
que perduraron a lo largo del tiempo en la region. Sin embargo, resulta evidente el
aumento en la cantidad y la complejidad de los entierros secundarios en el
Holoceno tardio final (Martinez 2010).
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En relacion con el ajuar funerario, dos puntos merecen una reflexion
especial, el primero se vincula con qué miembros del grupo eran acompafados
por abalorios y el segundo es qué materiales se empleaban para la confeccién de
estos items. En el primer caso se establecid una diferencia en la cantidad y la
forma de distribucién sobre el cuerpo, de los ornamentos entre los individuos
adultos y los infantiles. La mayor abundancia de adornos corporales en los
individuos de menor edad llevé a proponer la existencia de un tratamiento
particular vinculado con algun tipo de proteccion simbdlica hacia los pequefios
(Politis 2005). El otro punto se relaciona con el origen de las materias primas
sobre las cuales se confeccionaron las cuentas de ajuar. En el caso de las valvas
estas provenian del litoral atlantico distante a unos 50 kildbmetros. La otra materia
prima seleccionada fueron los caninos superiores de canidos. Estos carnivoros,
aungue presentes en el area, estan muy poco representados en la fauna cazada y
consumida en el sitio. En conjunto esta informacion indica la importancia
simbdlica de este ajuar (Bonomo 2005; Laporte 2010).

Otro punto de interés en el sitio es la presencia de eventos de violencia
interpersonal, evidenciada por el hallazgo de puntas de proyectil en algunos de
los esqueletos, este fenOmeno se muestra restringido temporalmente. Tal como
habia propuesto Barrientos (1997) y como fue confirmado por los nuevos
fechados esta acotado al primer periodo de inhumacion.

El hallazgo de puntas de proyectil clavadas en distintos individuos toma
una relevancia especial ya que constituye la primera evidencia de violencia
interpersonal en los grupos pampeanos. Hacia el Holoceno tardio la presencia de
sefiales de violencia en los esqueletos humanos es un rasgo de aparicion
frecuente (ver capitulo 5). Los casos de violencia registrados han sido tanto
traumas ocasionados tanto por el impacto de armas arrojadizas como producidos
por elementos cortantes o contundentes. El primer tipo de herida fue reconocido
en el sitio Paso Alsina 1 (Flensborg 2008) y Chenque | (Luna 2008), en tanto que
los traumas en el craneo fueron registrados en el sitio Paso Mayor YIS2 (ver
capitulo 5) y en La Toma (Politis 1984).

Una de las caracteristicas mas sobresalientes de Arroyo Seco 2 es la

perduracion en el tiempo como un lugar destinado al entierro de los muertos, ya
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que durante mas de tres milenios los grupos usaron este sector del paisaje para
depositar los cadaveres. Esta situacion es poco comun en los sitios tempranos de
la regidbn que se caracterizan por tener pocos individuos enterrados. En este
sentido uno de los mayores desafios es definir si a lo largo del tiempo, el sitio
funcioné de manera exclusiva como un area para el entierro de los cuerpos o si
por el contrario la inhumacion de los cadaveres se dio mientras el sitio funcionaba
como un campamento base.

Finalmente, los estudios combinados de distintos marcadores de estrés
ocupacional en la serie esqueletal de Arroyo Seco 2 permitieron aproximarnos a
los patrones de solicitud mecanico muscular de los individuos y evaluar
diferencias en el uso del cuerpo entre los sexos. A continuacion se sintetizan los
resultados obtenidos del andlisis de la osteoartritis y de los marcadores musculo
esqueletales.

En cuanto a las patologias degenerativas, se han detectado altas
frecuencia de la misma, de los 19 individuos observados 13 (68%) exhibian
alguna articulacion afectada. Los individuos masculinos fueron los que mostraron
mas dafos osteoarticulares en los tres segmentos funcionales, lo que indicaria
que este grupo estuvo sujeto a lo largo de su vida a una mayor demanda fisica.
Los individuos femeninos en esta serie en general mostraron bajas prevalencias
de la enfermedad. En este conjunto, de los 9 esqueletos analizados solamente 4
exhibian sefales de comprometimiento articular. Esto contrasta con lo observado
en los esqueletos masculinos y lleva a proponer que las exigencias fisicas a las
gue estuvieron expuestas ambos sexos fueron diferentes, siendo las mujeres el
grupo que llevd a cabo las actividades menos forzadas fisicamente.

La presencia de osteofitosis en la columna ha sido interpretado con
posturas de sentado o arrodillado que implican una flexion forzada de la columna
y como relacionado de manera directa con el transporte de cargas, esta Ultima
actividad se ha propuesto en varios trabajos como una tarea femenina (Mendonca
de Souza 1992; Capasso et al 1999). El segmento funcional mas dafiado en los
esqueletos femeninos fue la columna vertebral, las sefiales de osteoartritis fueron
registradas tanto en los cuerpos como en los arcos vertebrales de un adulto joven

y de los adultos mayores. Es interesante que esta fue la Unica articulaciéon que se
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vio dafiada en un adulto joven femenino. Si bien esta unidad funcional registro
entre las mujeres los grados mas altos de severidad, no se observaron otras
patologias en los cuerpos vertebrales como nodulos de schmorl ni indicios de
fracturas lo que indicaria que la exigencia no fue extrema. En cuanto a los
hombres la columna fue el segundo segmento funcional mas perjudicado, en 5
esqueletos se observaron sefiales patoldgicas. Es interesante que la enfermedad
en este grupo se manifestara en adultos a partir de los 35 afios.

El estudio bioarqueoldgico desarrollado en el sitio mostré que las
articulaciones mas comprometidas entre los hombres fueron las de los miembros
inferiores, sobre todo las del tobillo-pie y las rodillas. Particularmente, los tobillos y
pies llevan a cabo movimientos de deslizamiento, flexion, extension, abduccién y
aduccion, cumpliendo con una funcion intimamente ligada con el soporte del peso
corporal y la marcha. En cuanto a las rodillas ejecutan principalmente
movimientos de extension y flexion de la pierna y es fundamental para mantener
el peso del cuerpo. En relacién con esto varios autores (Jurmain 1977, 1980;
Neves 1984; Bridges 1994; Capasso et al 1999) vincularon la presencia y altas
frecuencias de osteoartritis en los miembros inferiores con actividades como la
deambulacion. Quevedo (2000) hace referencia a que entre las poblaciones de
Punta Teatinos (Norte de Chile) la presencia de osteoartritis en la columna baja,
en rodilla y tobillo-pie coincide con lo esperable sobre todo para los hombres de
grupos cazadores recolectores que realizan gran cantidad de desplazamientos
cargando peso. En cuanto al grupo femenino en el miembro inferior el tobillo-pie
fue la articulacion que mas exhibié cambios patolégicos degenerativos, lo que
indicaria que en este grupo el recorrido de grandes distancias también fue una
actividad frecuente aunque posiblemente realizada de manera menos cotidiana en
comparacion con los hombres. Esto ultimo ademas se ve apoyado por la ausencia
de lesiones osteoartriticas a nivel de las rodillas.

Las articulaciones de los miembros superiores fueron las que se vieron
menos afectadas en el grupo masculino. Todos los grados de severidad de la
afeccion fueron leves y moderados. Las articulaciones mas dafiadas fueron la del
codo seguida de la muiileca-mano. La primera de estas participa activamente de

los movimientos de extension y flexiébn del brazo, asi como en la pronacion
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supinacion del antebrazo, por lo que es un area de gran solicitud para el
desemperio de distintos tipo de actividades. Esta articulacion es una de las mas
dafiadas en las poblaciones prehistoricas sobre todo en los grupos cazadores
recolectores, en tanto que los estudios realizados en poblaciones actuales
muestran una baja incidencia de la enfermedad en esta area articular (Jurmain
1980; Bridges 1992; Larsen 1997).

La prevalencia de modificaciones articulares de manera unilateral fueron
vinculadas con la realizacién de actividades especificas como el uso del atlatl
(Angel 1966; Kennedy 1989; Capasso et al 1999). Por su parte, la presencia de
degeneracion articular a nivel de los codos de forma bilateral ha sido vinculada
con el empleo de armas como el arco y la flecha (Ortner 1968; Bridges 1990).
También el procesamiento de vegetales y el uso de morteros es otra de las
actividades factibles de producir lesiones osteoartriticas bilaterales a nivel de los
codos (Miller 1985; Molleson 1994). En el caso de Arroyo Seco 2 las diferencias
bilaterales en el desarrollo de la osteoartritis fueron més frecuentes en los
individuos masculinos que en los femeninos. Esto sugiere que se realizaban de
manera cotidiana actividades que requirieron mas el empleo de un lado que del
otro. Este punto sera retomado mas adelante.

En las mujeres en el miembro superior la articulacion mas expuesta fue la
de la mufeca-mano. Estas areas articulares se vieron particularmente
comprometidas en los grupos costeros de Brasil estudiados por Rodrigues
Carvalho (2004). Esta articulacion participa de movimientos que requieren firmeza
y movilidad como los involucrados en las actividades de raspado (pieles,
maderas), reduccion de materias primas liticas, preparacion de alimentos
(molienda) y confeccidn de artefactos (pulido). Por su parte la presencia de
osteoartritis en las articulaciones de las manos fue observada en grupos
femeninos que desarrollaban actividades manuales finas como el tejido (Hadler et
al 1978, citado en Capasso et al 1999).

Finalmente, en cuanto a la relacion entre la presencia de la patologia y el
grupo etario se observaron diferencias entre ambos sexos. Jurmain (1977, 1980)
y Weiss y Jurmain (2007) relacionaron la presencia de osteoartritis en cadera y
hombro con la accién de factores sistémicos como la edad y la accion de las
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hormonas; en tanto que la osteoartritis en rodilla y codo se vincul6 con factores no
sistémicos como el uso del cuerpo. Por lo tantos se espera que la presencia de
patologias osteoarticulares en la rodilla y el codo se dé desde edades tempranas,
mientras que la osteoartritis en cadera y hombro es esperable en edades mas
avanzadas.

En la serie masculina las articulaciones del codo y de la rodilla se vieron
afectadas con desarrollos leves y moderados de la patologia desde los adultos
jovenes. En tanto que en la muestra todas las articulaciones de la cadera y del
hombro con indicios de degeneracion corresponden a adultos mayores tanto
masculinos como femeninos, la Unica excepcidon es el caso de AS24, un adulto
joven. Ademas es interesante notar que tanto las articulaciones del hombro y de
las caderas se mostraron muy poco afectadas, esto coincide con lo observado por
Jurmain (1980) en poblaciones prehistoricas de California. Por su parte los datos
en poblaciones actuales muestran que la articulacion de la cadera es una de las
mas afectadas y con fuertes vinculaciones con la obesidad (Medline Plus 2010).
Un caso distinto fue el observado por Waldron (1991) en colecciones del siglo
XVIIl'y XIX de Inglaterra donde la mayor prevalencia de la enfermedad se daba en
la articulacion del hombro.

Es interesante notar que en ambos sexos se observo una relacion entre la
severidad de la patologia y la edad avanzada de los individuos, en este sentido
los grados severos de afeccion de la enfermedad se presentaron mayormente en
los adultos mayores. En cambio, no se encontré en la muestra masculina una
relacion entre la cantidad de articulaciones afectadas y la edad de los individuos.
Por el contrario, entre las mujeres la relacion entre la cantidad de articulaciones
afectadas y la edad de los individuos fue muy clara. Esto indica que los hombres
desde los comienzos de la adultez realizaron actividades de gran exigencia fisica,
en tanto que las mujeres no tuvieron en la adultez temprana la misma demanda
corporal. Esto también podria indicar que las actividades desarrolladas por ambos
sexos fueron diferentes desde los comienzos de la vida adulta.

Finalmente, se observaron diferencias en la frecuencia de la patologia en
los distintos periodos de inhumacion. Esta diferencia temporal en la prevalencia
de la enfermedad puede ser explicada de dos maneras diferentes, una es que la
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discrepancia en la cantidad de individuos analizados para cada uno de los
segmentos temporales haya llevado a sobreestimaciones o subestimaciones,
ademas hay que considerar que no es pareja la edad ni el sexo de los individuos
entre los diferentes periodos. La otra explicacién para las desigualdades en la
frecuencia de la enfermedad puede deberse a cambios temporales, es decir que
las poblaciones de momentos mas tempranos hayan padecido mas la enfermedad
y que lo que estamos observando son variaciones temporales en la prevalencia
de la patologia. Hasta que se amplie la cantidad de individuos analizados no es
posible decidir cual de las dos proposiciones se ajusta mas a los hechos.

En cuanto a los marcadores musculo-esqueletales, el estudio
macroscopico de las areas de insercion muscular indicé que los individuos
masculinos fueron los de mayor desarrollo muscular y que mostraron distintos
grados de robusticidad en todas sus entesis. En este grupo los grados de
robusticidad fueron predominantemente moderados, seguido por los leves. Sin
embargo, estos marcadores presentaron variabilidad en el grado de desarrollo
entre los miembros, con una tendencia a predominar los grados moderados y
severos en los miembros inferiores y el predominio de los grados moderados y
leves en los superiores. Esto indica que la musculatura relacionada con el
movimiento de las piernas fue la mas utilizada en comparacion con aquella que
mueve los hombros y los brazos, siendo esto coherente con el mayor desarrollo
de patologias degenerativas en las articulaciones de los miembros inferiores.

Entre los individuos femeninos existio una alta frecuencia de los grados
leves de desarrollo muscular. En este caso, se destaca ademas la gran cantidad
de inserciones que exhibieron ausencia de robusticidad. Los marcadores muasculo
esqueletales presentaron variaciones entre los segmentos funcionales analizados,
en este sentido en los miembros inferiores la mayoria de las inserciones son leves
y moderadas, en tanto que en los superiores el desarrollo muscular es leve a nulo.
Por lo tanto, en este grupo también se observaron diferencias en las demandas
musculares entre ambos miembros, siendo las piernas las mas sujetas a estrés
en comparacion con los brazos.

El predominio de valores bajos de desarrollo muscular en el sexo femenino

y de valores altos en el masculino fortalece la idea de que los hombres realizaron
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a lo largo de su vida tareas de un mayor esfuerzo fisico que involucraban
mayormente el movimiento de los miembros inferiores. Casos semejantes de
diferencias en el desarrollo muscular entre hombres y mujeres fueron descriptos
en diferentes estudios bioarqueolégicos (Hawkey y Merbs 1995; Robb 1998;
Rodrigues Carvalho 2004; Texeira 2004)

Ademas de los desarrollos normales de las zonas de insercion muscular se
relevaron en la serie sefales patoldgicas a nivel de las entesis. Estas se vinculan
con una demanda muscular exigida, que sobrepaso la capacidad de reaccion del
hueso en el area de insercion (Stirland 1998). Las lesiones de estrés se
produjeron como consecuencia de continuos traumas en la zona de insercion, en
tanto que las osificaciones fueron el resultado de traumas abruptos ocurridos en
las inserciones (Hawkey y Merbs 1995). Pocas lesiones de estrés fueron
registradas en toda la serie. Estas se detectaron en dos adultos jovenes y un
adulto mayor (AS20, AS22 y AS36), todos ellos masculinos. Dichas lesiones se
localizaban en el séleo, en el biceps y en la insercién costo-clavicular. Por su
parte, las osificaciones en las zonas de insercién fueron frecuentes en la muestra,
las mismas se registraron en 8 individuos (6 hombres y 2 mujeres). Las zonas de
insercion con tales desarrollos fueron los gluteos, el séleo, los plantares, siendo
esta Ultima insercion la mas afectada. Cumpliendo con las expectativas, la
presencia de osificaciones patoldégicas se dio en aquellas inserciones que
mostraban mayores desarrollos musculares.

El analisis de las areas de insercion mas desarrolladas resultaron medios
Utiles para inferir aquellos movimientos mas recurrentes. Aunque hay que
considerar que los musculos no actian de manera aislada sino en conjunto y en
forma sinérgica (Stirland 1998). El calculo de los valores medios para cada una de
las inserciones musculares permitié realizar un ordenamiento de los musculos
mas desarrollados, para cada uno de los sexos. En este sentido como propuso
Peterson (1998) la diferencia en el orden de los valores entre grupos indican el
desarrollo de actividades diferentes que requirieron del empleo de otros paquetes
musculares.

En las mujeres las areas de insercibn mas desarrolladas fueron en el

miembro superior el deltoides, el biceps y el braquial. EI primero de estos
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musculos esta comprometido en todos los movimientos del brazo-hombro y
participa activamente de la abduccion o elevacion del brazo y en la flexion y la
extension del mismo. Los grandes desarrollos de esta area se relacionaron con
actividades que requieren de la extension y flexién del brazo como la extraccion
de pieles, empleo de hachas, lanzamiento de objetos y con el uso de remo doble
(Hawkey y Merbs 1995; Capasso et al 1999; Rodrigues Carvalho 2004).

Por su parte el braquial junto con el biceps son los responsables de los
movimientos de flexion del antebrazo, por lo que su desarrollo involucra
actividades que necesitaron de la flexion y de la extension del mismo. En la
literatura se hace mencion a grandes desenvolvimientos de estas inserciones,
sobre todo de manera bilateral en aquellos grupos que cargaban gran cantidad de
peso con los miembros superiores flexionados o que utilizaban embarcaciones
(Capasso et al 1999) También hay otras tareas como la molienda, la preparacion
de alimentos y pieles que requieren activamente de movimientos de flexion y
extension del brazo (Hawkey y Merbs 1995; Texeira 2004). Por su parte Dutour
(1986) relaciono el desarrollo del masculo biceps de manera unilateral con uso de
arco y flecha entre los grupos Neoliticos de Nigeria.

Entre los hombres amplios desarrollos musculares fueron observados en
los musculos biceps, deltoides y braquial. Indicando que las tareas que
envolvieron la flexion y extension de los brazos fueron también importantes.
Valores medios altos también fueron obtenidos para el supinador y el
braquirradial. El supinador es el encargado de los movimientos de supinacion del
antebrazo. La hipertrofia de la insercion de este musculo se asoci6 a actividades
de lanzamiento de proyectiles y manipulacion de objetos pesados (Kennedy 1989;
Rodrigues Carvalho 2004).

En los miembros inferiores el analisis de las medias refleja para ambos
sexos el mayor desarrollo de los musculos de los gluteos (fémur proximal), linea
aspera (diafisis del fémur), el séleo (tibia proximal) y los plantares (calcaneos). En
conjunto los dos primeros paquetes musculares participan de movimientos de
aduccidn, rotacion y extension de la pierna. Los glateos actian como abductores
del muslo y lo rotan medialmente, como ya se menciond, su accionar se vincula

con el balanceo del cuerpo durante la caminata (Steen y Lane 1998). El séleo es
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un importante extensor del pie, es uno de los masculos de la pantorrilla que se fija
a través del tendon de Aquiles. La accidén de este masculo en conjunto con los
gluteos fue relacionada con actividades como la caminata o la corrida acarreando
pesos. Los plantares son musculos cortos localizados en la planta del pie que
participan en la flexion del mismo, cumpliendo un papel importante en el
movimiento de los pies durante la marcha (Testut y Latarjet 1954). Es interesante
qgue tanto en los gluteos como el séleo y los plantares se registraron casos
entesopaticos que demuestran la gran solicitud de estos paquetes musculares y
que dan apoyo a la idea de que la deambulacion fue una de las actividades mas
exigidas fisicamente dentro del grupo.

En cuanto al desarrollo muscular y la edad de los individuos, entre los
hombres los grados de robusticidad moderados y severos se manifiestan en los
individuos desde jovenes, lo que indica una precocidad en el desarrollo muscular
y un uso de la musculatura intenso desde edad temprana. Esto es coherente con
el desarrollo anticipado de las patologias degenerativas en varias de las
articulaciones. En tanto que entre las mujeres no se observaron desarrollos
musculares marcados en los adultos jovenes. Esta discrepancia entre los sexos
confirma lo observado previamente de una diferencia en el grado de exigencia
fisica en las actividades que desarrollaron cada uno de los sexos desde
comienzos de la vida adulta.

Tanto entre los individuos femeninos como en los masculinos se observo
variabilidad en los grados de robusticidad de las distintas inserciones musculares.
Esto sugiere que las demandas musculares no fueron las mismas para todos los
individuos de un mismo sexo.

No se hallaron variaciones bilaterales en la robusticidad de las zonas de
insercion de los miembros superiores, con la excepcidon de un caso de un
individuo femenino. Esto indica que los hombros y brazos estuvieron involucrados
mayormente en la realizacibn de movimientos que demandaron un esfuerzo
semejante de ambos lados, lo que no descarta que se hayan realizado
actividades que requerian el uso mayoritario de un lado pero de manera menos

constante.
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En sintesis, el anadlisis de los desarrollos musculares y del desgaste
articular permiten concluir que entre los grupos cazadores recolectores del
Holoceno temprano y medio existié una division de las tareas entre los sexos, de
este modo un conjunto de actividades mas forzadas y reiterativas fueron
desarrolladas por los individuos masculinos, en tanto los individuos femeninos se
involucraron en actividades de menor desgaste fisico. En el capitulo 8
enunciaremos algunos posibles usos del cuerpo teniendo en consideracion los
resultados de este apartado y las expectativas bioarqueoldgicas ya enunciadas en

el capitulo 2.
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Actividad, Patologia y Nutricidon Clara Scabuzzo
de los Cazadores Recolectores Pampeanos 2010

CAPITULO 7

Estudios Isotopicos. El
Caso de Arroyo Seco 2

7.1. Introduccion y presentacion del problema

La comida y los nutrientes que aporta son elementos fundamentales para la
salud y el bienestar de las personas, sin embargo la alimentacion no es una mera
formalidad fisiologica. Comer significa participar, compartir y rechazar gustos con
los demas miembros del grupo ya que los hombres, mujeres y nifilos no consumen
alimentos indiferenciados sino aquellos marcados por una pertenencia social y
cultural, en este contexto cada individuo se acomoda a ellos segun su propia
historia (Harris 1997; Le Breton 2006).

Desde la perspectiva bioarqueolégica comprender qué consumia la gente
es central para aproximarse al estado de salud de los grupos del pasado, pero,
como la comida da cuerpo a los individuos en un doble sentido fisico e identitario



también permite acceder a aspectos variados de las relaciones sociales (Larsen
2002; Le Breton 2006). Se puede considerar a la comida como un medio
significativo para entender las relaciones entre los miembros del mismo grupo y
entre diferentes grupos, siendo un elemento central en distintas dimensiones
culturales como la distribucion, el intercambio, el tributo y el tabu (Hastorf 1999).
También se debe tener en cuenta que si bien dentro de un mismo grupo social la
experiencia de los alimentos concuerda en lo esencial, es posible que se
modifique en la accion de cada persona, en las relaciones de género o entre
grupos de edad. Por lo tanto, la comida es un medio efectivo y frecuentemente
empleado para comprender distinciones dentro del grupo y entre los grupos
(DeBoer 1987).

En arqueologia, el conocimiento sobre la dieta de las antiguas poblaciones
se bas6é de manera preponderante en el andlisis de los restos de animales y
plantas recuperados en los sitios arqueoldgicos. Se usaron multiples técnicas
para acceder a aspectos vinculados con la alimentacion: los analisis de fitolitos,
los residuos grasos, el desgaste dental o los estudios zooarqueoldgicos
(L'Heureux 2000; Gonzéalez de Bonaveri 2002; Babot et al. 2007; Loponte 2007,
Frontini 2009; Bonomo y Leon 2010; Salemme 2010). Sin embargo, aunque estos
informan sobre el tipo de alimento consumido no permiten acceder a la
importancia de cada uno de los productos en la dieta (Ambrose 1998). En los
altimos afios la aplicacion de los estudios quimicos de isOtopos estables,
especialmente los realizados sobre hueso humanos, permitieron efectuar una
aproximacién mas sutil a la alimentacion de las poblaciones del pasado y conocer
la importancia relativa de algunos alimentos (Ambrose 1993; Ambrose y Norr
1993; Ambrose y Kribaum 2003; Harrison y Katzenberg 2003; Barrett y Richards
2004; Borrero y Barberena 2006).

En el &mbito de la region pampeana bonaerense la forma de subsistencia
ha sido propuesta sobre la base de las asociaciones faunisticas o inferida de los
artefactos, especialmente los de molienda. En los ultimos afios los estudios
quimicos de isotopos estables tuvieron un impacto notable en las investigaciones
arqueoldgicas de la regién al ampliar las discusiones sobre la dieta en una
diversidad de aspectos, esto se refleja en el creciente nimero de proyectos que
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estan integrando esta nueva linea de evidencia (Barrientos 1997; Flegenheimer et
al. 2002; Gonzalez y Scabuzzo 2007; Loponte y Acosta 2007; Murgo y Aldazabal
2007; Beron et al. 2009; Martinez et al. 2009; Politis et al. 2009).

En este capitulo, se presentaran los resultados de los analisis isotopicos,
realizados en los ultimos afios con el fin de contribuir al conocimiento de la
alimentacion de los cazadores recolectores del Holoceno temprano-medio y de
evaluar si existieron diferencias al interior de los grupos en el consumo de los
distintos recursos (animales marinos, animales terrestres y vegetales). Para
cumplir con este objetivo se presentaran los resultados de 3'3C, realizados tanto
sobre la fraccion orgéanica e inorganica del hueso y &N de restos 6seos
humanos. También se mostraran los datos isotopicos de distintos recursos
faunisticos, tales como herbivoros terrestres de tamafio mediano, mamiferos
marinos y megamamiferos extintos. Es importante destacar que gran parte de la
informacion aqui presentada forma parte de un trabajo publicado recientemente
(Politis et al. 2009).

Las muestras de restos 6seos humanos analizadas provienen del sitio
Arroyo Seco 2 (area interserrana), también se incluyeron para fines comparativos
resultados isotopicos de los restos humanos del sitio Monte Hermoso 1 (ver
Bayon et al 2007). En tanto que los datos de fauna provienen del sitios Arroyo
Seco 2 (componente inferior) y de otros sitios del sur bonaerense datados entre

fines del Pleistoceno y el Holoceno medio.
7.2 Principios del estudio paleodietario a través de is6topos estables

La composicién quimica de los huesos y de los dientes esta determinada
por la comida, existiendo una relacion directa entre la composicion isotépica de
los alimentos y la del individuo que los consume (Larsen 1997; Ambrose 1998;
Tykot et al 2009). De esta manera los productos ingeridos quedan incorporados a
las fracciones del hueso (apatita y colageno). Los alimentos presentan diferentes

valores de los isétopos® de C*?/C*® y N**/N*® dependiendo de diversas situaciones

! Son 4tomos de un mismo elemento con las mismas propiedades quimicas y diferentes masa atomica. Los
is6topos con masas més pesadas como el N*° y el C* tienden a reaccionar de manera més lenta que los
isétopos livianos como el N**y C*2
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como por ejemplo, si el alimento es de origen terrestre o maritimo, o segun la via
fotosintética de las plantas. Finalmente, mientras los andlisis de C pueden
realizarse tanto sobre la fraccion organica del hueso como sobre la inorganica, los
valores de N soélo se obtienen de la parte organica del hueso.

Las plantas presentan diferentes vias fotosintéticas: C3, C4 o CAM. Bajo la
denominacion de C3 (via fotosintética Calvin-Benson) se agrupan aquellos
vegetales de ambientes templados como algunos arbustos, arboles y pastizales.
Estos vegetales poseen valores de 8"3C entre -20%o a -35%0 (Pate 1994). Por otro
lado las C4 (via fotosintética Hatch-Slack) agrupan aquellas plantas adaptadas a
zonas de altas temperaturas y humedad. Se caracterizan por una menor
discriminacién del C** cuando usan el CO, para realizar la fotosintesis, dando
como resultado valores de 3'3C entre -7%o a -16%o, que son considerablemente
mas altos que los de las plantas con via fotosintética del tipo C3 (Downton 1975).
Por lo tanto, al no superponerse los valores isotopicos de ambos grupos de
vegetales es posible usarlos para discriminar la proporcion de consumo de cada
uno de ellos en ambientes donde se encuentran disponibles ambos recursos. Un
caso diferente se presenta entre las plantas CAM que agrupan a los vegetales
suculentos de ambientes aridos, los que al realizar combinacion de vias
fotosintéticas dan como resultado valores de 3C que se superponen con
aquellos de las plantas del tipo C3 y C4.

Estos valores isotdpicos de los vegetales se transfieren a los animales que
los consuman, de modo que los herbivoros que se alimenten de vegetales C3 van
a poseer sefiales isotpicas de 5'°C mas empobrecidas que los que consuman
los vegetales C4. A su vez los grupos humanos van a presentar sefiales
isotopicas diferentes de acuerdo al tipo de vegetales o0 animales que integren su
dieta.

Otra situacién que hace variar los valores de 3'3C es la fuente de la cual
proviene el carbono (C). La principal fuente de C de los ambientes marinos es el
carbonato disuelto en agua que posee un valor de 5*C= 0%.. En contraposicién
los plantas terrestres incorporan el C a partir del CO, atmosférico el cual presenta
valores de 33C= -7%o.. Sin embargo, hay que tener en cuenta que factores como
la altitud y la latitud hacen que varien los valores del diéxido de carbono (CO,) del
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aire y por ende los valores de 5*C de las comunidades vegetales (Bocherens
2000). En el caso de las plantas de origen marino, los valores de & C son
intermedios entre los de las plantas del tipo C3 y las C4.

El origen terrestre 6 marino de los alimentos es otro de los factores que
provoca variaciones en los valores del carbono. Los animales marinos poseen
valores de &™C mas enriquecidos que los animales terrestres, siendo estos
semejantes a los de los vegetales con via fotosintética C4. Esta diferencia entre
los alimentos de origen marino y terrestre hace que los mismos puedan ser
diferenciados a través de los analisis de isotopos estables de C (Larsen 1997,
Katzenberg y Saunders 2008). Por lo tanto, solamente en los casos que los
ambientes estén dominados por plantas C3 se puede distinguir el aporte de los
alimentos de origen marino de los de origen terrestre o continental en las dietas
humanas a partir de los estudios de 5C realizados sobre la fraccién organica del
hueso (Schoeninger y DeNiro 1984; Pate 1994; Larsen 1997).

Los andlisis de 5"*C hechos sobre la fraccién organica del hueso nos
informan de la dieta de los individuos en los ultimos 10 afios de vida y hacen
referencia al aporte proteico de la misma. En tanto la fraccion inorganica del
hueso refleja la dieta total del individuo y su alcance temporal es menor (Ambrose
y Kribaum 2003).

La idea de que el Carbono de la apatita y el del colageno provienen de
fuentes diferentes y por ende dan informacion de distinto tipo fue propuesta por
Krueger y Sullivan (1984) y demostrada a través de experimentaciones por
Ambrose y Norr (1993) y Tieszen y Fagre (1993). Esto es debido a que el carbono
del colageno se sintetiza a partir de aminoacidos que son incorporados en la
dieta. En tanto el carbono de la parte inorganica del hueso se forma a partir del
bicarbonato disuelto en la sangre, cuyo origen son los hidratos de carbono, los
lipidos y las proteinas ingeridas. Por lo tanto mientras los analisis realizados sobre
colageno informan de la parte proteica de la dieta, los estudios realizados en la
parte inorganica reflejan la dieta total (Ambrose y Norr 1993; Harrison y
Katzenberg 2003).
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La diferencia en los valores de 5C entre ambas fracciones del hueso
(expresado como AS'C) permite calcular la proporcién de proteinas versus
hidratos de carbono y lipidos en la alimentacion, debido a que los valores de
AS™C varian segun el origen de las proteinas y de las no proteinas (hidratos de
carbono vy lipidos). En las dietas donde la fuente de proteina y la de hidratos de
carbono vy lipidos es la misma el espaciamiento entre el coldgeno y la apatita es
de 4,4%.. En cambio si la fuente de proteinas es del tipo C4 y la no proteina es de
origen C3, se esperan valores de A5'C menores a 4,5 %o. En tanto que si la
fuente proteica es C3 y la no proteica C4, los valores de A5**C van a ser mayores
a 4,5%0 (Harrison y Katzenberg 2003; Katzenberg y Saunders 2008; Tykot et al.
2009). Ademas existe un efecto tréfico en el espaciamiento entre el colageno y la
apatita, lo que permite diferenciar entre dietas carnivoras, omnivoras o herbivoras
(Ambrose 1998; Bocherens 2000; Ambrose et al. 2003; Tykot et al. 2009). De esta
manera, mientras la diferencia entre la cantidad de C'* de la fraccién organica y
de la inorganica es de 6 a 9%. entre los herbivoros, en los carnivoros estos
valores se hacen menores a 5%.. Para el caso de los omnivoros los valores de
AS™C son intermedios entre los carnivoros y los herbivoros (Ambrose 1998;
Bocherens 2000).

En relacién con el Nitrégeno, los andlisis de 3°N se usan para ver la
ubicacion de los individuos dentro de las cadenas tréficas (Pate 1994; Bocherens
2000), ya que a medida que se asciende en la misma se da un aumento de los
valores (o fraccionamiento) de aproximadamente 2 a 3%.. Al trabajar con is6topos
de nitrdgeno es importante tener en cuenta que los ambientes maritimos estan
mas enriquecidos en N'° que los terrestres, por lo que los valores de 3'°N de los
alimentos marinos siempre van a ser mas elevados que aquellos terrestres
(Ambrose 1998). Como ya se expresO para el caso del carbono, los grupos
humanos cuyas dietas estén sustentadas en el consumo de alimentos marinos
van a presentar sefiales isotépicas mas enriquecidas que aquellos con una
alimentacion terrestre. A su vez son esperables valores de 5N mas altos en
dietas carnivoras en comparacion con las dietas herbivoras.

Otros factores ademas del origen de los alimentos y la ubicacién en las
cadenas tréficas tienden a modificar las cantidades de N'°. Como se ha
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demostrado la aridez y el estrés nutricional producen un enriquecimiento de este
isétopo (Pate 1994; Ambrose 1998). En cuanto al estrés nutricional los trabajos
realizados por Hobson y Clark (1992) revelaron que en los casos de estrés
proteico el cuerpo sintetiza nuevas proteinas a partir de las proteinas
preexistentes que poseen valores de 3°N mas elevados. Ademas andlisis de
isétopos efectuados sobre hueso normal y hueso patolégico mostraron que en el
hueso enfermo los valores de nitrdgeno eran mas altos, lo cual confirma que se
habia sintetizado a partir de proteinas preexistentes (Katzenberg et al 1996).

En base a lo expuesto previamente consideramos que para tener un
acercamiento mas preciso a la dieta de las poblaciones prehistoricas se deben
hacer analisis tanto de N como de C, en este Ultimo caso sobre ambas fracciones
del hueso, con el fin de obtener informacion contrastable y complementaria. En
relacion con esto ultimo solo incorporando el andlisis de la parte inorganica del
hueso se puede evaluar el consumo en pequefas cantidades de vegetales en la
dieta, ya que como se expreso la fraccidn inorganica es la que se sintetiza a partir
de todos los componentes de la alimentacion (Harrison y Katzenberg 2003).

Debido a que el hueso sufre varios procesos que pueden llevar a que se
contamine se han realizado distintas estrategias de analisis que permiten conocer
el grado de confiabilidad de los resultados isotopicos obtenidos. Entre los estudios
mas ampliamente utilizados se encuentra el calculo de la relacion de C:N en el
hueso (Bocherens 2000).

7.3 Antecedentes de los estudios isotopicos en la region pampeana

En el ambito de la regibn pampeana bonaerense existe un consenso
general respecto de que la dieta de las poblaciones prehispanicas involucro el
consumo de un variado repertorio de animales terrestres, marinos y vegetales
(Politis y Salemme 1989; Mazzanti y Quintana 2001; Martinez y Gutierrez 2004,
Bonomo 2005; Babot et al. 2007). La obtencion de los diferentes recursos
dependi6 de la explotacion de distintos ambientes como la costa, las sierras y las

llanuras (entre otros Martinez 1999; Politis y Barrientos 1999; Mazzanti y Quintana
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2001; Flegenheimer et al 2002; Politis et al. 2003; Bonomo 2005; Bayoén et al.
2007).

Sin embargo, la importancia que tuvo cada uno de estos recursos en la
dieta de los cazadores recolectores prehistoricos es un tema que se encuentra
actualmente en debate. La mejor preservacion de los restos zooarqueoldgicos
generd un sesgo en las interpretaciones que tendié a enfatizar el consumo de
proteinas. En el caso de los vegetales, al no conservarse, el consumo fue inferido
de manera indirecta a partir de la presencia de elementos de molienda (Politis
1984; Crivelli Montero et al 1987-1988; Martinez 1999; Politis y Madrid 2001) y
recientemente a partir de la aplicacion de nuevas lineas de analisis. Los estudios
de patologias bucales permitieron contrastar el consumo de vegetales a partir del
aumento en la prevalencia de caries y por las tasas de desgaste dental
(L"Heureux 2000). Por su parte el estudio de los residuos organicos, contenidos
en artefactos de molienda y vasijas, permitieron reconocer algunos de los tipos de
plantas procesadas (Gonzalez de Bonaveri 2004; Paleo y Pérez Meroni 2005-
2006; Babot et al 2007). Pero es sin duda a partir de los nuevos estudios
isotdpicos que el conocimiento de la dieta tomo un nuevo impulso.

Desde 1990 el andlisis de diferentes is6topos estables (3'C y 3'°N) tomd
relevancia en los estudios de subsistencia de la regibn pampeana,
complementando los acercamientos convencionales y echando luz respecto de la
explotacion de los diversos ambientes. Este tipo de estudios mostré su potencial
para resolver problemas arqueolégicos como diferencias en la subsistencia entre
las areas y a lo largo del tiempo (Murgo y Aldazabal 2007; Scabuzzo y Gonzalez
2007; Beron et al 2009; Martinez et al 2009; Politis et al 2009), la explotacién de
los ambientes marinos (Barrientos 1997; Bonomo y Leon 2010), la ingesta de
vegetales (Politis et al 2009), la movilidad de las poblaciones (Flegenheimer et al
2002) y el consumo de maiz en los grupos horticultores (Loponte y Acosta 2007).
En esta tesis ademas se propone que esta linea de evidencia permite acercarnos
a una escala de analisis a nivel de los individuos.

Las aproximaciones tradicionales permitieron reconstruir aspectos de la
dieta de las poblaciones a nivel de grupo y con una escala cronolégica de
centenas de afios dando como resultados una vision promediada de las practicas
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alimenticias. En cambio el estudio isotdpico hace accesible una escala de analisis

acotado a los agentes, como es el caso de las diferencias en el consumo de los

alimentos entre los géneros.

Hasta el momento se realizaron estudios paleodietarios a través del

analisis isotopico en 29 sitios de la regidbn pampeana, de los cuales 26 presentan

dataciones absolutas. Las muestras provienen de distintas areas de la regién y

abarcan diferentes lapsos temporales. En la Tabla 7.1 se presentan los sitios en

las que se realizaron estudios paleodietarios a partir de is6topos estables, se

consigno para cada sitio el tipo de analisis efectuado y la dieta inferida.

Tabla 7.1 Datos isotOpicos e interpretaciones paleodietarias de diferentes sitios de la
region pampeana. Ordenados por areas y cronolégicamente

resultados

inferida

Fuente

. Dieta continental
Arroyo Frias 2 -18,7 172 3 Politis et al 2010
Dieta continental,
Arroyo Seco 2 61| -12,4a-19,6 | -7,2a-12,5 10,1a12,7 marina y mixta Politis et al 2009
Monte Hermoso 1 2| -13,2a-13,6 - - | Dieta marina Bayon et al 2007
Bonomo y Leon
* - -
Necochea 3 17.4 9,6 129 bieta mixta 2010
. Bonomo y Leon
* - -
Meseta del Chocori 3 16,2 10 16 Dieta mixta 2010
Bonomo y Leon
* - -
El Moro 3 16,7 8,5 157 | bieta mixta 2010
Madrid y
Laguna Tres Reyes 2 -17.2 B " | Dieta mixta Barrientos 2000
Flegenheimer et al
El Guanaco 1 2| 1842185 " | Dieta continental | 2002
Tumulo de Malacara 1 -17,8 12| Dieta mixta Politis et al 2010
Dieta continental
La Primavera 6| -189a-19,4 11a11,7 | C3 + peces Martinez et al
marinos y rio 2009
Dieta continental
Paso Alsina 1 28 -17,9a-20 - 13,8a 11,5 | C3 + peces Martinez et al
marinos y rio 2009
Dieta continental
La Petrona 10| -16,7a19,6 12,9 a 10,3 | C3 + peces Martinez et al
marinos y rio 2009
. Dieta continental | Loponte y Acosta
Anahi 3 -19,3 -11,4 8,1 c3 2007
. ~ , Dieta continental | Scabuzzoy
La Guillerma Nandu 3 -18,4 -11,8 12,3 c3 Gonzalez 2007
Dieta continental | Murgo y Aldazabal
La Colorada 2 -19,5 9,2 c3 2007
Murgo y Aldazabal
Laguna La Salada 2 -17,6 - 12,1 Dieta mixta 2007
Dieta continental | Murgo y Aldazabal
* -
Laguna de Sotelo 2 19 10,4 c3 2007
. Dieta continental | Scabuzzoy
La Guillerma 1 3 -15,6 -10,5 11,2 en base a C4 Gonzalez 2007
. Dieta continental | Scabuzzoy
La Guillerma 5 41 -14,2a-15,8 -11,2 11,8 en base a C4 Gonzélez 2007
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Tabla 7.1 Continuacién

Fuente

resultados
inferida

Consumo Loponte y Acosta
Arroyo Fredes 3| -15,1a-16,7 - 11,2 vegetales C4 2007
Dieta continental | Loponte y Acosta
La Bellaca 1 3 -18,8 -11,4 9 c3 2007
Dieta continental | Loponte y Acosta
La Bellaca 2 3 -18,5 -11 95| c3 2007
. Dieta continental | Loponte y Acosta
Garin 3 -16,8 -9,6 8,8 c3 2007
. Dieta continental | Loponte y Acosta
Arroyo Sarandi 2 2| -20,1a-20,3 "l c3 2007
Loma Chapalco 3 -17 -11,6 12,2 | Dietas mixtas Berén et al 2009
La Lomita 1 -18,4 -- -- | Dieta continental | Berdn et al 2009
Tapera Moreira 3 1 -21,2 - -- | Dieta continental | Berén et al 2009
Chillué 1 3 -16,5 -11,8 13,4 | Dietas mixtas Berén et al 2009
-116a-
Chenque | 32| -16a-186 13,9 16,3a114 | hiotas mixtas Berén et al 2009

Referencia: * indica los sitios para los cuales no se tiene fechados radiocarbonicos.

En el area interserrana, los primeros estudios isotépicos fueron realizados
sobre la muestra de Arroyo Seco 2 (Barrientos 1997, 1999; Politis y Barrientos
1999) y tuvieron como fin caracterizar la dieta de los grupos tempranos y
discriminar el aporte de los recursos terrestres y marinos. En este caso se
utilizaron los datos isotopicos de 3'3C de la fraccién organica del hueso, que
habian sido informados por los laboratorios de datacién radiocarbodnica, tanto en
restos humanos como sobre fauna marina y continental. Segun estos resultados
la base dietaria de los individuos de Arroyo Seco 2 incluia el consumo de
alimentos continentales con un aporte ocasional de alimentos marinos.
Posteriormente, Politis y Barrientos (1999) integraron a los estudios los valores de
5N vy realizaron comparaciones con otros sitios del &rea como Laguna Tres
Reyes (area Interserrana) y el Tumulo de Malacara (costa Atlantica).

Por su parte, N. Flegenheimer, R. Guichén y C. Scabuzzo (2002)
emplearon los estudios isotdpicos, como una linea de evidencia independiente
para contrastar las aproximaciones realizadas desde los estudios de procedencia
de materias primas liticas e inferir la movilidad de los cazadores recolectores del
Holoceno tardio inicial. La muestra bajo estudio proviene de la localidad
arqueoldgica El Guanaco (pdo. de San Cayetano) a unos 11 km de la costa. Los

datos isotdpicos reflejaron el consumo mayoritario de alimentos terrestres, lo que
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es coherente con los rangos de accion propuestos a partir de la procedencia de
las materias primas liticas.

En la Depresion del Salado, A. Murgo y V. Aldazabal (2007) hicieron uso de
estos andlisis para caracterizar la dieta de los individuos durante el Holoceno
tardio. Los estudios comprendieron la obtencién de valores de &3C sobre
colageno y 5°N en muestras humanas de tres sitios diferentes. Los resultados
han sido interpretados como un ingesta predominante de herbivoros terrestres
consumidores de vegetales C3. Para la misma area C. Scabuzzo y M.| Gonzéalez
(2007) llevaron a cabo estudios de isotopos estables de C (apatita y colageno) y
de N, sobre muestras humanas provenientes de tres sitios de la localidad La
Guillerma y sobre las especies animales méas representativas. Los resultados
indicaron que la base de la subsistencia fueron los vegetales C3, los coipos y los
peces. En este mismo trabajo las autoras dan cuenta de la existencia de
vegetales del tipo C4 en el area lo que explica el enriquecimiento en los valores
de los herbivoros. En conjunto los estudios isotopicos de la Depresiéon del Salado
muestran variabilidad en las dietas en sectores préximos del area.

En los sitios del area norte, los isotopos estables se emplearon para
discriminar las dietas de los grupos cazadores recolectores de aquella de los
horticultores. En relacion con este ultimo punto el consumo de maiz es uno de los
temas centrales de los trabajos (Loponte y Acosta 2002, 2007). Los estudios de
5"C (colagéno y apatita) y de 5°N se efectuaron sobre muestras humanas y
faunisticas (peces, coipos y cérvidos). Segun los resultados obtenidos existe una
diferencia significativa en la dieta de ambos grupos, mientras los cazadores
recolectores basaron su subsistencia en la ingesta de plantas C3, los horticultores
habrian incorporado a su dieta mayor cantidad de proteinas animales y de maiz.

En el area sur, en los sitios provenientes del valle inferior del Rio Colorado
los andlisis de 3'3C de la fraccién organica y de 3*°N se emplearon para evaluar
la subsistencia en zonas ecotonales. Los estudios se realizaron sobre muestras
humanas, restos arqueofaunisticos y flora actual del area. Los datos indicaron un
consumo de productos C3 y el complemento con peces tanto marinos como de
rio. Los resultados obtenidos son coherentes con lo esperado a partir del registro
arqueofaunisticos del area (Martinez et al 2009).
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Por ultimo, recientemente estos estudios comenzaron a ser integrados a
las investigaciones arqueoldgicas realizadas en la Pampa Seca. Los analisis
isotopicos fueron realizados en muestras humanas provenientes de distintos sitios
y abarcando diferentes momentos del Holoceno tardio. Los resultados obtenidos
mostraron que la base de la alimentacién fue la carne de herbivoros aunque
también se detect6 el consumo directo de vegetales C3 y la incorporacion de

alimentos marinos (Berdn et al 2009)
7.4 La dieta de las poblaciones pampeanas del Holoceno temprano-medio

En este apartado se presentaran los estudios paleodietarios realizados
sobre los restos humanos del Holoceno temprano y medio provenientes de los
sitios Arroyo Seco 2 (area interserrana) y Monte Hermoso 1 (costa Atlantica).
También se exhibiran los datos isotopicos de la megafauna extinta y fauna actual
tanto marina como terrestre proveniente de distintos sitios del sur bonaerense
(Politis et al. 2009; Bayon et al 2010a; Baydn et al 2010b). Como ya se dijo los
primeros estudios isotdpicos en Arroyo Seco 2 comprendieron los andlisis de 5*C
realizados sobre la fraccion organica del hueso y estuvieron orientados a
determinar la proporcién e importancia de los alimentos de origen continental y
marino en la dieta (Barrientos 1997, 1999; Politis y Barrientos 1999). Estos datos
fueron en su mayoria obtenidos a partir de la informacion brindada por los
laboratorios en los informes radiocarbdnico. En esta primera etapa se estudiaron
los datos isotopicos de 7 individuos (AS3, AS5, AS19, AS24, AS26, AS31, AS32),
ademdas se incorporé informacién de la megafauna (toxodonte, glosoterio y
caballo) y de la fauna actual (canido, guanaco, lobo marino) de Arroyo Seco 2 y
de otros sitios.

En los ultimos cinco afos las investigaciones paleodietarias se centraron
en ampliar la base de datos isotopica, aumentando la cantidad de muestras
(n=61) incorporando andlisis de la fraccion inorganica del hueso y datos de 3"°N.
Esto tuvo como finalidad precisar los diagnosticos paleodietarios y comenzar a
evaluar la participacion en la dieta de otros tipos de alimentos como los vegetales.
En esta nueva etapa los analisis fueron llevados a cabo en los laboratorios de
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University of South Florida y estuvieron a cargo del Dr. Robert Tykot (Politis et al
2009).

Los estudios basados en la evidencia arqueofaunistica, indican que la dieta
de los grupos del Holoceno temprano estuvo centrada en el consumo de
herbivoros de mediano tamafio principalmente guanaco y en menor medida
venado que habrian sido la mayor fuente de proteinas (Fidalgo et al 1986;
Salemme 2010). Ademéas durante ciertos periodos la base dietaria tendié a
diversificarse a través de la captura y/o carroiieo de grandes animales y la
incorporacion de fandu, armadillo y vizcacha. El consumo de megamamiferos se
habria dado en los primeros momentos de ocupacion del sitio, luego de la
desapariciéon de estos se produjo un consumo mas intenso del guanaco y, en
menor medida, el venado, el Aandu y los armadillo (Salemme 2010).

La presencia de moluscos marinos en este sitio sugiere el contacto con la
costa, aungque no hay indicios del uso de los mismos para alimentacion sino que
su explotacion estaria mas vinculada a actividades rituales (Bonomo 2007;
Laporte 2010; Salemme 2010). Sin embargo, es importante destacar que para el
Holoceno medio se cuenta con las primeras evidencias de la ocupacion efectiva
de la costa y de la explotacién de recursos marinos en los sitios de La Olla y Alfar
(Politis et al. 1994; Bayon y Politis 1996; Bonomo y Leon 2010). Particularmente,
el sitio La Olla 1 actué como un locus de procesamiento secundario donde se
realizaba el despostamiento y consumo de al menos 41 lobos marinos. En tanto
gue en Alfar se llevaron a cabo todas las etapas de procesamiento de al menos 9

lobos marinos y 1 pinguino.

7.4.1 Ecologia isotdpica del area

En este apartado se mostrardn los valores isotdpicos de la fauna
proveniente de diferentes sitios del sur bonaerense, las muestras arqueoldgicas
corresponden tanto a especies actualmente vigentes como a megamamiferos
extintos. Esta informacion permite por un lado ajustar nuestras interpretaciones
paleodietarias en el caso de los valores isotopicos que corresponden a las
especies mas explotadas (guanaco, venado y lobo marino). Por el otro, posibilita
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evaluar los cambios temporales y espaciales en la conformacion de las
comunidades vegetales debido a que los herbivoros terrestres actian como
indicadores sensibles de estas variaciones.

Un primer conjunto de informacién proviene de los analisis isotopicos
efectuados sobre los restos de fauna explotada en los sitios Arroyo Seco 2 (AS2),
LaOllaly2 (LO1y LO2), Barrio las Dunas (BLD) y Paso Mayor Y1S1 (PMY1S1).
Estos sitios se encuentran ubicados en un radio de ca. 130 Km y fueron
asignados al Holoceno temprano y medio a partir de dataciones absolutas por
AMS (Politis et al. 2009; Bayon et al. 2010). Las especies analizadas
corresponden a guanaco (n=3), venado (n=1), canido (n=1) y lobo marino (n=5).
En total se obtuvieron 14 datos isotépicos, de los cuales 10 corresponden a 5*C
de la fraccion orgénica del hueso, 1 a 8C de la parte inorganica y 3 son de 8N
(ver Tabla 7.2).

Tabla 7.2. Resultados isotépicos de los recursos terrestres y marinos

! 5% &“°C 15 Dataciones
| Especie (col) (ap) oY radiocarbénicas
AS2 Canidae -13,5 6.495 + 95 AA-7967
AS2 L. guanicoe -198 | -6,8 7.540 + 80 AA-24052
RECURSOS - : :
TERRESTRES AS2 L. guanicoe -23,3 8.390 + 410 AA-52613
AS2 0O.bezoarticus -19,4 5,9
PMY1S1 L. guanicoe -19,5 5,877 + 63 AA-71656
LO1 Otariidae -13,7 AA-7972
LO2 Otariidae -12,3 7.315 + 55 AA-19292
Rl\l/:'lgg:?\lsooss LO Otarﬁdae -12,0 21,1 7.400 = 95
LO Otariidae -11.5 21,1
BLD Otariidae -12,3 6.924 + 69 AA-71654

Los valores de 8*3C (col.) de los herbivoros de tamafio mediano (guanaco y
venado) provenientes de los sitios Arroyo Seco 2 y Paso Mayor Y1S1 muestran
un rango entre -23,3%0 Yy -19,4%0 con un valor medio de -21,3%.. Estos valores
sumados al valor de 5°N de 5,9%. realizado sobre venado, dan cuenta de una
dieta basada preponderantemente en el consumo de vegetales con via
fotosintética del tipo C3 (Pate 1994; Bocherens 2000; Van der Merwe et al 2000).
Sin embargo, un resultado reciente de 3*3C realizado sobre la fraccién inorganica
arroj6 un valor de -6,8%. que no es coherente con los valores de apatita
esperables para dietas basadas en el consumo de vegetales C3 (Bocherens
2000).

Por otra parte, es interesante notar que existe una diferencia de 3,9%. entre

los valores isotépicos de &3C (col.) de las muestras de guanacos, estas
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diferencias tentativamente se pueden relacionar con cambios temporales en la
conformacion de las comunidades vegetales o con factores locales como la
salinidad de los suelos y el estrés hidrico. Todos estas variables pueden llevar a
variaciones en los resultado isotdpicos. En este sentido el trabajo de Barberena y
colaboradores (2009) mostré una amplia variacion en los valores isotopicos de los
guanacos de la pampa humeda en comparacion con otras areas fitogeograficas.

Para la fauna marina se obtuvieron cinco valores de 5*C (col.) y dos de
5N de Otariidae recuperados en los sitios costeros de La Olla 1y 2 y Barrio las
Dunas distantes entre si unos 1000m. Los anélisis de 5'3C realizados sobre la
fraccién organica del hueso, arrojaron valores entre -11,5%0 y -13,7%0 con una
media de -12,6%o. (ver Tabla 7.2). En cuanto al nitrdgeno se cuenta con dos datos
de 21,2%0 que son notablemente mas altos que los obtenidos para los herbivoros
terrestres. Estos valores enriquecidos en C** y N*° son los esperables para fauna
de origen marino (Politis et al 2009).

Un segundo conjunto de informacién isotépica proviene de diferentes
animales extintos (megaterio, glosoterio, toxodonte y caballo) procedentes de los
niveles inferiores del sitio Arroyo Seco 2. Si bien estos restos no son
contemporaneos con los entierros humanos hallados en el sitio y por ende no son
equiparables a los resultados isotdpicos de los humanos, consideramos que los
valores son Utiles para evaluar aspectos de la ecologia isotépica. En este sentido
esta informacidén ayudara a la caracterizacion de los ambientes pampeanos en el
Holoceno temprano y son una via valida para conocer las formaciones vegetales y
sus cambios temporales.

Hasta el momento se cuenta con un total de nueve resultados isotépicos de
5"3C realizados sobre la fraccién organica del hueso. Cabe aclarar que todos los
valores de &™C (col) obtenidos han sido los informados por los laboratorios de
datacién radiocarbénica conjuntamente con el fechado. Un valor de 5*3C (fraccién
inorganica) se obtuvo de uno de los especimenes de Equido. En tanto, los andlisis
de "N realizados hasta el momento se efectuaron sobre toxodonte y megaterios
(ver Tabla 7.3).
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Tabla 7.3. Valores isotépicos de megafauna proveniente del sitio Arroyo Seco 2

Especie Dataciones
radiocarbénicas

Megatherium americanum -23,5 11.770 £ 120 AA-62514
Megatherium americanum -19,7 5.2 12.155 £ 70 OXA-10387
Megatherium americanum -19,5 5.2 12.170 £ 55 OXA-15871
Equus Hippidion -20,8 11.320 £ 110 AA-39365
Equus neogeus sp -20,1 -9.2 11.000 £ 100 OXA-4590
Glossotherium robustum -20,3 10.500 + 90 AA-9049
Toxodon platensis? -15,3 5.7 12.070 £ 140 OXA-9243
Toxodon platensis? -15,3 5.7 11.730 £ 70 OXA-9242
Toxodon platensis -16,5 11.590 £ 90 AA-7964

Los resultados isotépicos de 3*3C (col) de estas cuatro especies presentan
un rango entre -15,3%o y -23.5%0; (ver Tabla 7.3), siendo destacable la existencia
de dos grupos de consumidores. Por un lado los glosoterios, los caballos y los
megaterios con valores de 3'3C (col) entre -23,5%0 y -19,5%0 (media= -20,6%o).
Estos valores indican que la dieta de estos megamamiferos estuvo compuesta
mayoritariamente por el consumo de vegetales con via fotosintética del tipo C3.
Por otro lado, esta el grupo de los toxodontes que muestran valores de 5*C (col.)
con un rango entre -15,3%o y -16,5% y un promedio de -15,9%0, que reflejan un
enriguecimiento en comparacion con las muestras de las otras tres especies
(Figura 7.1). También para una de las muestras de toxodonte se cuenta con un
valor de N de 5,7%.. En resumen, los valores de 5*C estarfan indicando que la
dieta de los toxodontes recuperados en el sitio Arroyo Seco 2 incluia un mayor
consumo de vegetales con via fotosintética del tipo C4, lo que explicaria los
valores de 5'3C mas enriquecidos. Asimismo, para los restos de caballo se cuenta
con un valor de 8**C de la fracci6n inorgénica de -9,2%. que es compatible con un

consumo de vegetales del tipo C4 en cantidades moderadas.
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Figura 7.1. Valores de 5°C coldgeno de los mamiferos extintos de Arroyo Seco 2 y valores 5'*c
tedricos de los vegetales del tipo C3y C4

5"°C (col)

~ 364

_az
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- 24

~20+

MEGAMAMIFEROS TOXODONTE VEGETALES C4 VEGETALES C3

Finalmente, se posee cuatro valores de 5°N de toxodonte y megaterio, que
exhiben un rango entre 5,2 y 5,7% (media =5,45%0), estos resultados poco

enriguecidos son coherentes con dietas basicamente herbivoras.
7.4.2 Andlisis isotopicos de los restos humanos

Los estudios isotépicos efectuados sobre los restos humanos del sitio
Arroyo Seco 2 contemplaron la realizacién de andlisis de 5'°C realizados sobre el
colageno y la apatita del hueso y de 3'°N. Los resultados de 33C (col) utilizado
son los informados por los laboratorios radiocarbonicos junto con los fechados, en
tanto que los valores de apatita y N** fueron generados de manera independiente
en los laboratorios de la University of South Florida. Hasta el momento se cuenta
con un total de 61 datos isotdpicos, de estos 27 corresponden a 33C (col), 22 a
5"C (apatita) y 12 a 5°N. A esto se le debe sumar dos valores de &™C (col)
provenientes de dos individuos recuperados en el sitio Monte Hermoso 1 (Tabla
7.4).

Finalmente, para evaluar el estado de conservacion de los elementos

ademas de seleccionar aquellos especimenes en un buen estado de conservacion
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se realizaron los analisis de la relacion C:N en tres de las muestras. Como puede

observarse en la Tabla 7.4 los valores de C:N entran dentro del rango de valores

esperables para muestras no alteradas (2,9 - 3,6 DeNiro 1985). Como criterio

complementario para minimizar el error entre las muestras se decidio seleccionar,

en los casos que fueran posibles, costillas para realizar los estudios.

Tabla 7.4 Valores isotdpicos de los individuos del Holoceno temprano y medio. Arroyo Seco 2 (AS)

y Monte Hermoso 1 (MH)

Muestra g;:) ?;g ASC 5N C:N Sexo Edad
AS 1+ -17,2 -9,6 7,6 12,7 29| m Adulto joven
AS2HH -17,3 -8,6 8,7 12,3 30| F Nifio
AS3* -18,3* -8,9 9,4 Indet Infante
AS4r* -17,2 11,7 F Adulto joven
AS5* -19,0* 9,1 9,9%** F Adulto joven
ASE** -17,3 11,8 Indet Adolescente
AS T -18,3 -8,8 9,5 F Adulto joven
AS G -16,3 -7,2 9,1 12,6 3,0 | Indet Juvenil
AS 12+ -17,8 Indet Infante
AS13** -19,6 Indet Infante
AS 14+ -17,0 -10,1 6,9 M Adulto
AS15*+* -17,7 12,6 F Adulto joven
AS16*+* -18,7 12,7 Indet Infante
AS19* -17,4* -10,4 7,0 M Adulto medio
AS20*+* -12,5 M Adulto medio
AS21H+* -18,5 Indet indet.
AS22%xx -17,9 -11,0 6,9 11,4 M Adulto mayor
AS23 -10,9%** M Adulto joven
AS24* -17,6% | -11,1%** 6,5 M Adulto joven
AS25¥** -17,6 -10,0 7,6 11,3 M Adulto medio
AS26* -19,6% | -9,6%** 10,0 F Adulto joven
AS 27+ -10,1 Indet Nifio
AS30*** -17,2 11,4 Indet indet.

AS31* -17,3% | -11,0%** 6,3 M Adulto mayor
AS32* -18,4% | -9,9%** 8,5 F Adulto mayor
AS34xr* -8,4 Indet Infante
AS36F** -12,4 -10,6 1,8 M Adulto joven
AS38*+* -18,2 M Adulto mayor
AS3g*+* -19,6 -10,7 8,9 11,7 F Adolescente
AS40*** -17,1 -10,7 6,4 F Adulto mayor
AS4L* -16,2|  -10,7 5,5 10,1 F Adulto mayor
MH L1+ 136 Indet. Adulto

MH L2+ 13.2 Indet. Adulto

Referencias:*indica las muestras analizadas por Barrientos (1997), ** muestras
presentadas por Bayon et al. (2007), *** publicadas por Politis et al. (2009)
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Tabla 7.5 Estadistica descriptiva. Valores maximos, minimos, media de los valores
isotépicos de los restos humanos de Arroyo Seco 2

5c(col) A®C(ap) 5°N
N 27 22 12
Valor minimo -19,6 -12,5 10,1
Valor maximo -12,4 -7,2 12,7
Media -17,62 -9,95 11,8
Desvio Standard 1,50 1,15 0,87

Agrupando los resultados de 5*C (col) de los individuos de ambos sitios el
rango de valores es entre -12,4 y -19,6%o (ver Tabla 7.5). Este amplio rango indica
qgue la dieta de los individuos del Holoceno temprano y medio se caracterizé por
presentar variaciones en las fuentes de proteinas ingerida, incluyendo el consumo
de alimentos continentales, tanto herbivoros y alimentos marinos en distintas
proporciones. Tomando en consideracién los valores de 33C (col) se pueden
agrupar las muestras en tres (Figura 7.3). En un extremo y con los valores de
5"C (col) mas enriquecidos (entre -12,4 y -13,6%0) se encuentran los individuos
(AS36, MH1, MH2) cuya alimentacion estuvo basada en el consumo de productos
de origen marino; en el otro extremo y con los valores de 33C (col) menos
enriquecidos (entre -18,2 y -19,6%0) se reunen diez individuos con dietas
terrestres que involucraron vegetales del tipo C3 y/o herbivoros consumidores de
estos vegetales (Pate 1994). Finalmente hay 16 individuos con dietas mixtas
cuyos valores de 3'3C(col) son intermedios (entre -16,2 y -17,9%0) (Pate 1994;
Larsen 1997; Barrett y Richards 2004; Borrero y Barberena, 2006, ver Figura 7.2).
Es interesante notar que todos los valores de d'*C realizados sobre la fraccion
organica son coherentes con los valores obtenidos para la fauna mas abundante

en los sitios arqueoldgicos estudiados (guanaco, venado y lobo marino).
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Figura 7.2. Valores de 5°C (col) de Arroyo Seco 2 y Monte Hermoso 1

Figura 7.3 Tipos de dietas segun los valores de 5'°C (col)

Dieta Terrestre Dieta Mixta Dieta Maritima

Recientemente, fueron realizados andlisis de 5**C de la fraccién inorganica
(Politis et al. 2009). El objetivo de hacer este tipo de analisis fue poder discriminar
con mayor precision el aporte de los vegetales (tanto de los tipo C3 como C4) y
de los alimentos marinos en la dieta de los individuos. Como se dijo anteriormente

los estudios sobre la fraccion inorganica son de gran utilidad debido a que
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permiten tener un cuadro mas completo de la dieta (Ambrose y Krigbaum 2003;
Ambrose y Norr 1993).

Hasta el momento se han obtenido 22 resultados de 5'°C realizados sobre
la fraccion inorganica del hueso. El rango de valores es bastante acotado entre -
7,2%0 y -12,5%0 con un promedio de -9,95%.. En lineas generales la apatita esta
mostrando que la dieta de los cazadores recolectores del Holoceno temprano-
medio incluyé el consumo de vegetales C4 6 alimentos de origen marino 6 ambas
situaciones (Ambrose et al. 2003; Harrison and Katzenberg 2003).

En un total de 18 individuos se obtuvieron resultados isotopicos de la parte
organica e inorganica del hueso. Cuando se toma en forma conjunta la
informacion del colageno y de la apatita dos situaciones pueden ser
discriminadas. Un primer grupo incluye aquellas muestras con valores de &"C
apatita entre -8,9 a -10,9%o y una media de = -9,5%. y valores de 3*C colageno
poco enriquecidos entre -18,3%o0 y -196%. y una media = -18,8%.. Los valores
empobrecidos de colageno apuntan a una dieta basada en herbivoros
consumidores de vegetales C3, por otra parte los valores de apatita mas
enriquecidos sugieren la ingesta en pequefias cantidades de vegetales con via
fotosintética del tipo C4. Este grupo incluye a los individuos AS3, AS5, AS7,
AS26, AS32 y AS39 (Figura 7.4).

Por otro lado, el segundo grupo que se distingue esta4 conformado por los
individuos cuyos valores de 5°C apatita estan menos enriquecidos (entre -8,6 y -
11,1%0, media=-10,2%0) y los de coldgeno mas enriquecidos (entre -17,0%0 a -
17,9%0, media=-17,3%0). En cuanto a los datos del colageno los mismos indican
una dieta mixta basada en la ingesta de herbivoros consumidores de vegetales
C3 y el consumo de proteinas marinas, sin embargo los valores altos de apatita
no pueden ser explicados solamente por esta situacién, por lo tanto se propone la
incorporacion de vegetales C4 en bajas proporciones para dar cuenta de dichos
valores. Este grupo incluye a los individuos AS1, AS2, AS14, AS19, AS22, AS24,
AS25, AS31 y AS40.

Si se comparan los valores isotépicos con el sexo de los individuos es
interesante notar que los grupos anteriormente mencionados presentan

diferencias en su conformacion. Mientras en el primer grupo predominan los
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individuos de sexo femenino, en el segundo grupo predominan los individuos de

sexo masculino (ver Tabla 7.4).

Figura 7.4 Valores de 5"°C.y 5'°C,, de los individuos de Arroyo Seco 2

Como puede observarse en la Figura 7.4 existen dos casos que no se
agrupan estrictamente en ninguno de las dos situaciones previamente detalladas.
El primer caso es el individuo AS8 subadultos, el mismo muestra valores de 5*C
del colageno (-16,3%o0) y apatita (-7,2%0), ambas fracciones estan enriquecidas en
C*® en comparacion al promedio de la serie de Arroyo Seco 2. Estos resultados
sumados al espaciamiento de 9,1%. entre los valores de ambas fracciones
sugieren que la dieta del individuo fue preponderantemente herbivora basada en
la ingesta directa de vegetales del tipo C4. Por su parte, los isétopos de 3N
elevados ubican a este individuo en niveles tréficos mas altos sugiriendo la
incorporacion de alimentos de origen marino. Sin embargo, no se debe descartar
gue estos resultados puedan estar relacionados a otras situaciones como estrés
nutricional que lleven a valores de 3'°N anémalos. En relacién con esto un dato
interesante es que el individuo mostré el desarrollo de Lineas de Harris que se
vinculan de manera estrecha con fases de malnutricion y padecimiento de
enfermedades infecciosas (Barrientos 1997). Este es un tema que debera ser

considerado en futuros analisis.
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El otro caso destacables es el individuo AS36 quien presenta los valores de
5C mas enriquecidos (3*C= -12,4%) y la menor distancia entre ambas
fracciones (Ad'*C= 1,8%.), indicando que el consumo de alimento marino fue la
base de su dieta, incluso los valores muestran un consumo mayor al inferido para
los individuos recuperados en la costa Atlantica (MH1-1y MH1-2).

Ademas, para estas 18 muestra se calcul6 la diferencia entre los valores de
la apatita y los valores de colageno. Como se puede observar en la Tabla 7. 4y
en la Figura 7.5, los valores de A3™C van entre 10%o y 1,8%.. Estos resultados
indican la coexistencia en la muestra de dietas predominantemente herbivoras
(valores tedricos entre 6 y 9%o), dietas basicamente carnivoras (valores teoricos
menores a 5%o) y dietas omnivoras (con valores teoricos intermedios entre los

herbivoros y los carnivoros, Bocherens 2000).

Figura 7.5 Valores de A3™C de los individuos de Arroyo Seco 2

Finalmente, se procesaron 12 muestras para obtener los valores de
5"N.Los resultados muestran un rango que va entre 10,1%. y 12,7%o (media=
11,8%0). Estos valores entran dentro de la distribucién esperable para dietas
basadas en el consumo de alimentos terrestres y dietas mixtas que incorporaron
alimentos marinos (Barberena 2002). En ninguno de los casos se detectaron
valores de 8"°N que sean sugestivos de una alimentacién basada Gnicamente en
el consumo de vegetales. También es interesante que estos resultados sean en

promedio mas elevados que los obtenidos para lo herbivoros terrestres (guanaco
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y venado). En conjunto estos datos indica que la carne tuvo un aporte

fundamental en la dieta de estas poblaciones (Figura 7.6).

Figura 7.6 Relacion entre los valores de 5'°N y 5°C de los humanos de Arroyo Seco 2

Es interesante resaltar que uno de los andlisis isotopicos de nitrogeno se
realizd sobre un individuo infantil (AS16) entre 1y 3 afios, en edad de amamantar.
Como fue descripto en otros trabajos (Katzenberg et al 1996; Katzenberg y
Saunders 2008) los infantiles de corta edad y que aun no fueron destetados
presentan valores de nitrdgeno mas enriquecido (en promedio 2,4%.) que los de
su madre debido a que se incluyen en un nivel tréfico mas alto. En nuestro caso
de estudio si bien el individuo AS16 muestra los resultados de 3'°N que son de los
mas enriquecidos, presenta una diferencia muy pequefia con la de los adultos
femeninos, lo cual no indica un nivel tréfico mayor. Este es un tema que debe ser
explorado en futuros andlisis con la incorporacién de nuevos resultados de 3N

realizados sobre infantes de corta edad.
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7.5 Discusion y conclusiones

Uno de los aporte de este trabajo fue la posibilidad de identificar
argueologicamente los vegetales C4 en el area de estudio a partir de los valores
de 5%C. Los resultados de 8™C (col) de los toxodontes recuperados en el sitio
sefalarian la existencia de este tipo de vegetacién desde comienzos del Holoceno
(Politis et al. 2009). Asimismo, para el Holoceno medio los resultados isotdpicos
de restos de Lama guanicoe (3'3C = -16%o) proveniente del sitio 2 de la localidad
El Guanaco también sugeririan la presencia de esta vegetacion (Zarate et al
2009). Como ya fue mostrado los valores de estos is6topos realizados sobre
guanaco actiuan como indicadores sensibles de la presencia de C4 (Barberena et
al. 2009). Por su parte, en el sitio Alfar, correspondiente al Holoceno medio, se
registraron evidencias de vegetales C4. Los estudios de sicofitolitos identificaron
células caracteristicas de las plantas con esta via fotosintética (Bonomo et al
2008).

Esta informacién se puede comparar con los relevamientos floristicos
actuales del partido de Tres Arroyos que indican la existencia de este tipo de
vegetales en forma silvestre (Villamil y Cazzaniga 1997). Algunas de los especies
nativas de los géneros Asistida, Bothriochloa, Cynodon, Distichlis, Eragrostis,
Opuntia, Panicum, Portulaca, presentes en el area tienen este tipo de patron
fotosintético. Varias de las especies mencionadas también fueron detectadas en
el valle inferior del Rio Colorado (Martinez et al. 2009).

Sin duda en una futura agenda de investigacion se debe incluir un mayor
conocimiento de la ecologia isotépica del area. En este sentido hay varios puntos
por explorar, en primer lugar es necesario un conocimiento mas preciso de las
formaciones vegetales del pasado, su extension, composicién y variaciones
temporales y espaciales. Otro de los temas que necesitan mayor investigacion es
el rol de los cuerpos de agua continentales. En la region se da de manera
temporaria o permanente la formacion de lagunas y rios con abundante fauna y
flora cuyos valores isotopicos desconocemos, asi como su rol en la dieta. Si bien
en pocos de los sitios de la regibn pampeana, al sur del rio Salado, se cuenta con

evidencias del consumo y explotacion de fauna de cuerpos de agua continental no
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podemos excluir la posibilidad de que hayan sido incorporados a la dieta. El éxito
de las futuras reconstrucciones paleodietarias va a depender de que se logre un
mayor ajuste de los valores isotépicos de los recursos potencialmente
consumidos.

Otro de los aporte de este capitulo se refiere a la ampliacion de la
informacion referente a la alimentacién de los grupos en el Holoceno temprano y
medio. Como ya se sefialé las dietas humanas presentan una dualidad, por un
lado reunen los gustos socialmente compartidos y por el otro pueden reflejar
diferencias como las de los grupos de edad o de género. Es a través del analisis
aqui propuesto que se hacen accesibles dichas diferencias dietarias al enfatizar la
escala individual.

La evaluacion de los resultados isotdpicos presentados en esta tesis reveld
que el consumo de alimentos estuvo notablemente marcado por una preferencia
por determinadas comidas, en este sentido el 90% de las personas compartieron
una predileccion por la ingesta de herbivoros terrestres consumidores de
vegetales del tipo C3. Un grupo numéricamente menor (10%) selecciond de
manera habitual los alimentos marinos, esto incluye los individuos de la costa
Atlantica (MH1-1 y MH1-2) y uno de los individuos de Arroyo Seco 2 (AS36).

Por otro lado, si se acota el andlisis a los resultados obtenidos para el sitio
Arroyo Seco 2 se detectan diferencias que se vinculan con la variabilidad entre los
individuos del grupo en el consumo de los recursos. Si bien la dieta de todas las
personas tuvo una eleccion en comun, se pueden observar diferencias entre los
géneros. En una parte del grupo (mayormente hombres 8/9) la sefal isotépica
indica que complementaron su dieta con la ingesta de proteinas de origen marino,
mientras que un segundo grupo formado en su mayoria por adultos femeninos
(5/6) complementaban su dieta con el consumo directo de vegetales C4. Estos
resultados son interesantes desde dos puntos de vista, por un lado constituyen el
primer antecedente para la region de diferencias dietarias al interior de los grupos.
Por otro lado, a partir de estos estudios se pudo reconocer el consumo de
vegetales complementando las aproximaciones tradicionales que tienden a

enfatizar la ingesta de proteinas.
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Conocer si el consumo de alimentos marinos por parte de algunos
individuos de Arroyo Seco 2, distante mas de 50 km. de la costa, implico la
movilidad de sélo esta parte del grupo o fue el grupo entero el que se traslad6 es
un tema que sera discutido mas adelante. En un trabajo previo (Politis et al 2009)
se planteo la existencia de dos posibilidades, la primera es que los hombres y
algunas de las mujeres de Arroyo Seco 2 regularmente hayan visitado la costa en
busca de alimentos y materias primas. Mientras la mayoria del grupo,
especialmente las mujeres y los nifios quedaban en el campamento consumiendo
los productos localmente disponibles. Una segunda posibilidad es que todos se
hubiera trasladado hacia la costa pero que no todos consumieran los alimentos
marinos, esta opcion supone la existencia de tabues o restricciones alimenticias
sobre algunos de los miembros del grupo. Hasta el momento los datos isotépicos
disponibles no permiten decidir cual de las dos hipétesis es la mas plausible. Sin
embargo, el avance en otro tipo de investigaciones bioarqueoldgicas, como el
estudio de los marcadores de estrés ocupacional, podrian ayudar a evaluar cual
de las alternativas planteadas es la que mejor se ajusta a los hechos.
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Actividad, Patologia y Nutricidon Clara Scabuzzo
de los Cazadores Recolectores Pampeanos 2010

CAPITULO 8

Discusion y
Consideraciones Finales

Cada renovacion en los marcos tedéricos dentro de una disciplina produce el
surgimiento de nuevos problemas y preguntas que en muchos casos estimulan el
desarrollo de lineas de trabajo y de metodologias novedosas. El ultimo cambio
paradigmatico en la antropologia biolégica (Carnese et al. 1991-92; Guichon
1994) modifico la perspectiva sobre la importancia que los factores socioculturales
tienen en las poblaciones (Boyd 1996; Carnese y Pucciarelli 2007) y sobre la
manera en que el cuerpo humano se modifica como consecuencia de las
actividades realizadas frecuentemente (Neves 1984; Kennedy 1989). Las
practicas cotidianas suelen tener un fuerte pautamiento social y reflejan
preferencias grupales con respecto a las tareas desempefiadas (Larsen 2002;
Wright y Yoder 2003). Estas preocupaciones estimularon el estudio de los

marcadores de estrés ocupacional como una manera de acceder a los aspectos



cotidianos de las actividades fisicas y de este modo resolver problemas
planteados desde la arqueologia (Jurmain 1980; Merbs 1983; Neves 1984,
Bridges 1992; Rodrigues Carvalho 2004; Rodrigues Carvalho y Mendonca de
Souza 2005). Es dentro de esta linea tedrica que se desarrollaron las
investigaciones presentadas aqui para tratar de comprender las tareas
frecuentemente realizadas por los cazadores-recolectores pampeanos.

En esta tesis, el estudio de los patrones de actividad fisica de las
poblaciones prehistéricas nos enfrenté con una serie de retos que debieron ser
tenidos en cuenta y a los que hemos intentado responder a largo de este trabajo.
El problema inicial fue la necesidad de construir una metodologia de andlisis
eficaz para examinar los marcadores de actividad de las series esqueletales
investigadas. La propuesta metodologica fue aplicada a dos situaciones diferentes
para evaluar el alcance y las limitaciones de la misma. Por un lado, se empled
para analizar los individuos adultos provenientes de entierros primarios del sitio
Arroyo Seco 2 y por el otro se uso para el relevamiento de elementos aislados
procedentes de entierros secundarios del sitio Paso Mayor Y1S2. La informacion
obtenida en estos estudios fue heterogénea por lo que se llegé a diferentes
grados de inferencia. Mientras que en Arroyo Seco 2 fue posible realizar analisis a
nivel de los individuos y efectuar comparaciones al interior de la serie, en el caso
de Paso Mayor sOlo se pudo obtener una caracterizacion general de las
inserciones musculares mas desarrolladas y de las areas articulares afectadas
por las actividades.

Un segundo desafio fue la articulacion entre los temas de interés para la
arqueologia regional y cémo el registro bioarqueolégico puede contribuir a
comprender algunos de los problemas planteados. Lograr esta articulacion no fue
sencillo, no obstante sirvi6 para derivar expectativas exploratorias que fueron
discutidas con los datos obtenidos en esta tesis.

Es importante destacar que el conocimiento actual sobre los cazadores
recolectores regionales se conforma basicamente de la informacion
proporcionada por los analisis arqueofaunisticos, los paleodietarios, los
tecnoldgicos, la procedencia de materias primas y en menor medida por los
estudios bioarqueolégicos. Por las particularidades de dichos registros el
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conocimiento arqueoldgico regional tiene una resolucidén de escala amplia y tiende
a considerar al registro como resultado de la acumulacion de las actividades
desarrolladas por el grupo (Gamble 2001). En cambio, el registro bioarqueoldgico
y particularmente el tipo de andlisis aqui propuesto, permite aproximarse a la
dimensidn individual de las acciones. La comparacion y el agrupamiento de casos
individuales posibilitan acceder a los patrones de actividad mas generales. A
través de estos patrones se pudieron indagar temas como la division de tareas y
la variabilidad en los esfuerzos fisicos entre los miembros de un mismo grupo y en
las transformaciones que estas practicas tuvieron a lo largo del tiempo.

Otro aspecto vinculado con las escalas que debe ser tenido en cuenta, en
el caso de los restos humanos, es que las muestras con las que trabajamos no
son el reflejo fiel de las poblaciones vivas. Entre la poblacién viva y las series
esqueletales median sesgos culturales, posdepositacionales y finalmente las
estrategias del trabajo arqueoldgico. Entre los sesgos culturales estan aquellos
vinculados con las decisiones sociales como a quiénes se entierra en cada lugar,
las formas de inhumacion de los individuos, etc. Dentro de los factores
postdepositacionales se puede sefalar la acciéon de animales sobre los restos, los
efectos fisicos y quimicos del ambiente y las actividades agricolas actuales, entre
muchos otros. A esta situacién se le debe sumar que en general las series
esqueletarias bajo estudio son el resultado de la agregacion de decenas de
generaciones. En la muestra aqui analizada de Arroyo Seco 2 estan
representadas varias generaciones, que vivieron en un lapso entre 7.800 y 6.300
afios AP. Los efectos que sobre los resultados tiene trabajar con estos agregados
no son del todo conocidos y no se debe descartar que las conclusiones se
encuentren sesgadas por alguno de los factores mencionados. Por otra parte
estas son las limitaciones propias del registro bioarqueolégico de los cazadores
recolectores cuya densidad poblaciones es en general baja.

En este capitulo las discusiones se centraran solamente en aspectos
vinculados con los marcadores de estrés ocupacional y los isétopos estables. En
los capitulos 5 y 6 también se consideraron otros temas de interés
bioarqueoldgico pero sin relacién directa con los estudios de MEO por lo que no

seran retomadas en esta discusion general. Entre los temas mas relevantes estan
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la antigliedad de las practicas secundarias de inhumacion y su complejizacion en
los momentos tardios, las distintas evidencias de violencia interpersonal, el uso de
los ajuares como indicadores cronoldgicos. Finalmente, van a confluir los
resultados alcanzados a lo largo de esta tesis y las propuestas de como

estructurar las futuras investigaciones dentro de esta nueva linea de trabajo.

8.1 Las paleodietas a travées de los isotopos estables

Desde una escala de andlisis regional, los estudios paleodietarios
realizados en la regibn pampeana por diferentes autores (véase Tabla 7.1)
mostraron ciertas tendencias generales en relacion con el consumo de los
recursos a lo largo del Holoceno. En el caso del Holoceno temprano inicial es
prematuro realizar consideraciones sobre la dieta porque hay pocos hallazgos y
solamente fue analizado un resultado isotdpico (Politis et al. 2010). Para fines del
Holoceno temprano y principios del Holoceno medio las evidencias isotopicas son
mas abundantes, aunque provienen sélo de dos sitios: Arroyo Seco 2 y Monte
Hermoso 1. En el primero de estos, como ya fue mencionado en el capitulo 7, se
detectaron dietas basadas en el consumo de recursos continentales (animales y
vegetales), dietas mixtas que incorporaron variadas cantidades de alimentos
marinos y un caso de dieta predominantemente marina. Para el segundo sitio, los
datos sefialan que la base dietaria estuvo centrada en el consumo de fauna
costera.

A su vez, para el Holoceno tardio la informacion isotopica sefiala la
existencia de una gran variabilidad en los tipos de recursos consumidos entre y en
el interior de las éareas geograficas (Tabla 7.1). En el area interserrana
bonaerense las dietas fueron mixtas y continentales (Politis y Barrientos 1999;
Politis et al. 2009). En el area sur se evidencid el consumo de alimentos
continentales, asi como peces marinos y fluviales (Martinez et al. 2009). En la
Depresion del Salado coexistieron dietas continentales, mixtas y el consumo de
recursos lagunares (Murgo y Aldazabal 2007; Scabuzzo y Gonzéalez 2007). En el

area norte la alimentacién se bas6 en recursos continentales y en algunos casos
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en vegetales del tipo C4 (Loponte y Acosta 2007). Finalmente para la Pampa
Seca los datos sefialan dietas continentales y mixtas (Beron et al. 2009).

Uno de los temas que merece ser considerado con mayor detalle es el
consumo de alimentos marinos a lo largo del Holoceno. Desde el Holoceno
temprano final hasta el Holoceno tardio los datos isotopicos indican la existencia
de dietas continentales y mixtas (Politis y Barrientos 1999; Flegenheimer et al.
2002; Bonomo y Leon 2010). En estas ultimas la participacion de los alimentos
marinos siempre se dio en proporciones bajas. Un caso especial son las dietas
preponderantemente marinas que solo se registran en el Holoceno temprano final
en Monte Hermoso 1 y en un caso de Arroyo Seco 2. Es notable que en el
Holoceno tardio no se observara una relacion directa entre la distancia de los
sitios al litoral y el consumo de alimentos marinos. Este es el caso de los sitios
Tamulo de Malacara y El Guanaco 1, distantes a unos pocos kildmetros de la
costa, donde los datos isotdépicos mostraron un consumo en bajas proporciones
de los alimentos marinos, en tanto que en los sitios de la Pampa Seca ubicados a
centenares de kilometros se detectaron dietas mixtas semejantes.

En suma, a lo largo del tiempo fue variando la importancia del
aprovechamiento de la costa en el area inteserrana (Bonomo y Leon 2010). Esto
es coherente con la informacion arqueolégica de esta area que indica la
explotacion de animales marinos en sitios cercanos a la costa (sitios La Olla 1y 2,
Barrio Las Dunas y Alfar) en el Holoceno temprano medio (Bayon y Politis 1996;
Bonomo y Leon 2010; Cristina Bayon com. pers. 2010). En tanto que en el
Holoceno tardio los sitios adyacentes al litoral maritimo (Nutria Mansa 1,
Claromecé, Quequén Salado 1) evidencian la explotacion intensa de alimentos
continentales y no hay indicios en ninguno de estos sitios de un uso importante de
los alimentos marinos (Bonomo 2004).

En nuestro caso de estudio, la evaluacion de los resultados isotopicos
revelé6 que el consumo de alimentos estuvo notablemente marcado por una
preferencia por determinadas comidas. En este sentido el 90% de las personas
compartieron una predileccion por la ingesta de herbivoros terrestres
consumidores de vegetales del tipo C3. Un grupo numéricamente menor

selecciondé de manera habitual los alimentos marinos, esto incluye los individuos
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de la costa Atlantica (MH1-1 y MH1-2) y uno de los individuos de Arroyo Seco 2
(AS36).

Por otro lado, si se acota el andlisis a los resultados obtenidos para el sitio
Arroyo Seco 2 se detectan diferencias dentro del grupo en el tipo de alimentos
gue consumian los individuos. Como ya se dijo, existi0 una opcién basica comun
para la mayor parte de las personas’, sustentada en el la utilizacién de animales
terrestres consumidores de plantas C3. Mas alla de esta eleccién, es posible
observar que los géneros muestras diferencias en la ingesta de comestibles
complementarios. Entre los hombres, la sefial isotdpica indica que la dieta fue
completada con la incorporacién de proteinas de origen marino. Las mujeres, en
su mayoria adultas, prefirieron en cambio incluir en su régimen de comidas el
consumo directo de vegetales C4. Como ya se dijo en el capitulo 7 esta
informacion es por demas interesante ya que, gracias al nimero de individuos
analizados fue posible detectar las variaciones dietarias dentro de un grupo de
cazadores recolectores. Por otro lado, se identifico el consumo de vegetales lo
que complementa la perspectiva mas frecuente que tienden a enfatizar la ingesta
de proteinas.

El consumo de alimentos marinos por parte de algunos individuos de
Arroyo Seco 2, distante mas de 50 km de la costa, abre la posibilidad de que se
hayan dado al menos dos situaciones que tienen distintas implicancias sobre la
movilidad del grupo. Por un lado, existe la posibilidad de que solo una parte de los
individuos se haya trasladado a la costa y consumido los alimentos marinos. Una
segunda posibilidad es que haya sido el grupo entero el que se trasladd hasta el
litoral atlantico y no todos hayan consumido los alimentos marinos. Este es un

tema que sera retomado mas adelante dentro de esta discusion.
8.2 Reflexiones sobre la metodologia
Teniendo en cuenta que en esta tesis la puesta a punto de una propuesta

metodoldgica fue una de los temas centrales, hay un conjunto de aspectos de la

metodologia que merecen ser discutidos. El objetivo es favorecer los consensos

! Con la tnica excepcion del individuo AS36, cuya dieta se basd en el consumo de alimento marino.
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necesarios que permitan futuras comparaciones entre muestras esqueletarias
analizadas por distintos investigadores. Un primer aspecto central es el
relevamiento simultaneo de mas de una linea de evidencia (Kennedy 1989;
Capasso et al. 1999; Rodrigues Carvalho 2004). En este caso se decidi6 realizar
un estudio combinado de dos marcadores de estrés ocupacional. Las ventajas de
esta estrategia radican en que evita realizar lecturas lineales y en que permite
llegar a inferencias mas solidas respecto del impacto de las demandas fisicas
sobre el cuerpo de los individuos. Sin embargo, al observar los resultados
obtenidos del analisis de la osteoartritis y de los marcadores musculo-
esqueletales se hizo evidente que la relacibn entre ambos indicadores era
compleja. En este sentido el gran desenvolvimiento muscular en algunos
segmentos funcionales no implicé el desarrollo de patologias degenerativas en las
articulaciones. Esta discordancia en ambos indicadores se evidencio en la serie
esqueletal de Paso Mayor, donde los altos grados de desarrollo muscular no se
correspondieron con ningun dafio articular. En cambio, en Arroyo Seco 2 la
tendencia fue diferente, en este caso se observo diversidad entre los distintos
segmentos funcionales en la manifestacion de ambas variables. No obstante, los
grados mas marcados de desarrollo muscular en las inserciones de los miembros
inferiores fueron acompafiados por altas frecuencias de degeneracion articular en
rodilla y tobillo-pie. Esta convergencia entre los indicadores reafirmo las
inferencias respecto de la realizacion cotidiana de actividades deambulatorias por
parte de algunos de los individuos.

Un segundo aspecto importante fue la aplicacibn de una rutina de
relevamiento sistemético de todas las areas articulares y de todas las zonas
observables de insercion muscular. Cada zona 0 area analizada fue incluida en
alguno de los grados (ausente, leve, moderado y severo) de comprometimiento
articular o de desarrollo muscular. Esto permitié obtener un perfil, para cada
individuo, del grado de severidad en cada segmento funcional y evaluar aquellos
MAas expuestos a tensiones y estrés. A partir de esta informacion fue posible
generar comparaciones dentro de las series analizadas y proponer tendencias de

los patrones de uso del cuerpo entre los sexos y entre las categorias etarias.
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En esta estrategia de observacion resultd informativa tanto la expresion
leve y moderada de los indicadores como las manifestaciones severas o la
ausencia. Una de las decisiones metodolégicas mas importantes consistié en
resolver qué cambios en las articulaciones se consideraban como los primeros
indicios de la enfermedad. Incluso este modo de relevamiento en el caso de la
osteoartritis permitié detectar variaciones en la expresion de la patologia entre los
diferentes cuadrantes de una articulacion, dicho de otro modo se evidencié que la
progresion de la enfermedad no era simple ni homogénea dentro de cada
articulacion. El por qué de estas variaciones y los factores causantes de las
mismas son temas que exceden los objetivos de esta tesis.

Un tercer punto importante fue cruzar la informacion de los marcadores de
estrés ocupacional con variables como el sexo y la edad de los individuos. En
este sentido fue interesante evaluar el comportamiento de los indicadores en los
diferentes grupos etarios y entre los sexos. En el caso de Arroyo Seco 2 los logros
mas importantes derivaron de la combinacion entre estas variables.

Los resultados obtenidos para ambos marcadores de estrés en relacion
con el sexo indicaron que, en esta serie, los hombres estuvieron expuestos a mas
demanda fisica que se tradujeron tanto en mayores grados de afeccion de las
articulaciones como en el gran desenvolvimiento de las inserciones musculares.
En la coleccibn de Paso Mayor las limitaciones de la muestra no permitieron
efectuar comparaciones entre sexo y edad.

Por su parte la relacion entre los marcadores y la edad de los individuos
también mostré un comportamiento interesante. Esta relacién fue diferente para
cada uno de los indicadores. Mientras que en los marcadores de estrés musculo-
esqueletal no se observé una relacion entre el grupo etario y el grado de
desarrollo muscular, la osteoartritis si demostré una correlacion entre el grupo
etario de los individuos y la severidad de la patologia. En este sentido resultd
importante detectar los primeros indicios de afecciones de estrés en individuos
jovenes. En sintesis, la metodologia propuesta en este trabajo logra su maxima
eficacia cuando las observaciones se realizan de manera minuciosa sobre la

mayor cantidad de areas de relevamiento.
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8.3 Diédlogo entre registros

Este apartado es el lugar adecuado para poner en dialogo los registros y
evaluar las contribuciones de los datos bioarqueoldgicos aportados en este
trabajo. En el capitulo 2 se propusieron distintos usos del cuerpo para diferentes
momentos del Holoceno. Estas expectativas fueron derivadas del conocimiento
arqueoldgico sobre las ocupaciones humanas en la pampa bonaerense a lo largo
de 12.000 afios de historia (Barrientos 1997; Mazzanti y Quintana 2001; Martinez
1999, 2006; Politis y Madrid 2001; Bayon et al. 2006; Gutierrez y Martinez 2008;
Politis 2008). Como ya se sefialara no se intenta poner a prueba los modelos
arqueoldgicos propuestos sino que a partir de ellos se generaron hipétesis sobre
los posibles patrones de actividad y su cambio en el tiempo. Estas expectativas
funcionaron como un mecanismo heuristico previo al analisis de los datos. Este es
el procedimiento sugerido para las investigaciones dentro de esta linea de estudio
de los marcadores de estrés ocupacional y el que permitié6 obtener las mejores
aproximaciones (Peterson y Hawkey 1998; Mendonca de Souza 1999; Suby
2007).

En este trabajo solamente algunas de las expectativas propuestas pudieron
ser evaluadas ya que las muestras estudiadas no abarcan todas las areas de la
regiébn ni cubren todo el desarrollo histérico prehispanico. En esta tesis se
analizaron series de finales del Holoceno temprano-comienzos del Holoceno
medio (Arroyo Seco 2) y del Holoceno tardio final (Paso Mayor Y1S2). En este
sentido la corroboracion de otras hipotesis planteadas forma parte de una agenda
futura que requerira de la incorporaciéon de nuevas muestras bioarqueoldgicas
provenientes de distintos momentos del Holoceno y de diferentes areas de la
region. Hasta el momento, la escasez de restos humanos asignables a los
primeros pobladores pampeanos hace imposible testear las expectativas

bioarqueoldgicas para este periodo.
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8.3.1 Sexos distintos actividades diferentes

8.3.1.1 La movilidad

En la antropologia la movilidad ha sido reconocida como uno de los rasgos
mas caracteristicos de los cazadores recolectores, aunque se identificé una gran
variabilidad en este aspecto entre los distintos grupos histéricamente conocidos
(Kelly 1995). En arqueologia este tema cobré mucho impulso a raiz del aporte de
L. Binford (1980) quien generd un modelo sobre los sistemas de asentamientos
entre los cazadores recolectores, que vinculaba la movilidad con la distribucién de
los recursos y la productividad de los ambientes. Este modelo reconocia dos tipos
de asentamiento unidos por un continuum de formas intermedias. Los
forrajeadores (foragers) fueron caracterizados por tener una base residencial que
se trasladaba con relativa frecuencia. En tanto en el otro extremo los colectores
(collectors) presentaban una menor movilidad de las bases residenciales,
complementadas con locaciones no-residenciales (Binford 1980).

Otra propuesta alternativa para dar cuenta de la variabilidad organizativa
de los cazadores recolectores fue la de Bettinger (1991, 2001) y Bettinger y
Baumhoff (1982). Dentro de la teoria del forrajeo optimo y tomando en cuenta la
amplitud de dieta y la eleccion de parches, estos autores produjeron un modelo
conocido como travelers-processors. En él explicaban de qué manera el
crecimiento de la poblacién y el agotamiento de los recursos habrian afectado la
forma en que los cazadores recolectores distribuian el tiempo, usaban el espacio
y adquirian energia (Bettinger 2001). Teniendo en consideracién los factores
antes mencionados definieron dos situaciones extremas dentro de una variedad
de formas intermedias. Cuando los recursos de alta calidad eran abundantes y la
poblacién era pequefia la gente usaba el tiempo viajando entre areas o parches
ricos en recursos, esto era lo que caracterizaba a la estrategia travelers. En la
medida en que aumentaba la poblacion y decrecian los recursos, la atraccion de
moverse hacia areas distantes con gran cantidad de alimentos se reducia como
consecuencia de la posibilidad de que estas areas estuvieran ocupadas y por
ende sus recursos agotados. En esta situacion las estrategias esperables eran
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que el campamento residencial permaneciera mas tiempo en un lugar, que la
dieta se ampliara abarcando recursos de menor calidad y que se invirtiera mas
tiempo en el procesamiento de los alimentos (Bettinger 2001: 166). Esto
caracterizé a una estrategia processor. Por lo tanto, el modelo mencionado traza
simultdaneamente los cambios en la amplitud de la dieta y en la eleccion de las
areas de captacion de energia en la medida en que los recursos explotados
cambiaban como respuesta al crecimiento de la poblacion.

Los modelos antes mencionados tuvieron un uso generalizado en
arqueologia. Sin embargo, actualmente se considera que aunque la subsistencia
y los asentamientos estan estrechamente vinculados, los patrones de
asentamiento son productos mas complejos que involucran las relaciones sociales
y politicas ademas de cuestiones tecno-econdmicas (David y Kramer 2001).

En los estudios sobre la movilidad de los cazadores recolectores se
reconocieron tres formas como las mas significativas: la residencial, la logistica y
las partidas diarias (Binford 1980; Kelly 1995; Bettinger 2001; Politis 2007). La
primera se definio por el traslado del campamento residencial de un lugar a otro.
Este tipo de movilidad involucraba el desplazamiento de todo o de gran parte del
grupo (Kelly 1995; Politis 2007). Por su lado, la movilidad logistica hace referencia
a los traslados de algunos individuos o de pequefios grupos de tareas especificas
fuera del campamento por mas de un dia. A diferencia de los desplazamientos
residenciales este tipo de movimientos solo involucraba a una parte del grupo,
siendo los hombres los que de manera mas frecuente realizaban este tipo de
salidas (Olgivie 2006). Estas dos formas de movilidad fueron vinculadas de
manera tal que si un grupo efectuaba muchos movimientos residenciales en
general tendia a realizar una baja cantidad de desplazamientos logisticos y, por el
contrario, si los movimientos residenciales eran bajos, existirian frecuentes
recorridos logisticos (Kelly 1995). El tercer tipo de movilidad (daily foraging trips)
serian los recorridos diarios hechos por los individuos solos o en pequefios
grupos en los alrededores del campamento (Politis 2006, 2007). Kelly (1995: 133)
estim6 de 30 km (entre ida y vuelta) la distancia maxima que un grupo de
cazadores recolectores caminaria en el dia y sefial6 que en general el recorrido

de este tipo de partidas diarias seria mas corto. Por su parte, los estudios
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etnoarqueoldgicos sistematicamente centrados en la movilidad, muestran que
entre los Nukak de Colombia, los Awa de Brasil y los Pumé de Venezuela hay
variabilidad en este tipo de salidas tanto en la cantidad de individuos como en las
distancias recorridas y en el tiempo que duracion (Graves 2006; Politis 2007;
Politis et al. 2009). A pesar de sus particularidades los recorridos diarios van entre
2 y 20 km y son realizados tanto de manera individual como por grupos
compuestos de hasta 19 personas y con duraciones que pueden oscilar entre las
2 y las 12 horas. El objetivo de estas partidas era llevar a cabo distintas tareas,
incluyendo la obtencién de variados productos, materias primas o la realizacion de
otras actividades como el monitoreo del territorio y el intercambio de informacion
(Sellet et al. 2006). Finalmente, es interesante notar que si bien los grupos que
llevaban a cabo estas salidas estaban compuestos por hombres y mujeres, hay
una tendencia general a que los hombres participaran de manera mas frecuente y
llevan a cabo los recorridos mas largos (Graves 2006; Politis et al. 2009).
También se observé que en las salidas logisticas cuando participan hombres y
mujeres, estas Ultimas quedan en la locacion mientras los hombres salen en
busca de los recursos (Politis et al. 2009).

Esta breve sintesis refleja que la movilidad de los grupos cazadores
recolectores es un tema complejo que no se puede pensar en términos
dicotomicos. Las tres maneras de moverse se combinan de diversas formas y no
se puede caracterizar a un grupo solo a partir de un tipo de movilidad (David y
Kramer 2001; Sellet et al. 2006).

En el caso de la arqueologia pampeana la identificacion de la movilidad de
los grupos de cazadores-recolectores a lo largo del tiempo ha sido uno de los
temas mas debatidos. Los modelos descriptos anteriormente fueron aplicados por
distintos investigadores para explicar diferentes aspectos de la variabilidad de
estrategias llevadas a cabo por lo grupos a lo largo del Holoceno (Barrientos
1997; Martinez 1999; Politis et al. 2003). Para el Holoceno temprano-principios del
medio se propuso la existencia de una alta movilidad residencial de las
poblaciones (Barrientos 1997; Martinez 1999; Flegenheimer et al. 2003; Politis et
al. 2004; Politis 2008). Es por esto que en el capitulo 2 se plante6 como

expectativa encontrar cambios a nivel 6seo en las areas de insercion muscular y
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en las zonas articulares de los miembros inferiores producto de la realizacion de
amplios recorridos. Si observamos los datos bioarqueoldgicos aqui presentados
para ese lapso vemos que en los miembros inferiores existe un patron general
gue muestra el predominio de lesiones osteoarticulares, de mayores desarrollos
musculares y de patologias entesopaticas. Las mayores frecuencias y severidad
de los indicadores fueron registradas en los esqueletos masculinos. Como ya se
expresO, en conjunto, estas evidencias indicarian el desarrollo frecuente de
actividades deambulatorias. Por otro lado, estos mismos datos sefialarian que los
recorridos de los hombres fueron mas extensos y/o mas frecuentes que los de las
mujeres.

La informacién de los marcadores de estrés ocupacional puede cotejarse
ademas con los resultados isotopicos presentados anteriormente. Los valores de
los isotopos estables reflejaban el consumo de alimentos marinos por parte de los
hombres del grupo. En un trabajo previo (Politis et al. 2009) se propuso que la
ingesta diferencial de productos de la costa distante a decenas de kilometros
posiblemente estuviera relacionada con una movilidad distinta entre los hombres y
las mujeres. Una tendencia que también se derivd de los isétopos estables fue
qgue las mujeres realizaban un mayor consumo de vegetales del tipo C4 (Politis et
al. 2009). Este tipo de plantas, por cierto no muy abundantes en el area, se
distribuian en puntos muy especificos del paisaje como son los bordes de
lagunas. Este es el ambiente que enmarcé al sitio de Arroyo Seco 2.

Tomando en consideracion ambas lineas de evidencia bioarqueoldgicas
proponemos que en los grupos del Holoceno temprano y medio los hombres
llevaban a cabo de manera mas frecuente los recorridos mas amplios, en tanto
que las mujeres deambulaban en un radio mas restringido en las inmediaciones
del campamento. Existen otros ejemplos donde la movilidad diferencial entre los
sexos fue inferida en casos arqueoldgicos a partir del analisis de las propiedades
en seccion de los huesos largos y de los estudios de marcadores de estrés
ocupacional (Neves 1984; Jiménez Brobeil et al. 2004; Ogilvie 2006).

En nuestro trabajo los datos aportados permiten conocer que la movilidad
fue una actividad realizada de manera frecuente por todo el grupo. Uno de los
puntos que queda por evaluar es si las diferencias en los patrones de movilidad
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entre los sexos estuvieron vinculadas con el hecho de que los hombres llevaban a
cabo partidas logisticas de varios dias en busca de recursos y materias primas, o
si todos los dias realizaban salidas alrededor del campamento (daily foraging
trips) mas extensas que las efectuadas por las mujeres. Por el momento no
contamos con herramientas que nos permitan decidir cual de las dos situaciones
o alguna otra de mayor complejidad fue la que mas se ajusta a los hechos.

Finalmente, la diferencia en la movilidad fue considerada uno de los ejes
por los que pasaria la division sexual del trabajo. El papel reproductivo de las
mujeres se vinculé con una serie de restricciones, como una menor movilidad
espacial (Hurtado y Hill 1990; Hilton y Greaves 1995). El rol laboral asignado al
sexo femenino, al menos en la edad reproductora, tendria que ser compatible con
el cuidado de los nifios, lo que implicaba no alejarse ni hacer grandes trayectos,
para disminuir la exposicion de los infantes al riesgo. Por su parte, los hombres
estaban involucrados en aquellas actividades que necesitaban alejarse del
campamento y andar grandes distancias, estas practicas en general exponian al
individuo a un mayor riesgo (Ogilvie 2006).

8.3.1.2 El transporte de objetos, el procesamiento y el uso de armas

Otro aspecto importante del modo de vida forrajeador seria la necesidad de
trasladarse y transportar objetos y nifios, por esto otra de las actividades comunes
entre los cazadores recolectores fue el acarreo de peso. Esta tarea impacta
especialmente la columna vertebral y los brazos. En el caso de Arroyo Seco 2 la
columna vertebral fue una de las unidades funcionales que se vio afectada en
ambos sexos y con una prevalencia notable entre los individuos femeninos. La
presencia de modificaciones osteoarticulares en este segmento funcional se
vinculé con actividades como la carga de peso. El registro arqueoldgico del
Holoceno temprano-medio daria cuenta del traslado de materias primas y
carcasas de animales de manera frecuente. A esto se deberian sumar otras
actividades rutinarias como el acarreo de agua, de lefla y de nifios que
posiblemente impactaron sobre las articulaciones de los individuos aungque son

dificiles de contrastar. Mas all4 de la carga que se haya transportado los datos
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osteologicos indican que las mujeres muy frecuentemente realizaban esta
actividad y en menor media los hombres. Aunque no es el objetivo de este trabajo
usar de manera sistematica la informacion documental y teniendo en cuenta que
no se puede realizar una analogia directa, es interesante que las cronicas de
viajeros hagan referencia a que entre los grupos de Pampa y Patagonia en tiempo
poscontacto eran las mujeres las que trasladaban gran parte de la carga (entre
otros, Claraz 1865; Outes 1917; Musters 1997; Guinnard 1999).

Otro de las diferencias en el uso del cuerpo entre los sexos en el conjunto
de Arroyo Seco se observa en los brazos que también se utilizaron de manera
distinta por parte de los hombres y de las mujeres. EI movimiento de los miembros
superiores se vincula con las acciones de procesamiento y manipulacion de los
objetos. Dichos miembros fueron la unidad funcional sometida a menor estrés
musculo-esqueletal, ya que en los brazos de hombres como de mujeres se
registraron las menores frecuencias y la menor severidad de osteoartritis y de
desarrollos musculares. No obstante, al igual que en los miembros inferiores
también se observaron diferencias entre los sexos en el empleo de los brazos.
Este dimorfismo de los marcadores de estrés ocupacional entre sexos se registro
tanto en la frecuencia como en la severidad y puede ser entendido como una
diferencia en las actividades. Esto se interpreta como un reflejo de la divisién
sexual del trabajo.

En el caso de las mujeres el mayor desgaste esta en la articulacion de la
mufieca-mano, esto se vincularia con el desarrollo de actividades manuales que
requirieron firmeza y movilidad como el raspado de pieles, de maderas, el
procesamiento de alimentos y posiblemente la confeccién de artefactos. Estas
tareas también requirieron activamente de la extension y flexion de los brazos, por
eso los musculos encargados de estos movimientos se encuentran entre los mas
desarrollados en los miembros superiores. Para el Holoceno temprano-medio las
tareas antes descriptas se hayan bien evidenciadas en los artefactos de piedra
en los sitios arqueoldgicos (Leipus 2006).

En el capitulo 2 se plantearon expectativas sobre las modificaciones
osteoarticulares que presentarian los restos 6seos por el uso de armas y se

expreso que los mayores desarrollos musculares estarian mas en un brazo que
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en el otro. Como hipoétesis complementaria se propuso que estas modificaciones
no afectarian a todo el grupo sino a aquellos que emplearon las armas con mayor
frecuencia. Se recuerda por otra parte que el registro artefactual del sitio presenta
puntas de proyectil de tamafio mediano cuyas dimensiones y morfologia se
corresponden con las usadas en lanza y atlatl. Las observaciones osteoldgicas
realizadas sefialarian que las actividades llevadas a cabo por los hombres
produjeron los mayores desgastes en la articulacion del codo. Es interesante que
en todos los casos la patologia se manifesté de manera unilateral lo que indicaria
un uso preferencial de un brazo sobre el otro. Como ya hemos hecho referencia la
presencia de alteraciones degenerativas en el codo de forma unilateral fue
observada en grupos que utilizan sistemas de armas como la lanza o el atlatl
(Angel 1966; Peterson 1998; Capasso et al. 1999).

Por su parte, los marcadores musculo-esqueletales estarian reflejando
ademas la realizacion de acciones como el traslado de pesos con los brazos
doblados y lanzamiento de objetos, conjuntamente con aquellas actividades ya
mencionadas que requieren extension y flexion de los brazos. Un dato interesante
es gue el desarrollo muscular no presenté en toda la serie diferencias bilaterales.
Esta variacion en la manifestacion unilateral o bilateral entre los marcadores se
podria relacionar con dos factores, el primero seria que las actividades realizadas
de manera bilateral fueron mas frecuentes. En este sentido como ya se observd
en otros trabajos (Rodrigues Carvalho 2004), aquellas acciones que se
efectuaban de manera mas frecuente e intensa van a dejarian una marca mas
fuerte que las que se realizaban de forma mas discontinua o menos intensa. Una
segunda posibilidad es que la metodologia de registro de los marcadores musculo
esqueletales considere categorias demasiado amplias por lo que se desdibujan
algunas diferencias en el desarrollo muscular entre ambos lados. La realizacion
de estudios en seccion transversa de los huesos es el procedimiento que
permitird en el futuro evaluar de manera mas sutil la existencia de asimetrias en

los brazos.
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8.3.1.3 Consideraciones finales sobre la serie analizada de Arroyo Seco 2

Un punto interesante derivado exclusivamente del andlisis del material
bioarqueoldgico y que no tiene un correlato en la cultura material ni fue enunciado
en nuestras expectativas es en relacion con la edad en la que los individuos
comienzan hacer un uso exigido del cuerpo. En este punto también se registraron
diferencias entre ambos sexos. En el grupo masculino desde la adultez temprana
se observé precocidad tanto en las manifestaciones de osteoartritis como en los
marcadores musculo-esqueletal. En el grupo femenino, en cambio, no se
detectaron casos de desarrollo muscular acentuado o de degeneracion articular
en los individuos jévenes. Esta diferencia entre los sexos indicaria que los
hombres realizaban las tareas fisicamente méas exigidas desde los comienzos de
la vida adulta, en tanto que en las mujeres las actividades serian fisicamente
menos exigidas, al menos a comienzos de la adultez. Esta participacion de los
hombres en las tareas que conllevan mayores riesgos y desgastes fisicos es una
tendencia observada en varios estudios bioarqueolégicos (Edynak 1976; Neves
1984; Rodrigues Carvalho 2004).

Desde una perspectiva antropolégica vemos que aunque las sociedades
humanas alrededor de todo el mundo reconozcan diferencias biolégicas entre los
sexos, los significados sociales de estas diferencias varian considerablemente en
distintos lugares y a lo largo el tiempo (Alberti 1999; Moore 2000). Es por eso que
se considera al "género como la construccion social de las diferencias
anatomicas, red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos y
valores, conductas y actividades que diferencian a hombres y mujeres” (Levinton
2000: 63). Segun Conkey y Gero (1991), el aproximarnos al estudio del género en
arqueologia requiere focalizarse sobre las dinamicas sociales de las actividades
diarias de la vida en el pasado. Debido a que es en estas practicas diarias que la
identidad de los géneros se construye en cada sociedad. La via aqui propuesta es
uno de los caminos a partir de los cual desde el registro bioarqueologico podemos
acceder al estudio del género.

A lo largo de este trabajo sugerimos que cada uno de los sexos efectu6 de

manera mas frecuente una serie de actividades propias, los hombres llevaron a
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cabo aquellas que involucraron un mayor desgaste fisico desde jovenes y las
mujeres las de menor demanda fisica y de menor deterioro corporal. Sin embargo,
dentro de cada sexo también se detectaron diferencias entre los individuos en la
severidad y distribucion de los marcadores de estrés, lo que nos alerta con
respecto de que la division del trabajo dentro de los grupos fue mas compleja que
la mera division de tareas por géneros.

Finalmente, es interesante notar que las diferencias entre los sexos en los
patrones de actividad y en el tipo dieta no fueron acompafnadas por diferencias
en el estado de salud. En este sentido los resultados de los distintos indicadores
de salud (hipoplasia del esmalte, lineas de Harris) relevados en trabajos previos
por Barrientos (1997), indican que no existirian diferencias significativas en la
prevalencia de estos indicadores entre hombres y mujeres. Por lo que se
considero que los déficits nutricionales y los procesos infecciosos impactaron de

igual manera sobre los individuos adultos del grupo.

8.3.2 Cambio de los patrones de actividad en el tiempo

8.3.2.1 Las evidencias de Paso Mayor

En relaciébn con el Holoceno tardio las expectativas bioarqueoldgicas
planteadas en el capitulo 2 sefialaban una gran variabilidad entre los individuos
en el grado de severidad de las sefiales 0seas vinculadas con las actividades
deambulatorias. Esta variabilidad reflejaria la compleja interaccidén entre distintos
tipos de movilidad, ya que desde la arqueologia se propuso para algunas areas
una disminucién de la movilidad residencial, un aumento del componente logistico
y movimientos diarios de busqueda de animales, agua, materias primas liticas que
implicaron el recorrido de grandes distancias por parte de algunos de los
miembros del grupo (Gonzalez de Bonaveri 2002; Martinez 2006; Bayén et al.
2010).

En la serie esqueletal de Paso Mayor se observo el mayor desarrollo en las
zonas de las inserciones de los musculos que mueven las piernas en

comparacion con aquellos que accionan los hombros y los brazos. Esto indicaria
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que las practicas deambulatorias continuaron siendo muy importantes. Estas
actividades estarian fuertemente sefaladas por los marcadores de estrés masculo
esqueletal. La hipertrofia de las zonas de insercion muscular y algunas lesiones
entesopaticas de los miembros inferiores serian consecuencia de la realizacion de
caminatas prolongadas y frecuentes.

Los datos bioarqueoldgicos aportados en esta tesis sugieren una alta
movilidad también en los momentos tardios. Esto coincide con los datos
paleopatolégicos obtenidos para otros sitios de la regién con cronologia
semejante que también detectan una importante movilidad en estos grupos (Luna
2002; Flensborg 2008).

Sin embrago, detectar la variabilidad entre individuos, en los marcadores
que reflejan movilidad, tal como se propuso en las expectativas bioarqueoldgicas
no puede ser controlado en una muestra con las caracteristicas de la de Paso
Mayor. Esto va a requerir que se analicen series esqueletales donde sea posible
realizar comparaciones a nivel de los individuos.

En cuanto a los miembros superiores, en el capitulo de expectativas
bioarqueoldgicas ya se habia enunciado un posible cambio en los sistemas de
armas que impactaria en la expresion de la osteoartritis y en los desarrollos
musculares. Los contextos argueoldgicos tardios con presencia de puntas
triangulares pequeias llevaron a proponer a distintos autores el uso de arco y
flecha (Politis y Madrid 2001). En este sentido era esperable hallar en los
esqueletos tardios grados de robustez semejantes en ambos brazos asi como un
desgaste bilateral de las articulaciones. También seria previsible un aumento en
la frecuencia de patologias especificas a nivel del hombro. En la serie de Paso
Mayor la sefal 0sea detectada fue la presencia de osteocondritis en la cavidad
glenoidea de las escépulas. Este tipo de modificacion unilateral estaria vinculada
con el uso del arco y la flecha (Kennedy 1989; Merbs 1995; Capasso et al 1999).
Ademas el gran desarrollo del biceps y del braquial también podria estar
vinculado, en parte, con la flexion realizada por los brazos al impulsar este tipo de

proyectiles.
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8.3.2.2 Comparacion entre series

Desde un enfoque temporal comparativo los resultados obtenidos de las
muestras del Holoceno temprano-medio con aquellas del Holoceno tardio
permitieron visualizar diferencias y continuidades en los patrones de actividad a lo
largo del tiempo. Como se viene haciendo énfasis en esta tesis las
comparaciones fueron efectuadas de manera cautelosa ya que la informacion
provista por cada una de las series es muy diferente por las caracteristicas de
cada una de ellas. Sin embargo, pese a estas limitaciones consideramos que se
pueden enunciar algunas tendencias generales.

En la tabla 8.1 se comparan los totales para los sitios Arroyo Seco 2 y
Paso Mayor de cada una de las inserciones musculares estudiadas, detallando
los grados presentes en cada insercion y los valores medios. En el caso de Arroyo
Seco 2 también se presentan desglosados los resultados por sexo. En esta tabla
se puede observar como se dispersan los datos en cada uno de los niveles
considerados presentando una tendencia hacia valores de desarrollo muscular

mas altos para Paso Mayor y menores para Arroyo Seco 2.

Tabla 8.1 Valores de las inserciones musculares de los sitios Arroyo Seco 2 y Paso Mayor Y1S2
Arroyo Seco 2

Paso Mayor

Insercién muscular Hombres Mujeres

Grados Valor Grados Valor Grados Valor

relevados medio relevados medio relevados medio
Pectoral mayor 1-2-3 2,6 1-2 15 0-1 0,66
5 Deltoide 0-1-2-3 1,9 1-2-3 2 0-1-2-3 1,33
8 | Braquirradial 0-1-2 1,1 1-2-3 2 0-1-2 0,83
? Biceps 1-2-3 2,5 1-2-3 2,16 0-1-2 1,16
.é Triceps 1-2-3 14 1-2 15 0-1 0,66
% Braquial 1-2-3 2,4 1-2-3 2 0-1-3 1
Supinador 1-2 1,3 1-2-3 2 0-1-2 0,66
Pronato cuadrado 1-2-3 2,2 1-2 1,14 0-1 0,5
G. Mayor 1-2-3 2,4 1-2-3 2 1-2 1,5
5 | G. Medio 2 2 1-2-3 1,8 0-1 0,66
u“g G. Menor 2-3 2,1 1-2-3 2,14 1-2-3 1,75
o L. Aspera 1-2-3 2 1-2-3 2,57 0-1-2 1,66
% Cuadriceps 2-3 25 2 2 1-2 1,25
= | Soleo 1-2-3 2,1 1-2-3 2,14 0-1 0,6
Plantares - - 2-3 2,28 0-1-2-3 15
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En primer lugar, es interesante notar que en ambas series los mayores
desarrollos musculares fueron observados en las inserciones de los miembros
inferiores en comparacion con aquellos accionan los hombros y los brazos (Tabla
8.1). Esto sustenta la idea que a lo largo del Holoceno las préacticas
deambulatorias fueron muy importantes.

En segundo lugar, en cuanto a los miembros superiores se observaron
diferencias entre ambas series, las inserciones musculares mas desarrolladas y
por ende mas utilizadas por los individuos del Holoceno tardio no fueron las
mismas que en Arroyo Seco 2. Esto indicaria que fueron efectuadas distintas
tareas de procesamiento y manufactura, que requirieron el empleo diferentes
paquetes musculares. Sin embargo musculos como el biceps y el braquial fueron
ampliamente solicitados en ambas muestras (Tabla 8.1).

Finalmente, la comparacion de los valores medios obtenidos para cada una
de las zonas de insercién refleja que existen semejanzas en el desarrollo
muscular entre los individuos de Paso Mayor y los hombres de Arroyo Seco 2.
Esto indicaria que los mayores esfuerzos musculares fueron efectuados por los
individuos masculinos del Holoceno temprano-medio y por el grupo del Holoceno
tardio. En tanto que el grupo femenino mas antiguo mostré desarrollos menores
en todas las areas de insercién, exhibiendo gran cantidad de inserciones
musculares con valores nulos de desarrollo (ver Tabla 8.1).

La diferencia mas destacada en ambas series fue un cambio en los
sistemas de armas. Mientras en el Holoceno temprano las sefiales de actividad
podrian estar indicando el uso de lanza o atlatl, en el Holoceno tardio las
modificaciones 6seas mostraria un el empleo de armas como el arco y la flecha.

En suma, la aplicacion de los estudios de marcadores de estrés
ocupacional a muestras del Holoceno tardio final ha permitido explorar algunas de
las expectativas propuestas para este periodo. También a partir de estos analisis
pudimos evidenciar algunas diferencias y semejanzas en los patrones de
actividad fisica en comparacion con los momentos previos. La mayoria de las
limitaciones que enfrentamos en estos estudios fueron consecuencia de las

caracteristicas de las muestras.
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Una particularidad del registro bioarqueolégico del Holoceno tardio, es la
alta frecuencia de la modalidad de inhumacion secundaria a lo que se suman las
disposiciones y el entierro de partes aisladas. De 13 sitios en los que se pudo
determinar la modalidad de inhumacién el 62% presenta entierros secundarios.
Esta es una limitacion inherente a toda investigacion bioarqueoldgica que requiera
como unidad de andlisis el individuo. En este sentido se deberan ajustar lo mejor
posible las metodologias a las particularidades de este registro para obtener la
mayor cantidad de informacién. Esta propuesta también se debe tener en cuenta
para aquellas colecciones osteologicas depositadas en los museos con escasa

informacion sobre las condiciones de hallazgo.

8.4 Palabras finales

El estudio de los marcadores de estrés ocupacional a escala mundial ha
mostrado su potencial como una linea de evidencia independiente que permite
aproximarse a las actividades fisicas rutinarias de los individuos en el pasado. Sin
embargo, en Argentina soOlo se encuentran trabajos aislados que analizan un
anico indicador como parte de las investigaciones bioarqueoldgicas generales y
su empleo no se realiz6 todavia de una manera sistematica.

En este sentido es que la presente tesis pretendid contribuir a la
construccion de una metodologia de estudio de los marcadores de estrés
ocupacional que por una parte permitiera su aplicacién sistemética y por otra
contribuyera a resolver alguno de los interrogantes arqueoldgicos sobre los
modos de vida de los cazadores recolectores de la pampa bonaerense.

Como otras lineas de investigacion en crecimiento, los estudios sobre
marcadores de estrés ocupacional presentan problemas vy limitaciones
particulares, que requieren del desarrollo continuo de nuevas estrategias
metodoldgicas capaces de superar los inconvenientes detectados. Proponemos
seguir trabajando sobre la metodologia presentada ajustando el analisis de los
marcadores musculo-esqueletales e incorporando otras formas de relevamiento
que consideren las caracteristicas particulares de cada una de las entesis (e.g
Mariotti 2004). También se deben incorporar a nuestros estudios otros tipos de
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marcadores de estrés ocupacional como los marcadores de estrés postural
(MEP). Esto forma parte de la agenda de investigacion a desarrollar en las
siguientes etapas de trabajo.

Otro aspecto que resaltamos en esta contribucion fue la necesidad de
articular lo mejor posible las informaciones del registro arqueoldgico y las del
bioarqueoldgico. En esta tesis formulamos una serie de expectativas en relacion
con los patrones de actividad de los cazadores recolectores pampeanos a lo largo
del Holoceno. Esta fue la base que empleamos para contrastar los datos
bioarqueolégicos, con el fin de apoyar, reformular y complementar dichas
proposiciones. Consideramos que la informacién arqueoldgica fue el contexto
dentro del que pudimos interpretar las modificaciones Oseas en términos de
accion y actividades.

Estas expectativas fueron exploratorias y estaran sujetas a modificaciones
a medida que se amplie el conocimiento arqueolégico. También consideramos
necesario hacer ajustes mas precisos que tomen en cuenta la variabilidad de las
caracteristicas de cada una de las areas de la subregion Pampa HUmeda para
lograr formular hipdtesis mas ajustadas. En relacion con esto las futuras
investigaciones deberan integrar ademas otras lineas de trabajo como los
estudios paleopatoldgicos, los analisis paleoecoldgicos, los documentales, los
paleodietarios, los etnoarqueoldgicos y la experiencia clinica actual. Estos son
varios de los puntos hacia donde se deben orientar las futuras investigaciones
bioargueoldgicas.

Finalmente, queremos resaltar que los estudios bioarqueoldgicos
efectuados en este trabajo permitieron obtener informacién de aspectos que no
son inferibles a partir de otras partes del registro arqueolégico. Este es el caso de
las variaciones en las actividades entre sexo, edad e incluso individuos. Esto sin
duda constituye un aporte que ayudara a ampliar y enriquecer el conocimiento de
los modos de vida de las antiguas poblaciones.
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