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De la Quinta a la mesa :experiencias en
escuelas primarias de La Plata

mmmEste trabajo recoge la experiencia de un

proyecto de extension de la Universidad
Nacional de La Plata (UNLP) que comenzd
en el aho 2012. Sus integrantes son profe-
sionales y estudiantes de distintas carreras de
grado y unidades académicas. La propuesta
constituye una iniciativa para el abordaje in-
terdisciplinario del consumo responsable de
frutas y hortalizas en nifios de nivel primario.

Introduccion

Esta experiencia se desarrollé durante los afos
2012y 2013 en escuelas de la ciudad de La Plata
con estudiantes de quinto afo de la Educacién
Primaria Basica, en la educacion y apropiacion
de conocimientos sobre hortalizas y frutas,
profundizando el interés en los producidos en
el Cinturén Horticola Platense. Se abordaron
distintos ejes tematicos, entre ellos los relacio-
nados con el origen y las formas de producciéon
de los cultivos, su oferta estacional, las etapas
de comercializacién, las propiedades nutritivas.

Métodologia

Luego de la conformacion del equipo de traba-
jo integrado por profesionales y estudiantes de
distintas unidades académicas, se avanzé en el
contactoy reuniones con docentes y coordina-
dores de las areas de ciencias sociales y biologi-
cas de las escuelas para profundizar su sensi-
bilizacién e implicacion en la propuesta, como
en el analisis de la articulacion de la tematica
del proyecto con la planificacion escolar.
En otra etapa se hicieron encuestas a los
destinatarios que permitieron conocer las
practicas de consumo de frutas y verduras,
como también distintos aspectos ligados a
los conocimientos previos sobre la tematica
Se realizaron dos talleres: el prime-
ro en cada escuela participante y el se
gundo en la Estacion Experimental Ju-
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lio Hirschhorn de la Facultad de Ciencias
Agrarias y Forestales, ubicada en Los Hornos

Resultados

Red de trabajo con las Escuelas
ElProyectohalogradoestablecerunareddetraba-
jo con las instituciones educativas participantes,
con el fin de promover el consumo saludable y res
ponsable de frutas y hortalizas. Esa red se mate-
rializ6 a partir de reuniones y encuentros previos
con losdirectivosy docentes delos establecimien-
tos de ensefianza, para coordinar y articular ac-
ciones relacionadas con la tematica del proyecto.

Encuesta

Los resultados muestran que los mayores habitos
de consumo se dan en el hogar o en casas de fa-
miliares, luego del almuerzo o cena. Muy pocos
consumen algunafruta en la escuela, ambito en el
que tienen un mayor peso otros tipos de consumo.
Sin embargo alrededor del 60 % de los encuesta-
dos manifestaron que comprarian frutas en la es-
cuela, sila vendieran en el kiosco, la gran ma yoria
lo fundamentan en que son ricas y saludables.

Las mayores frecuencias semanales
de consumo se concentran en las fru-
tas y en menor cantidad las verduras
Alrededor del 30 % no conocen las formas

de produccion de estos alimentos. La gran
mayo ria no reconoce al cinturon verde plat-
ense como lugar de produccion, ni tampoco
escucharon hablar de consumo responsable.

Material Grafico

Se entregé a cada escuela participante una
ldamina que compila tanto la informacién nutri-
cional como la relativa al consumo habitual y
regular de frutas y verduras de los estudiantes
de cada una de las instituciones educativas.
También material didactico que a modo de jue-
go, fue entregado a cada alumno participante.
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Para el taller que se realizd en las escuelas, y en-
tendiendo como significativo la necesidad de pro
blematizar las practicas habituales de consumo a
partir de los datos que aportaron las encuestas,
se crearon y disefaron imagenes que contribuye
ron a alcanzar los objetivos que se perseguian.

Los Talleres

Durante su desarrollo se incluyeron momentos de
trabajoindividual,en grupoyde socializacion colecti-
va en plenario. En este ultimo momento del taller, se
abordé la propuesta de “cinco al dia” describiendo el
valor nutricional de los grupos de frutas y hortalizas
agrupadosdeacuerdoacincocolores,consusrespec-
tivos beneficios y propiedades para la prevencién de
enfermedades y el desarrollo de una dieta saludable.
Asimismo se entregaron materiales para la produ
ccion de plantines , como tarea previa a la siembra
gue realizarian en la visita al campo de la facultad.

El segundo taller se realizé en la Estacién Experimen-
tal Julio Hirschhorn, durante su desarrollo se busco
reflexionar y analizar las formas de produccién y
los lugares geograficos de Argentina donde se cul-
tivan las frutas y hortalizas. En ese espacio se puso
en valor lo producido en el cinturén verde platense.
Se realizé una recorrida al campo experimental
que tuvo como propodsito avanzar en una aproxi-
macion directa de los destinatarios a las practicas
de produccion de hortalizas y frutas. En este taller
el interés estuvo puesto en reconocer los aspectos
sociales y econédmicos inherentes al origen y produc-
ciéon de las frutas y hortalizas, recorriendo a través
de imagenes los distintos pasos que componen
la cadena de Comercializacion de esos productos.
También, se busco a través de la recorrida, estimu-
lar la observacion directa sobre parcelas produc-
tivas y el monte frutal con el propdsito de indagar
acerca de distintos aspectos técnicos que hacen a
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la estacionalidad de los cultivos, a las carac-
teristicas de los ciclos de produccion y a dis-
tintos factores agronémicos y ecolégicos aso-
ciados con la siembra y cosecha, en cada caso.

Consideraciones Finales
El proyecto tuvo una excelente recepcion entre
los destinatarios directos (directivos, docentes
y estudiantes). Esta iniciativa fue el primer con-
tacto entre algunas de las instituciones educati-
vasimplicadasy la Universidad favoreciendo un
conocimientomutuoylaposibilidaddemanten-
ervinculos y acciones de colaboracién inter-ins
titucioal novedosas para los actores implicados.
Los resultados muestran la necesidad de
profundizar el trabajo de esta temdtica des-
de los ambitos escolares, a temprana edad.
Si bien hay un conjunto de causas que influ
yen en los habitos alimenticios, su compleji-
dad requiere la necesidad de realizar interven-
ciones de equipos de trabajo que contemplen
a nivel de cada territorio el trabajo conjunto
entre diversos actores tales como Munici
pios, Mercados, dmbitos de la Salud, Univer-
sidad, entre otros que a partir de la interac-
cién y articulacion de esfuerzos, posibiliten
crear entornos de concientizacion y reflexion.
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cuela N° 24 Luisa Riucome de Husson Villa
Elisa; Escuela 21 .Dr. Agustin Gambier. Los
Hornos;Escuela 126. Francisco Latrabusse.
La Plata; Escuela Normal 1 Mary O’ Gra-
ham. La Plata; Escuela Graduada Joaquin V.
Gonzélez; La Plata; Escuela San Simon; La Plata



